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^INFORMACION Y 

CVR ACION DELA PESTE DE C A- 
R UG O CU T P /í^£ SE RVUCION 
contra pefte en general . Compueíla 
por loan Thomas Porcelí Sardo, 
dodor en Medicina. 



CON LICENCIU DEL ILLvSTRISSU 
mo, y reuerendifsimo Señor Don Hernando de Un 
gon Ur(obifpo de Carago¡a:y viftopor fu illu 
ftrifsiw* y reiierejidifsima Señoría. 

EN CURUGOCU. 

En cafa déla viuda de Bartholonje de Nagcra. 
ifíf' 




SONETO DE RJCMON CERD^ÍN 
^íl ductor. 

Sallid o ¡acras Mupts publicando, 

Vucftros cantares dulces defparxjcndo, 

Sailid,y dad la laura queys texiendo, 
pilque, MinerM eftd ¡tfsi amerando. 

Imilla ¡obre el Pamdfo.cfta aguardando. 

Marte Id hifiorid,cjtte el ejta fcriuiendo, 

Galeno, y Hi¡> p acras la vanle/endo, 

1 envueftro.tribiwal, le efr un loando* 

Vues conofciodel mal, el accidente. 

Con experiencia, y cura le. ha extirpado. 

Extirpen fe las lenguas de los malos. 

X el triumpbo,y los Tropbeos déla gente. 

T el conf dorado ramodejea dado, 

.^Alf inguiar Porcell.fiu inte mallo , 


&A L A. S. C. R. M. 

del potentissimo, yinvictissi 

jno Monarcha donPhilippe.Por la diuina clemencia, 
lvcy délas Eípañas,&c.L)claIndia O ricial, &c. 
Protector yReUamaclordelate.Nfo Señor, 

OMO E N L Á leal ciudad dcCarago^adcl Itcyno de 
Aragón , dcnde les primeros de Mar^o , halla el mes de 
de Dcziembreproximc pallado del año.i y 64. haya lia 
nido continuamente peít^y dcllapor falta de mcdicosy cirurjanos 
fe haya muerto mayor numero de gente déla que íe podía cfperar 
hauer de moriny la mcfnia haya liaiudo en muchas ciudades , villas 
y lugares delmefino reyno ele Aragón, y de otros rcynos de Elpa- 
íia,me haparefcido,para el prouecho y bien común dcÜQS,ypara ¿j 
110 peligre tanto numero de gcnte } como enícmejaiuc. enfermedad, 
^mtcsq le entienda y fepa fu,c]c peligrar y morirle: y para que tam- 
bi'Cn los s , médicos con mas iegundad J ,y oladia vifitcii y cur en los en- 
fermos, y ellos mas prcíto,y colimas facilidad.fean iocorridos y re- 
mcdiaclos.infonnar a vueítra.S.Ma.brcueiuentc della lenimla rcali 

3 .. . O 

dad déla verdad, y poner el ni odo como fe ha de curar: y ios reme- 
dios que por continua y larga experiencia juntamente con razón 
(poique ellos dos la experiencia y la razón ion los dos principales 
medios pa hauer de bufear ios remedios, co qie lia de curar los do 
Petes fcc.i. apiro. i.)he podido alcafar fcr mejores^ y mas fcguras.y 
có los quales ha curado y cóualefcido mucha é infinita ge te. Y ello 
en romancera q todos la entiendan, y en lalia.de médicos y cinu ja 
nos íe puedan aprouechar della, aconfcjando,y fauorcfcicndo íe los 
vnosalos otros.Segula realidad déla verdad por hauer abierto, y he 
cho anathomias en cuerpos diílcrétcs q fe hit muerto cí dicho inahy 
liauer villo al ojo, y cláramete conofcido el humor male y pdomi 
náte, fu aísieto, y origc,y aq parte iclinaiia:y la caula délos grandes, 
fuciles y brauqs accidentes, qconl:go traya.Scgü la expcriccia por 
hauer vilitátlodende los primeros de JV 1 ayo halla el mes de Dczic- 
bre de dicho año dc.i / 6 4.1ospobres enfermos de pclle cnel Jrlof- 
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pical General déla dicha .ciudad, en do de coel grande numero de en 
ferinos, que ordinariamente hahauido(porqha llegado día de Sao. 
con los conualefcientes/q cftauan fuera déla ciudad en!a torreóme- 
dianamentc fe. ha podido pra&icary cxercitar lo que los auftorcs 
en femejante enfermedad mandan hazer y guardar : y de todo ello 
efeojer lo mejor, y mnsfcguro.La qual informado por trabar déla’ 
cílencia y cura de dicha peíle,prc{eruacion délas gentes, y ccnfcrua 
ciondela lalud humana, iegun elle volumen enfi contiene, y no pe- 
dir menos cmpreíTa q alcanzar fu celebración debnxo déla íombra 
y nombre dc.V.Ma. Real , he Icuantado mi fpiritu en dedicada afil 
Real ncatamiéto. Por parefcermeqfegundizeSancV leronymonirt 
guna grandeza hay enías cofas humanas, fino el animo que agrande 
zasafpirá.El mió illuftrado déla gra cleméciade vueftraMageftadi 
le dirige efla obra feripta cozelo de íeruir a Dios y a vueftra Mag. 
y aprouechar vniuerfal y particularmente alos Cliriflianos, porque 
vaya fegurn y decorada ct fu real nombre. Supplico a.V.JVla.laaccc 
pte con mi deíleo de feruir :y permita fea'fhuorefcida délas- alar'*’? 
fu protedió. Pues clin es la merced que. V. Mag.acoflubra hazer 
a t odo el mundo, y mas alos que firuencóelamor y charidad cj elle 
fu fubdito,v leal v.afíallo le ha feruido. Aguardando el gualnrdon y 
premio de fu Real mano:ciiya.S;C.R.perfona,nueílro feñor guar- 
de largos y feliciísimos años, conel acrecentármelo déla fallid, y rey 
nos 3 q la Chriftiandad fupplíca a Dios,y ha menefter. 

De. V. S. C. Ro M. 

Humilde fubdito,fiel y leal vafíallo. 

El doctor 

loan Thomas 
Portel!. 



"U L MV T 1L LVSTAE SRNQR DON 
Bernardo de Bolea, Vicecáccllcr délos Reynosy corona 
de Ai agón . Piclidente del (aero y fupremo 
confcjo de fu JVlagcflad . El doctor 
loan 1 honias PorccJl. 

D. P. S. 



E S P V E S de hauer gaflado Til u flrc feñor la 


mas y me 


jor parte de mi vida por deudas y vniuerfidades, cPudiá 
* do y leyendo entilas, para obtener y venir en alguna co 
gnició de Philofophiay Medicinn,cfcogi por el mejor y* 
masfámofo lugar, en donde huuicfic de hazermi aísien 
to y moracladafitmofa y leal ciudad de Carago^arenla cpjnl excrcitan 
do y continuado mi e (ludio, profcfsio y leí! u raen medicina, (aiiriéj be 
tenido hartos émulos y coiitrnrios/yjicuranclo fiepre de nprouecbar 
albs que dclla fe querían valer, por nucPros pcccados,o por lo q dios 
7?ÍÍÉo ftruido,vino a ella Ja llaga depcPilencia, por muchas partes ef 
parzida.Y como -entonces el temor del mal(nunque contra mi condi 
cion) me traxeíTe alas manos la oportuna Tazón depagar ami pa; i ia 
y naturaleza de Ccrdcña las druidas-parias, y lo mucho que le cleuia, 
determinando bolucr me a elhuy teniendo todo.mi apercibimicto he 
cho,qucmas que acometer el viaje no me Tabana, porpcticion y rue- 
gos cielos jurados.de dicha ciudad de Carago^ a, huuc cT amparar me de 
los pobres heridos de peOc } quc end liofpita] real y general dclla cPa 
iian,v de cachi dia acudian.Enel qunl mientra el mal dur o, conferí endo 
concl animo del buen Thobias ,con doctrina y cxpcii ’ncia Iiize to- 
do mi dcucr cnla facultad por dios ami infpirada/vtlaqjin re- y media 
te fu diuino fauor por las anndiomias, experiencias y orden que en vi 
hitar y curar dichos.pobrcs rnuc, ha l'do dios Tcrmdo.por fu ckmccia 
y infinita bondad extirpar y dcfnraygar del tocio la pcPc,y anfi l.oy Te 
alcanza gran Taluda fu gloria y loor. Y porque para mi concücionfuc- 
ra corto parar en cPe trabajo , aunque grande , mouido de la incfnia 
cbaridad , como ouicn mas particular noticia ha alcanzado de la cf- 
fencia, cautas, accidentes y curación de dicha pcPc,v prcfcruacion 


de toda peñe- en general. Determine efereuir eíle trabado tripartido, 
que las difame y có tiene en íuprogcelXo,por cimejor orden q he po 
elido, en nucllra vulgar lenguaiccl quaJ,toc;os Los que quihu cn le puc 
dan valcnylos que en iludirá proíefsion curaren, ne ignota pro nolis 
dilcrant:ccmo Cicerón lo acula,que feria mal calo: y de que le cleucu 
mucho guardar, por lapeligrola.leuicia delnial.Y porq,hl animo con 
que lo lie hecho, mcreíce llegarlo aproteclion, que los piádol os, del 
Je aproueché. i d enemigas v o Imanas opiniones lea guaidado.Lo he 
dedicado ala Magcfhd ivcalry como para íubillc a fu cumbrc(ex fen- 
tentia Socratis)conozo lo que me faltadiendo Carago 5a la naturaleza 
de.V .S.a do los cíic¿los del tradado fe han empleado : es cierto, que 
fu fauor y intercefsion por quien es, y por la autoridad q con fu Ma- 
gelfad tiene, ion las partes mas eílenciales, para podcllo facar a luz de-- 
baxo la Real fombra.Pues la condición y grandeza de V.S.es hazer 
merced, y fauorefeer alos que con elle animo y caridad, procuran fer- 
uir y valcr.a V .S.fuplico le prefente a fu MagcÜad: valiendo al autor 
y ala obra con lu merced y amparo, fegun de íu muy 1 Iludir. mr*>— 
pcro.El premio del qua], tiene dios a V . S. guardado cnel cielo:y cnla 
tierratlc alcance, con felicidad y acrefcentamiento de todaíaludy cüa 
dos. 


De V. S. muy Illuílre 
perpetuo verdadero feruidor. 

loan Thomas 
Porcell. 


<¡[ EL LICENCIADO MO 
r-r spliyíito al Ittúoi'. S. D. 

,f-3r-- aESP VES de Iiaucrpafliitloseltlcftorloá Tiloma:; Por 
cell muchos peligros y trabajos } no folo en curarlos heridos 
3 py5py]1 de pcftc,cncl holpital general cf CaragO£a,(a el por los jura 
jf Jos eiiConiédados)mas aü Jos cóualelcictes q eltauá en vna 
torre fuera déla ciudad, ha hecho ella obra(porqfu codició no es otra, 
fino ettudiar y trabajar)có la qual fegü la realidad déla verdad^nforma 
1 a fu Mag.dela cflencia,caufas y accid ¿tes cf dicha peñe, y trata déla cu 

ra delía:y déla preferuacion déla peíle en general. Ha la tripartido por 
el mejor ordéy eílilo q ha podido:y prueua todo lo q cnella dize con 
experiencia y razones naturales , y confirma lo con autoridades de 
los mas celebres y grades autores déla medicina a faber es, Hippocra 
ies,Galeno,Auifcenna,y Aetio:rucga te quanto en fi es, que fi Jeycn- 
t díüa, hallares algo mal eícrito , o mal aromatizado , que no temara- 
¿ ume^pues que para ello no le ayuda tu lengua naturalrporquc es Sar- 

da. Y también te ruega muy encarcfcidamcnte, que h hallares algo en 
ella que no te facic y fatishaga tu animo, que no lo tomes a mala par- 
te, ni lo atribuyas a nial, ni menos a ambició, linca bue zelo y volitad 
de qrcr áprouechnr alas ge tes, y defeo cf trabajar y aprender, y parcfcci: 
Buen cíludiatc: y que con toda .rquidad y buen animo la col ijas y en 
miendes:promctiendo te que fi añil lo liizicres de tacarte Juego a luz 
imprcíTas tres obras, a faber es vna anathomiaa modo de dialogo: y 
Vna tabla muy cumplida de todas las obras de Auifccnna,v vna pía ti 
ca .conforme a doctrina délos Arabes, Griegos, y Latinos .&c. Vale» 
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«¡TCAPITV. PRIMERO EN QVE 

fe dizc la cania y como entro el dottor loa To- 
mas Porcell a vifitar y curarlos pobres 
heridos de pede en el hofpital ge- 
neral de Carago ja. 



O R haucr fe muerto los cirurgia 
¡nos que cúrauan los pobres heri- 
dos ctpeílc enclhoípital general de 
j dicha ciudad de Carago^a y el phifi 
ico que los viíitau a hauerfe herido y 
JadolcTcido de dicho mal dende los 
¡primeros d mayo halla los vltimos 
i de lulio, y entonces no hallarle me 


, a ¿coni > cir u rgiano alguno , que o por dinero, o por caridad 
jUiiüTméte con dinero los quiíiefle vifitar , ni curarrtáto era 
el miedo que enellos rcynaua, por la muchedumbre de en- 
fermos que al hofpitalacüdia,y hauer cflado los pobres en- 
fermos fin ícr curados nivifitados tres o quatro dias (cofa 
cierto de grande laílima y piedad ) los jurados de dicha ciu- 
dad que cntóces cílauan prefentes a faberes loan López de 
Tolofa, Pedro Inxauíli , miccr loan Baplifla Sala ( que co- 
mo buenos ciudadanos para el buen gouicrno della, nunca 
la dcfmampararonjcomo no ladefmñpararon el Licenciado 
Ipa Nauarro,y el dodlor Diego Deípcs cf Soláóííicialcs del 
llliiílrilsimo y rcucrcndiísimó feñor don Hcrnñdo de Ara 
gon arcobifpo de Carago para el gouicrno ecclcfia(lico,y 
en quanto al efpiritual) me ymbiaron a llamar, y poniendo 
mea dios delante, y lá ncccfsidadgrandc que ch dicho hofpi 
talbauia,y el feruicio grande que a Dios y a vucfira.Ma. en 
cllofe hazia,me encargaro y rogaró tuuicfie cnbien de vifi 
tar dichos dolientes dcpeflc en dicho hofpital, y viendo tan 
juila y catholica demanda, y el feruicio grande que ami dios 
primero fe hazia,y defpucs a vucllramageílad como a catho 
lico y chriílianifsimo rey y protc&or délos pobres de dios ? 

B 



LL I. DELA INFORM. Y. CVR. 

y cu eípecial ciclos de dicho hoípital, como acaheca de tocío 
vuellro rcyno de Arng5 (adóclcno folo de todos vuertros 
rcynosi? hípnña, mas aun de muchos otros reynos cliraños 
acudí* dolientes) y que en mejor Jugar y tiempo no podía 
vfaqni cxerdtar cJ talento deja me chema, que dios me Jiauia 
comunicado y dado,quc enfemejáte jomada,yno en yimc 
huyendo de dicha ciudad, dexádoJa foJa y deí’máparada.pof 
puefto todo temor c intcreííc.con entradas de amor y cari- 
dad acceptc dicha demanda y cargo .Porque] guaJardon de 
femejante fcruicio,tan vniuerfal,y devn tan grande peligro, 
hauia primero deproceder del rey délos ciclos, como de he 
cho procedió, guardando y dando me íiemprc Talud, a nunca 
dolarme la cabera, ni faltar vn dia de vifitar dichos pobres do 
licntes dos vezes aldia,tres y quatro horas ala mañana, y o- 
tras tantas ala tarde en dicho hofpital,y defpucs alos coima- 
lecientes, en vna torre fuera Ja ciudad: y ello por clj^ciojde-^ 
íietcmcfcs :y del rey déla tierra ques vucíha Magcílaclco- 
nio a catholico y chrirtianifsimo rey, para que fea cxcmplo 
alos otros médicos y cirurgianos q vinicréry tomen esfuer- 
zo y animo para quen femejante adueríidad y peligro ( lo 
quediosno permita &c.)con mayor adición y voluntad, Vili 
ten y curen los pobres en dicho hoíqital, esforzando y acón 
folando los, y hiziendo cuellos, lo que los buenos médicos 
con íus enfermos acortumbran,y hielen hazer* 

1ICAPITYLO. II. DEL ORDEN 

que fe ha tenido en curar los enfermos de pede cncl 
hoípital general de Carago^a. 


|] V N que erte caqitulo,cncl qual fe trata del or- 


!|déymodo,qucfe ha tenido envidrar y curar los 
¡ heridos c!e pede cnel hoípital general decarago- 
¿Ssfe-' ' zano fehauia de entreponer aqui,íino ala podre, 
por interromper el orden y edilo de nueílra fumaria infor- 
macionrpcro por íiaucr dicho q ha huuiclo dia de. S o o. Iicr$ 



DELA PESTE DE CARAGOCA. 2 

cío s cu dicho hofpital, y que lelo vn doctor có quntro cirur la caula por^ 

glanos los vifitaua y curaua a iodos clos vezes al día , tres y n yerpone «T** 
u . / , . } cfbc capitulo, 

quatro horas por Ja manana , y otras tamas aja tarde,y pare 

ccr a algunos coíaimpoísiblc,y ele grande trabajo, (como de 
hecho io es,fi dios no nos fauorecieni,y tuuicra a lumano.) 
me ha parecido poner loaqufpara cpic vean todos, que con 
el fau o r diuino,y el orden quecon dichos doliétes en dicho 
hofpital fe ha tenido, no fofo 800 mas aun dos mil, puede 
viíitar y curar vndotror Tolo con quatro cirurgianos:vicn- 
clo algunas vrinas, tocando los pullos, y tumores íi quiera a- 
poílcinas, y halladofe ficmprc prefenLc al tiempo del curar, 
y nunca coníentir que curen los cirurgianos fin quel medi- 
co elle prelente, como elle fiel y leal valíallo devuefixa rna El aut or. 
gcíl,el do <ftor loanThomas Porcell lardo, fiéprc ha hecho, 
que nunca confintio que curaílcnlos cirurgianos fin quel 
ji^JuiúcfTc fiepreprcícnte(lo que medico ninguno hnfta hoi 
jtíá óTado p enlar, quanto mas emprender y hazerlo) porque q, Ie cs j 0 mns 
en femejantcs enfermedades Jo mas neccííayio y cflcncial es, ncceilano y el* 
ver la v leerá, y tocar el tumor: porque defpues.quc vna vez cn ^ :l P c * 

ella íidlido para fuera ,0 ella abierto, cf allí tornad medico la c ‘ 
indicación délo hazcdcro,como el lea la bafis,y fundamen- 
to de todos los accidentes, que defpucs fucc'pden.Profujmc 
ílo pues que en dicho hofpital general, (allende de muchas 
otras quadras q hay para ios enícrmos de calcturas,buuas, y 
de ciruigia anlulchóbres comode m,ugeres,y otras para las 
amas y niñas de tcta,locos y locas:y allcdc de otros muchos 
apollemos, cflancias y palacios para los clérigos, officialcs.y 
minillros déla cafa: y allcdc cicla quadra de don .Migue] ;Gli, ha qtinclrn del 
mente protonotavio de vúcftta tnageílad, tambj.cn orddia- P rotoUot,ino * 
da,fcrmc\a,y adornada de todo lo ncccílario, quato en toda 
la chrifli andad otra fe pueda hallar:hizofe folopara los clé- 
rigos y faccrdotcs, camilleros, hidalgos, ciudadanos, y vez i- 
nos pobres vergonzantes de' dicha ciudad.de z*1iago^a uhay . ^ 

Otras cinco quadras, tan grandes , que c'n cáda vna dcljas íc dnVivídes 
pueden armar.4/.y y o. camas, cada vxm con fu corredor grfi donde eftauan 

B ij 
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los heridos de tic, alas tres llaman cjuatiras viejas, en rcípe&o délas dos nue- 
p elle. uas quel lllulTrifsimo y í'euei’cndifsinio. íeñor don Hernán 

do de Aragón arcobiípo de faragofa, con otros muchos pa 
lacios y cjuartos grandes,mando hazerpara los conualecicn 
tes de ■calenturas, muy femotas y apartadas de tocio trato y 
El ordéque fe conuerfacion,de todas las otras. Ello aníi prefupuefto y en- 
tuno en viluar tendido , el orden y modo que fe tuuo en vifítar y curar los 
riih=- J tle 0> i mí" ^ cr ^ os c ^ c pcftc en dicho hofpital gcneral,(dexando a parte 
eúl hofpital ge el concierto y recaudo, que hauia en cada quadra, aníi de en- 
neral de faca- fernieros y ícruiciales como demantenimientos, que fabe 
mas a milagro que a otra cofa , porque teman mejor recau- 
do y feruicio los heridos ele pcfle cnel Hofpital, no ob- 
lante el grade numero que dellos liauia que los ricos enfus 
propirscafas)fue luego apartar los hombres délas mugeres, 
y los hombres otra vez cntrefi, los abiertos en vna quadra, 
y los fin abrir enotrado inclino fe hizo con las mug*»^-!^ 
que tenia el tumor, o apoílema abierto en vna quadra, y las 
que noio tenia abierto cnotrary hazerquedos cirurgianos 
curáílen los hóbres,y otros dos las mugeres, y que los abier 
tos fe cüraffen por la mañana, y los fin abrir ala tarde, y ha- 
los que fe cu- zer que falieffcn a curarfe alos corredores, los qualcs eílauá 
H U3 por i l 1113 muy bien ruciados y regados de vinagre, los que podían por 
fus pies, y los qué’no podían, por eflar muy fatigados, los fa- 
cauán en bracos y en vnas filias 1 o s enfe rm erostp o r ver los 
yo curar a todos tporque de otra fuerte como cílauan muy 
fatigados y hediondos dexauan fe los los cirurgianos fin cu- 
rar alguna vez) y fi hauia alguno muy fatigado hazia entrar 
dentro enla quadra al teniente dé pcfle a curarlo . Enla puer 
tadcla quadra hauia dos vaxillos grandes llenos de vinagre* 
y falian de ió,en io ,y alo que falian,hcchauan fus pegados y 
appofitos cu dichos vafos grandes llenos de vidagre, que ha 
uin enla puerta cicla quadrary fe mundificauan las vlceras, lo 
mejoi-.cju'c podiaiT.y mundificadas fé aíTcntnuán en vnos bnn 
eos grandes que hauia a cada parte del corrcdóny los cirur- 
gianosacabauan.ct limpiar y modificarles las vlceras, y los cu 


DELA PESTE DE CARAGOCA. 
rauan:ponicdoles clvngucto y appofito ncccííario } &c.y lie 
cho ello en vno, luego paííaua al otro, no detcmédofe mas: 
porque dos enfermeros tenían cargo defpues de curados de 
ponerles vnos pegados de baíiiicon,y atarles las vlceras y lia 
gas.Miciltrcsqíe curauan ellos diez, (alian otros diez, y lia- que hazia el 

zian Jo mc(nio ) & fie de reliquis: yo cllaua allí afíentado co 
mi cartapacio, hecho por orden de abecedario, eferiuiendo y dolientes, 
notando Jos que fe hauian muerto, y aquátos días de fu do 
lencia.y abertura fehauiá muerto:y li le hauian muerto, por 
haucr los abierto antes ele tiepo , o porq y como : y los q fe 
hauian de purgar por camara, para minorar la materia, y to 
dos los remedios q fe les hazia y todo lo demas q era ne- 
cefíario:tctádoles los pulios, y viédo algúas vrinas:y embiá- 
do ala torre délos cóualcciétcs( q era vna cafa grade por los 
juradostucra la ciudad para los conualecietcsdiputadajlos q 
vlceras mundilicadasrpara dar lugar alos otros q ve 
siíah heridosdenucuory finaimete viedo las vlceras: y dizié 
do alos cirurgianos,cl como, y con qvngueto hauian de cu 
rar.Que era con vn vnguento que con mi indufiria, y el fa- Vnguento ma- 
uor de dios he inuentadoy alcan^ndo:cuyo par dudo lo ha- ^.j'j í>or 
ya debaxo el ciclo, porque decicnt abiertos de landrce(aim 
que muchos dellos no maduros^ no (c me morían tres, y es 
tanta fu excelencia, virtud y bódad,que ofo dezir y afirmar, 
q con folo cJ, mediare clfauor de dios, curaría todas y qua- 
lefquicr vlceras, por añejas que fucííemy todas y qualefquic 
raheridas , hechas anfi con hierro como con fuego, con que 
ele fi no fucilen mortalesrguardíidoy pfcruadolos, de todos 
aquellos accidentes, q a otros en heridas fuclenacaccerraña- 
diendo cnlas vlceras y quitando cillas heridas délos (imples: 
lo rnefrno fe hazia con las mugeres: y era defia fuerte , que 
vna mañana veya curar los honibrcs:cfcriuiendoy notando 
lo neccíTario para ellos, y otra mañana las mugeres déla mef 
ma fuerte. Ala tarde fe curauan los fin abrir clcfla fuerte, que Los que fe cura 
primero fallan al corredor Jos rezicn venidos, y defpues los uan ala tarde, 
otros. Yo cílaua allí tonmi cartapacio, viendo algunas ori- 

B ii) 
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nas,y tocando a todos los pullos y tu mor escapa r tan c : o los q 
fe llaman de abrir a vna pai tciy los q fe les hauia de echar v e 
tolas a otra:y los que íe les lumia de poner cataplafina y pe- 
gado a otra parte: el'cnuiendo los que fe llaman muerto, y a 
quant os días de fu dolencia íe liauian muerto , y lile hauiaii 
muerto por no hauerles abierto el ti!inor,oporquc:y los q 
fe abríanla quitos dias de fu dolencia los abrían: y li 1c abría 
el tumor madurólo no, y dclpues de abierto cmbiando los a 
la quadra délos abicrtos:y cüziedo alos enfermeros y arur 
gianos lo quehauiá de hazer,afaber es alos vnos que cchal- 
fen ventofas, alos otros que pulieilen pegados y cataplalina, 
y alos otros q abrieífcn los tumores o apóllenlas } y a otros 
que cnraíTcn los carbúnculos, y otras cofas que eran necef- 
íanas:y vltimamente notando los remedios que fe les liazia 
y aplicaua:para poder efeoger dellos los mejores y mas fegu 
ros, y poder alcanzar vna methodo y feguridad en cu¿; arú:a ^ 
ino de hecho la he aleudado: en tanto que en mas tengoago 
ra curar vno de vna calentura continua, que otro de pelfcc) 
para que mejor, mas fácilmente y con mas feguridad déla vi- 
da^ucííen los cnfermosvilitados y curados, y noíotros fuef 
femos mejor guardados: porque fe hauia muerto tres cirur 
gianos y el doctor hauia adolecido muy mal, déla infeelion 
y hediondez que hauia dentro cnlas quadras,y ialia delasca 
mas,quado los defcubrianpara haucrlosde curar, y tocar el 
pullo. Y porq defpucs de hecha la viíita,entraua mucha gen 
te herida de peí te,lcs quedaualiempre recaudo y orden alos 
enfermeros délo que liauian de hazer con los tales.a.paraq 
luego feles dielle recaudo. 


«f CAPITVLO. III. EN QVE TRA 

ta délas cinco Anaihuinias que le hizieron,y 
délo que cncllas fe hallo digno de coní¿ 
delación, y notar. 
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Cmo toda la dificultad y trabajo del docto y Lúe 
Medico; | 01 quel idiota y ruyn no nene que con 
,¡j jectuiar,njpenlar)coníiliano en acumular ¿rancie 



muña o d e remedien lino en conocer y laber Jai caulas de la 
enfermedad, porque entendidas y conocidas vnavezaque- 
llas,facilmenle ordenara y aplicara el remedio conuinicntc 
y nceeílario parala tal enfermedad, y ellas no pueda alcan- 
zar, ni entenderpor certidumbre alguna exiufta , mas tlelo q 
b,porcójc¿tura puede collegir deloqucl enfenn o,c,y mini- 
ílroslcdize,y co Tolo ello no pudieíle yo venir en exaclaco 
gniciodc dichapcll:c,ydela caula délos accidentes, que confi 
go traya, aunque algo cercana a raz6,ni menos me reíuitaí- 
i en a bien, y como yo quería y delleaua los rcmcdios,qiicc 5 
foimea algunos autores vfaua y aplicaua luego alos princi- 
pios, conhado en mi Dios y Señor, reprcícntado por el fan- 
¡íW^pf^cilixo de Orillan : determine de abrir algunos cuer- 
pos délos que morían de dicha enfermedad peUilencial,y en 
ellos hazer Anathomia,paravery conocer el humor malo y 
predominante, íuorigen y afsicto , yaque partes fe inclinaua, 
y la caula dclosgrandes y fuertes accidentes que conllgotra- 
yarno obftante cjue era enfermedad contagióla y de gran pe 
ligro.La primera pues A nathomia que luz ci nc cnvna mu- 
gcrpreíiada dcfeysynefcs.Laqual cílando viíitandoy cura- 
do los enfermos murió, y como la criatura eiluuicíTc biua,y 
Icfaltaílc dentro cilla barriga, para que dicha alma tuuicfle 
agua de baptilmo, y fe faluaflcja abri luego, y le laque la cria 
tura, que aunbocjucaua,y como el Vicario délos heridos 
de pcílrclluuielleprcf ente,t uno agua de bapt iíiiio,y luego 
murió. Ella muger erad edad cí z 8.hafla.30.años tenia el tu 
nior, o apoftema debaxo clbra^o izquierdo, muy grande an 
clioy llano, tenia grandes afeos y vómitos allende de otros 
accidentes qucpadcfcia,muno al quarto día de fu dolencia. 
J-lallaronfeenclla tres colas dignas de confidcració . Lo pri- 
m ero fue, que la vexiga déla hiel era tan grade como vn hue 
íuo de aníaró^lcna toda de colera, la qualno tenia fu color 
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a.L.dcatrab.c. nacural,ques como dun amarillo claro, tino como ciü rubio 

J’r, . cnccadidofllamaia Galeno. a a ella colera bilis vitcllmaV el 
I.rPnaf. hn.co, > > . . 

j.nar.2<. meato, o viaqueva déla vexiga déla hiel, y le ínxiere por la 

l>,L\cT nar.fac. mayor parte, b, al fin déla primera tripa, que íe llama duode- 

í.vJriino. nU in intcílinü , y al principio del fecundo tí fe llama iciunú 

In. (\, de morb. i i- 1 . 1 ... , 

vulg.có.3. nar. c.(para incidir, aumpiar y expurgar ia phlegma, q cita cillas 

14. bueltas y circuuolutiones délas tres tripas crailas , y dcípucs 

C,V .n?cV ,fn * irnt ^ 0 y mordicado las tripas, y los mulcuiosdel podexeó 
Gdi.-\'dé rc'p.c bidar y clluinilar ia facultad cxpultnx, para hcchar las hicf 
vlti. íes) si cpaal de lii naturaleza es muy delgado , que apenas fe 

djAuif prima { uc [ c hallar, y comunmcnteno tiene ramillo alguno,queva 
i. ri 'tí ' de^ñnatb* X a A ' 1 bondon del ello mago, en ella era. tan gordo como vn 
ad.c.12. dedo auricular dun muchacho-.ytenia vn ramtllo que y uaal 
I.z.dc tép.c.vl. hondondclcllomago(ques lo qucdizcGal.e,)todos llenos 
f,L.3.<i fac, nat. dicha colera, aunque mas efeura, y cambie ama gr ade por- 

I.s'.de vfu par. ciotidc dicha colera, en aquel elpaao de tripa, fpiuia,d^J||j^ 
c.^.7. de fe inxeria dicho meato , halla el houdon del cllomago, y 

1.?,. de fymp.caf de allí, f, regurgita ua al cllomago, y cala par te interior del 
^L.4. de yfup. hondondcl cllomago juco al agujero inferió r(elqual fe 11a- 
C.13.T7. ma en Griego piloros ¡en latin iani&or , y barbare portana- 

h, L-2.de fymp. L q us ^ cuyo oficio es cu fana falud,g , y 110 corrompicndofs 
ii-^dicb de- ma Í ar Clie ^ cílomago,h,ni menos clládo muy repleto, y lie 
crer.c.8. no),i,no dexar falir nada del cllomago tinque primero elle 
íc,L.3.d faena. cozido),k,auiaporció>o cantidad como dun hueuo, duna co 
3 *? dieb decre í cra > c l uc tenia el color de cardenillo, ques como dun verde 
c claro , 1 , llamanla los latinos bidis crugmofa,los Arabes bilis 
5 LL.de afrab.e.2 ziiiana.Laqual era caufa délos grandes, fuertes, y brauos aci 
í.d' nat. fiu.naa» denles, que tenia ella muger,quádo bina , y folia traher ella 
vuig. co.3. nar! enfermedad, queran prolíacion grande de apetito, grades af- 
14. eos, y ganas de reuefar, dolor y b afeas grandes de cllomago, 

1.2. de nat. fac. C n tanto que folia dezir quando biua (y lo rncfmo deziati 
lo fcgnndo j fe toc ^ os l° s olloS que cllauan heridos del le mal) queno tenia 
li alio de notar otro mal, fino cnelcílotnago,y que li le quitauan aquclloq , 
fue todos los luego cílaria bucna.Lo fegundo que halle ele notarlue, que 
tinos Tila r muy t0 ^ 0 ^ ÜS «tiemblos nutntiuos hígado, ba^o, linones, tripa* 
buenos. 
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cíhmantan buenos, en color fubíl;aiicia J y magnitud quanto 
en vn hombre fainísimo fe puede dcílear : porque los abrí, y 
reconocí todos, y primero las tripas quitadas afuera del cuer Las tripas, 
poíegun y como le requiere, y lo manda Galeno, a ,y,no ha ilnat ^’ 

lie masdequen lavltima y penúltima tripa(qucfedizcn re- ]. ¿p.cVeS- 
&uminteíbnum& colÓintcrtinum)auia vnas pocas dchycf li.5.c.c>. 
fcs.Segundanamentc abri el hígado lacado lo a fuera, y lo de 
íizc todo mirando y confederando enel anísiia carne , como 
las venas,y fangre que enel eíhiuü, y lo halle todo como de 
la muger mas lima del mundo, y la fangre tan buena y tan co 
lo rada, quanto fe podía dctlcanabri también dcfpucs el bra- p | 
jo y no halle cofa de notar : también abri los riñoes, y halle Los riñones, 
vna poca mas aquofidad, déla que íefucle hallar en otros, 

Lo tercero que halle de notar hic>quc debaxo el brajo clon L°.^q i,c f¿ ha- 
de tenia el tumor, o apóllenla, no entre eneró y carne, lino c j tulllúl . 0 a p # 
carne y las coíhllas,auia porción, o catidad como dü ftcma. 
grande hucuo de colera, cali del mefmo color, como la que 
cüaua cilla vexiga déla hiel, aunque no tan rubia encendida, 
fino algo mas ofcura,y aníi retiraua ella algo a verde: empe- 
jauafe acuajar como vna hyema de hueuo , aunque no tan - 
denla, y cftaua llana, déla qual (alia por medio déla carne ha 
ziael cuero vnosfílarchos,o filamctos, y acuerdóme que an 

tes que muricíle le toque y tente el tumor, y lo tenia tafea- cl °^ c ¡® 

r , , 1 r 11 \r n del. buen medi- 

lible que apenas lelo dexaua tocar . 1 cito me parece ques coen t ¡ eni p OJ | 

(como lo es)el oficio del buen medico enfemejante enfer- peíte. 
mcdadjVcr y tocar el tumor alómenos vna vez aldia. Porql 
cstcon quien fehade llenar cuenta (no dcfcuydandofc délo 
de 111 as) y de quien fe hade tomar indicado délo hazedero, 
como fea batís y fundamento de todos los accidentes, que de 
(pues fuccdcn,y no folo en ver la vrina,y tocar el pullo (co- 
mo algunos médicos cnfcincjnntc enfermedad fuele hazer) 
ni menos en confíarfc délo quel cirujano ledize.-porque C£- 
terisparibus, mejor lo entenderá y conocerá clmcdico, quel 
cirujanoryanfi como no viendo ni tocando el medicólos tn 
mores alómenos vna vez al día, tila alo quel cirujano le di- 
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ze,y cita cierto dclo liazedcro ,anfi viéndolo y tocándolo, 
terna ma s certidumbre* délo que hade hazer, y dirá ai ci- 
rujano lo hazedcro,y como fe ha de regir. Y haziendo cito 
f era grande confucío y pro aecho para el enfermo, dcicaiifo 
ydeicargo del cirujano, y grande contentamiento del medi- 
co, f para ello conuicney es neceílario en lemejante enler- 
mcdad(pues que fe haze cillas otras, que 110 fon de tanta im 
portancia y peligro) quel medico licué íieinprc contigo vn 
carurjano,y lino puede hazer trey ata vifitas,que hagan vein 
te, y lino veinte, diez, &c. y aníi aconfejo atodos los dolieres 
de dich o mal que llaman medico y cirujano para viíitar y cu 
rar los, que pues gallan fus dineros no coníientan quel cirur 
jano los cure lili quel medico elle prefente, ni quel medico 
los vea ni vilitc iin clcirurjanorpara que jütos lo vean.Enlos 
Iiuianos no halle cofa alguna digna de notar . Enel coraron 
halle vjios quajones de langre, harto mas negra déla 
tros fuele fer,y fefuelchallar,liccho cíe 1 1 alguna hediondez 
aunque no mucha. La fegunda Anathomia que hizc iue en 
vn mancebo ro bullo y rezio,dc edad de trey nta y tres años 
.hauian lo (atigrado, antes que entrabe enel Hofpital, tenia 
la mchazon enla ingle izquierda, de magnitud duna ¿mella- 
ría, y muy (entibie, murió ai legando día de (u dolencia-.enel 
qual halle tres cofas de notar.La primera fue como calapi é 
cedcnte,la vexiga déla hiel muy grande,)' aun mayor que la 
otra.llena de vna colera de colordñáma'rillo efeuro y el me 
ato, o via que falle delta, y le inxiereenél fin déla primera tri 
pa,y al principio déla fegunda, para el c tícelo q cilla precede 
te Anathomia dixe,ileno tabica delta mefm a colera, añquc 
mas efcura,dcltc meato lália también vn ramillopara elhon 
clon dei cílomago, lleno delta incfma colera, y enla parte in- 
terior dclhodó del cltomago liauia porción , o cantidad co- 
mo dan Inicuo, de colera de color dun verde ofcnro, llaman 
fe en latín bilis porracea, a, porque tiene clmeíino color,quo 
las hojas del puerro verde(como fe vio claramente cnelle). 
Los Arabes la llaman bilis prafiua como losGricgos^omaq 
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do la denominación p razón cjucn Griego quiere dezii tan 
to como puerro en romance, o p razió, que quiere dtzir nía 
rrubio.La qual era caufa deios grandes y hierres accidctesq 
tema antes que murieíTe, que eran proü acion grade del apé 
tito,giádesaicosyganasde leudar, dolor de clioinago y de 
cabeca,no poder do unir, inquietud grande &c. La legunda 
cofadignade grande coníidcracion y admiración hie enel co 
ra£Ó,el qual lacado a tucradcl cuerpo (atado primero cato 
dos losquatro orificios, para que no falieíic nada deloq ella 
lia dcntro)abri,y en abriéndolo, hecho de fii tan grandebe- 
dor y corrupcion,qucpenfamos todos quantosalli cl’aua- 
mos caernos muer tosían grande fue la corrupción y vapor 
malo que nos dio a todos, y cnelpecial a vil cirujano délos 
que allí eílauan, el qual penfe que fe me quedara allí mu- 
erto, y anli cífuuiinos todos de mala gana, algunos dias, pero 
jgLK^jetal fuerte, q dcxallemos de curar yvilitar los pobres 
iioiientes.Y tengo por cierto, que fino fuera la grade fey co 
lianza, que íicmprc tune y tengo en nu Dios y leiior,repre- 
fentado por el dicho {anco crucifico de Orilla, y la intencio 
conque lo hazia, quera para venir en verdadero conocimic- 
to de dicha enfermedad, para poder remediar y curar los po 
bi es de Dios, heridos de dicho mal, lego por ciert o que mu 
riéramos todos allí, tan grande itie la inlicioii que allí recibi- 
mos. Enlas tripas y enel ba^o no halle cofa ele notáronlos ri 
fumes halle vna aquoíidad algo oícura , ypor ello fe quexa 
lia mucho en fina íhld délos riñones, fcgü q alli dixeron al 
gunos,quclo conocian.Ll hígado y mafia fanguinaria halle 
tal y tan bueno, queno lopucdomas encarecer, anfien co- 
lor, como en todo lo de mas. Lo tercero que halle de notar 
fue que dentro déla t única, que cobija y cnbuelue todos los 
miembros nutritiisos y iripas,quc íe llama en latín pcryto- 
neos túnica, y en Arábigo ziphac, cilla parte interior jiito al 
pryne,l :azia la ingle izquierda,quc era en donde tenia la in 
chazon,o tumor hauia porción, o calidad como de dos hue 
uos grandes, duna colera, que tema el color corno dun buen 
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r.L c?c a tra b.c.r a£afra,a, llama la Gal. bilis vitelina: no cftaua nada cuajada,!] 
L.ilc uat,hu.co. no . muy liquida, y encfto difteria ctla otra,yno auia fallido ca 
1 üíc!c (a c.nat. ^ Ilí *da hazia hinchazón, o landre. La qual abrí, y era como 
c.vlmiio. dicho rengo pequeña en magnitud y figura como duna auc- 

ín. 6. de morl .|l annj y. p OL - c [ rededor hauia vn licorcico amarillo, aunqnpo 
j/|i * >C °' y Tiai ‘ ca cantidad, y vnapoca defangre cuajada,porq entonces le de 
JUi landre. xauandc echarle vnasvetofas có fangre. La tercera Anatho- 
La.^.nnailiciiii.iiiia que hizefueenvna mochacha, de edad dedoze años lia 
lli achica”* 1 nUI " q U€Zll cJa, colérica, tema la inchazon debaxo dclbrafo dere 
cho algo grandczuela, y llana, murió al quinto clia de fu do- 
lencia. Tenia quaiido biuia grandes defmayos y afeos de re- 
lor. aciden-tes q vcfar.y rcueílo vnas coleras amarillas. No halle cofa q difte- 
rade/cia. rieílc délas otras, mas de que la colera que eftaua cnlavcxi- 
#Maí <C <1,ítria S a déla hiel,y la quccftaua cnelmcato que va alas tripas, y la 
cllaua <detro cncl hodó del elf omago, y la q cftaua cilla mef 
ma inchazon, era dunmefmo color, querarubio cnccndj^u- 
y la que cftaua enla inchazon no cftaua cuajada , como cm«* 
primera,ÍÍno muy liquida,y no entre cuero y carne, fino en- 
tre la carne, y las toftillas como cilla primera . Todo lo de- 
más era como cillas otras . Lavexiga déla hiel , vel meat o q 

f a rfx, t a dda Ya a | as tr ip as muy &radc$.y llenas de dicha colcra.La fangre 
lud v el meato i j o o 

^ue va alas tri-4 llc cftaua dentro enel coraron era algo acofa, y muy hedió- 
las. da, aunque no tanto como enla precédete .T odos los otros 

La fangre ^ efla miembros nutritiuos hygadoy maííafanguinaria cftauan ta 
If'ado^'maf cn°s ^aníi en fubfiancia como en color, quanto en vnhó- 
f a 1 ;iiigu¡iiaria. bre fainísimo fepuede deílear.Laquarta Anathomia,quc hi 
I.n.4. anatho.íi zc fue de otra muger de edad de veinte y fcys años de muy 

otra fimcer. mala cóplcxion : tenia la inchazo enla ingle derecha v muy 
Los acidcntcsq _* . , r , , \ e 

j- adticia. pequcna,muno al quarto día de íu dolencia, tema grandes al 

eos y fuertes aciden tes antes que murieflc,y vomito vnas co 
leras verdes oícuras,qucfe llama en latín bilis porracea, arab. 
bilis prazina,aunqdjga,b,Galc.(pacc tanij viri dixcrim) que 
, . , - cu grandes y graucs enfermedades fe vomita todas las otras 

fac.c-.3y. clpccics de colera, quitada Ja porracea : yo puedo dezir co- 
mo a teíTigo de villa que la he viílo cnefla pede vomitar mu 
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chas y cliucrfas vczcs.No ciiicrenciaua nada ciclas otras ,anli 
cilla vcxiga déla hycl,y el meato que va alas tripas fer gran- 
des y llenas de colera, como en todos los otros jinebros mi 
iTÍtiuos,higado y malla íanguinaria fer tan buenos en fu bit ¿i 
cia y color, quanto en vn lió bre laño fe puede deiTcar.nias 
de que en el ello mago tenia vna cfpccie de colera, que fe di- 
zc bilis porracea, y enel coraron grande putrefacion y cor- 
rupción, que aunque no fue tanta como la del fegundo íue 
artapara mi que me tomaua ya biencanfado. Enia inchazó 
diterenciaua délas otras que tenia masporcion de colera en 
tre cuero y carne quentre carne y huellos , y tengo para mi 
por nmy cierto que lino hiziera los defordenes q hizo, poi- 
que le bcuio vna redoma devino que le truxo íu mando, y 
en beuer agua muy amcnudo,y en poca calidad, que no mu 
riera. La quinta y vltima Anathomia que hizc fue en vn 111a 
_jj|^de edad ele halla veinte y cinco años de buena complc- 
íuon.Tenia el tumor cnla ingle derecha, de magnitud dü pi- 
chón concafcara, murió al tercero día de fu dolencia. Tenia 
grandes afeos, y vómitos antes que muricíTc, y vomito vnas 
coleras que no eran bien amarillas, ni bien verdes, lino entre 
mezcladas . Y porque fe deziaque auia muerto defmaflado 
por haucr tenido muchaconuerlacion y trato con mugeres, 
y yo nuca haucr hecho Anathomia en íemejantes (aunq har 
tas, porque palian de cinquenta las que halla hoy he hecho) 
lahizc de mejor voluntad y gana que las otras, por ver al ojo 
lo que muchas vezes hauialcydoen muchas partes de Gal. 
y en eípecial enel libro de fcminc a, y en muchos otros luga 
res,y autores, como viene ah echar fangrc,y fe muere el que 
mucho trata y conúerfa có mugeres. Lo primero que halle 
digno de conlidcració fue la vcxigadela hyel, porque erama 
y or, que ninguna ciclas otras de magnitud de vna pera gran- 
de, llena toda duna colera, ele color de verdecíalo . (llaman 
la los autores, c, bilis cruginofa, bilis ziharia , déla qualmas 
por c-xtenfo fe tratara enel capitulo.9.)y el meato que dclla 
falle y fe uixicrc comunmente al fin déla primera tripa, y al 
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principio déla fcguiuk^ppr los cffcíl'os cnla primera anatho 
mía recitados, era muy grande y lleno de dicha colera, aunq 
no tenia el colorían verde y cncl eipacio que hauia dede do 
de fe infería elle meato enla primera tripa, halla el agujero 
inferí or del eílomago, hauia grande porción de colera, de co 
I.I cítomngo. j ol . L \ c a^afran, quemado:}' enla parte interior del hódon del 
eílomago hauia porció de media fcudilla duna aquoíidad,cj 
no era del todo verde, ni del todo negra, lino como verdine 
. .. r . gramuy hcdiondny pcLhlcncial.Lo.ii.qhallcdiímodecóíi- 
jjo di colillera deracio y ler vnco cra,el Jugado, porq era muy grade y ma- 
ciun. yor q dos hígados jutosdiauia grítele copia y quátidad de ían 

il Jugado. g rc ^ p Cf0 niU y buena y de muy buc colorjin infechon algu 

, , na.Las venas q del tronco inferior déla vena cana fallen ,y fe 

cas venasemul . . _ x ._ _ r J 

¡■entes. mxicre enlos rmones, qie llaman ven^ cnuilgetes, eran muy 

mas gordas délo q luden fer, y todas llenas también de vna 
los riñones, fangre muy colorodary tambié culos indinos riñones l iani =* 
buena quantidad de fangredo que halla hoy en quama^uiu 
thomias lie hecho,nunca he hallado ni villo. Los vafes fper 
los va fus fper maricos el modelos qualcs falle déla vena cmulgcte, que fe 
jantes ínxicrc cnel rmon yzqiucrdo , y vaal copanon yzquierdo, 

y el otro del mcfmo tronco déla vena caua y va al cópañon 
derecho, y antes que lleguen alos compañones dan vnas bol 
tczicas (in caprioli modum) para que fe detenga allí la fan- 
grc,y tome algún color y preparación de (¡miente, los qua- 
lcs fe llaman; vafa prarparantia,quia prxparautfanguinemtc 
ílibuSjCiieüecran muy grandes, y todos llenos de mucha fau 
gre, en tanto que no les pude hallar dichas boltezicas:y el va 
Elvafofperma fo fpermatico derecho, quera el lado déla ingle donde tenia 
tico cíereciio. tumor, o apoílema era mayor, y hauia mas copia de fan- 

gre que. cncl yzquierdo, aunque mas negra y toda coajada. 
Los compaño ^ os compañones tenia todos llenos defangre pura , fin que 
, ie .s. fe parecieffc nada a efpcrma,o íuniétc.Los vafosípermaticos 

los vafos fper- deíferentes,que fon los mcfmos en continuidad con los prc 
maticosilcikre p aiantcS y diferentes en cuanto al lugar y ofíicio que tiene 
y poííeen , y ajili los vnos fe llaman pra-pareutes, antes qttft 
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lleguen alos compañones, porque lesprcparan algo la fan- 
gre, y los otros deferentes, porque clcfpues de llegados alos 
cópaiioncs licúa la (límete q en ellos fe ha hecho, y pcríicio 
nado azial cuello déla vexiga, eftauan tábié todos llenos de 
fangrc.Allendc de todo loíobrcdicho,qucs de arta coníídc- 
racion,tcnia las arterias, que van alos compañones muy lle- 
nas de vna fangremuy inas colorada y rubia, que la otra.Lo 
tercero y vltiinoquc halle de conílderacion fue el tumor, 
quera como vnagranfucla,que de tan fcnllblc, quado bino 
no lela dexauatocanyal rededor della hauia vna poquita tí 
colera vitellinary luego cffpues alrededor hauia vna poca de 
fangre cuajada.Enel corado hauia grande abundancia de fnn- 
gremuy negra, y algo hedionda. Ellas fon las Anathomias q 
en ella peílc de^arago^he hecho:y lo que cnellas he villo 
y hallado digno de conlideracion Xas qualcs han íklo caufa 
o n ua le ci e ífe tanto numero de gente enelHofpital ge- 
cral de dicha ciudad, porque dcfpuesct hechashc curado to 
do al contrario de comocuraua antes de hauer las hecho, 
ques no fangrando,ni fajando, ni menos purgando por cama 
ra.Porque vcn,V.Ma.quan ncccífarias fon hazellas luego a 
los principios defemejantes enfe rm edades,£cc. 

5rCAPIT.IIII.ENQyE RECOLLIGE LO 

quen las cinco Anathomias leba hallado digno deconli- 
deració,y q como dicha peíle^ceda de colera no mezcla 
da con fangre que- no comiienc í'angrar, ni fajar. 

1 E N D O ello verdad, S.Ma. (como lo cs,)que 
^ y todos ellos cinco q he abictro,y hecho Anatho- 
$M%'¡!mia(y lo mcfmo es de creer en todos los otros, 
porquen todos eravna nichna enfernicclad,y aníi 
dizen los aucVorcs, quodtemporcpcllisnonadíunt morbi 
diucrforumgenerü , fcd omnesmorbi vniusfiint gcncris,y 
por elfo tenia quafi todos vnos mefmos accidcntes)Lavexi 
gadela hycl,y el meato, ovia q fallía cf lia, y fe inxcria al lia tí 
la primera tripa, y al principio cTla feguda^y el cfpacio q hauia 
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de donde fe inxicrc elle meato, hada el hondon del cftoma- 
go,y elramillo q fallia dede meato, y fe inxeria ene! hódon 
del ellomago^ran muy grandes, gordos, y llenos de colera, 
y detro el hondon del ellomago mucha quantidad de colé 
ra,cnvnos eruginola, en otros porracca,y en otros vitcllina, 
y que ni el higado cllaua dañado, ni la malla fanguinaria infi 
cionadami menos eftauan dañados todos los otros miébros 


nutritiiios bafo, tripas, riñones, < 5 cc. lino tan buenos y Taños 
todos, anli en fubllancia,como en color, quanto cnclhóbre 
mas íano del mundo le puede dcdeandigo.Sa.niagedad que 
jcnoconu j e menclTapefle de ^arago^a, ni en otra íemejante que ella 
nc innovar. conuiene fangrar, fajar, ni menos Tacar gota de fangrc,ni an- 
Dós ionios me tes de abrir el tumor, ni clcfpues de abicrto,ni menos conuie 
chos con qu c el nc purgar pcy; cantara antes de abrir el tumor, fino en aque 
bufcnrlos reme ^ oS C 1 ^ les viene a rcToluer, ni menos defpucs de abierto, íi- 
dios para curar no en aqllos q tienen abñdancia de materia, para minorad- 
los enfermos. (VVE NO CON VIENE. SAN GR AR pmcuo 
Tifo V P1,nia n ~ P l *i mC1 ' 0 con experiencia, 2. con razones naturales, y autora 
j lii/có. Antho. dades de autores grauiTsimos Tacadas , a. porqueíTos dos la 
Gaynenb*, va- Expcriécia y la Razón, Ton los dos medios, con los quales el 
klais de. taran medico ha dcbuícar los remedios para curar los enfermos, 
b Gal 1 cíe ren. Con experiencia: porque habiendo y iiguiendo lo que los 
afle.clio.&nicd* autores enfemejante enfermedad como es la pede, mandan 
c - 4 « _ hazer V guardar ques, b.fñgrar al enfermo luego alos princi 

fcTinkfc” 1C ^' R osc ^ c dolencia, quiero dczir del tumor o apoflema,qufi 

l.o. de có.ined. do eda mas áliuiado de calentura, c. antes que fedebilite na- 
fcdin Jo.c.p. tiiralcza,.y antes de darle bellida alguna(no o bf han te Gaync 
l.dc niela. &.G. r j 0 q U j crc ñ f c c { c primero la bcuida contra pede, y defpucs 
drea «i aí ‘ e íangrcjdcla vena conueniete,a laber es déla intcpnn dei to 

Auií . prima. 4. uillo, dicha faphcna,d.íi tenia el tumor o apodema cilla in- 
trae. 2. c. 7. g] c -yódela bafilica o axillar.c.fi debaxo el braf o , y déla ce- 
linTcT ^' ¿ Vi ‘ P^ a ^ ca °. bumerar fi debaxo jas orejas y cuello, f. Porq ella 
li.rq.niet.c. 10. euacua mas y mas predo délas partes nltas,afabcr es días cía 
l.de ocul, part. uiculas arriba, cuello y cabera, q la media, y la bnfilica:yla ba 
c T Uucnrb cT ^ lca mas Y mas P rc ^° délas partes báxas,a faber es délas cía 

car.c.20. J.n.niítbo. c n.in. 1,2 .denat. Jin. nnr. 6 >, 1 . tic cur. roe pcifang. mifll c.rr. 
J.d vé. ícc.ndr,craf.c.?.d.I.4.de.vic.róc acut.nar^z.c Auií. prima pri.c 20.Raf zo. 
con.rcx.7.c.2r.G ,l,2.<Ie.vic.róc atur.nar.io.I.^.de nnath. ad.e t'í . 1 . d'c 11 r , r 6 c , p. Tin g. 
miíf.c.ló.l, 2 «ti ;u,ciir.ad.ghii.c,l.I$.inet.c,[r.htl cóíl.art.mcd.ifag.cjy. 
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íjiculas abaxo, pecho, dhqihi agina, liigado,ba£0,ítoimgo, 
q la media y q la cephalica,&c*y la íaphcna cielos lomos, 
cópanoncs,y miébros genitales. a.y ficprcmíidaua íagrar | ^ jj” tf l C ’ 
clei mcfmo lado qílaua el tumor o apoikina,a faber es,q j'i.'cle vic. r6c" 
11 el tumor o apoltcma eilaua debaxo la oreja izquierda, aait.nar.75. 
le mandáua fangrar déla cephalicadcl bra^o yzquicrdo, J .tf cur.róc.per 
y íi debaxo la oreja derecha, déla cephalica del braco dere j [ n fi c n ” 1 .t C < c l ir* 
cho:y licl tumor eilaua debaxo el bra^o derecho, día ba adgluuc.c.2. 
lilica del bra^'ó derechory li debaxo el braco yzquieido, 1.‘ 5 ' piyfag.expi. 
déla baíihch del bra^o y zquierdo,&c.b .y li a calo huuien 
do de iangrar déla baíilica derecha, ella 110 aparecía, man- a d."c. 6* 
daua Iangrar déla media, y íi ella no aparecía, déla ccplia- l.d' «mr.róc. per 
licadel indino bra$:oderccho:y por el contiaiio,íihame ían£«uurs,c..o* 
do de fangrar cicla cephalica yzquierda ella m> parecía, de ^ IC ú^.n : i r. "y q*. C 
la media, y li citano aparecía déla baíilica del inclino lado d. nippo.1.4. d* 


j^l^yúierdo.c. y le niadaua íacar la fangre q mcparecia.có 
ioiiiie ala virtud, edad, temperatura^ tiempo, lugar y coílü 
bre del enfermóle. Áunq Miguel ^auanarola quiere q 
li vno fe ha de fangrar dos vezes y tiene el tumor o apo- 
flema cilla ingle derecha que fe fangre primero cicla ve- 
na queíla junto al dedo pulgar del pie derecho, y dcfpucs 
déla faphena,y lo inclino entiende cicla otra ingJc:y íi tic 
lie el apollcina debaxo el bra^o derecho déla fnluatclla 
déla mano derecha primero , y dcfpucs deja baíilica del 
inclino bra$o,y lo mcfmo entiende del otro Iado:y íi tic 
nc el tumor o apoilema debaxo el oydo yzquierdo cíela 
Vena capillar queíla junt o al dedo pulgar d'cla mano yz- 
quierda, y dclpucs déla cephalica di nicfinolado yzquier 
do,<Scc.d. Y vna hora dcfpucs de Iiauer lo fangrado le mfi 
daua hcchar vna ayuda, y no antes de íangrarlo en ningu 
11a manera, porqucl que tal hizicrc, no hnzc lo que los 
quiltro autores mas principales en medicina, q fon Hipp. 
Oal.Auif.y Actro, mandan, ni menos hazc, loq cóuicne 
para la fallid del cnfcrnio:y porque tradlarcíloaqui, feria 
iuterromper nucílro hilo, y hazer gíaiidc digrefsion,lo 
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Prucua con ex 
periencia q no 
conuiene íán- 


I 5- 


Pruína con ra- 
zones y autori 
dudes <] no con 
ni ene lansjrar. 

b.Hipp.l.tFnrt. 

cu.3.nar.Ó2* 


dexo parala podre, en dóde mas por extefo tratare ella 
queítion agora entretato podíanle holgar y diuertir co 
citas autondades.Tomáclo pues ami propolito,qucs co- 
mo guardado y haziedo todo lo íbbrcdiclio,fucceclia tá 
mal, y hazia tan ruyn eñe do laíangria endla pe íte,q de 
los pocos q alos principios antes q lnzieííclaslobredilias 
anatliomias máde fangrar, biuen hoy en dia tan pocos, cj 
quaíi con los dedos fe podría contar, y aun aqlloshá tar- 
dado tato a cóualefcer quen dos, tres, y quatro mefes no 
há podido boluer cnfi:(y no es marauilla q ami me haya- 
acaecido cño,antcs q hizieílelasfobredichas anatliomias, 
porq como muy bien dize,a. Gal. antes q nuedros ante- 
paliados médicos vinieíTen en conocimiento déla verda- 
dera medicina, como y con q hauian de curar vna eníer- 
dadjhizicro muchas experiécias,ypaííaro muchos traba- 
jos y naufragios. P riaíqiia(Iquit) í’upiorcs nodri medi p 
verá medicina, veraq; medendi rationem inucniréi^ilL* 
ma naufragia pañi funt , ) leuante luego la mano de ían- 
grar,y anli me cornial ecicron deípucs q no mandaua fan 
guarní fajar muchos mas fin coparacion c¡ antes fangrádo 
y fajádo.y cito enquiño por la experiécia hepodido alcfi 
$ar,delo q me ha acaecido enel hofpital general fin otras 
muchas cofas, q por la ciudad me há acótecído, cíelas qlcs 
líe colligidono conucnir en manera alguna cnefta pede, 
ni enfemejate quclla íangrar. las q nal es por no enfadar a 
V.Ma.con ellas, y pareccrme q bada lo dicho, y la expe 
riécia q enel hofpital he hecho y tomado, no las eferiup 
aqui. pues todas íiruen para vn mcfmo cífecto, ques mo 
Arar qtian mal, y roya cifecto hazia la fangria enclla pe- 
de, y quan pocos délos fangrados fcapauan y por coníi- 
guiéte q ni en eda pede, ni enfemejate cilla no conuiene 
en manera alguna fangrar .En quáto alas razones natura 
les degrauifsimos autores facadas digo , q li la fangria co 
uicnc y es ncccíTaria en folostres cafos(,b.dexfido aparte 
quádo fe hazepor razo de algii golpe o cay da) a faber es 

prime 
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'primero gado huuicrc.a. ygual abüdácia y copiad todos 
los.4.1nunorcs como en vn cuerpo malacóplcxiouado y 
lleno cí malos humores, b.fccúdariamcte quádo el humor 
malo y pecare en quátidad o ea qttalidad fuere fagre, c.ter 
ceramcnte quando el tal humor pccáte y malo eftuuiere 
mezclado có la fágre,de tal fuerte q llegue quafiafu tepe 
ratura o qfe mezcle cólafágre llalla el mínimo del, y ve 
gan ha liazerfe qfivn téperamétoporq entóccscó mas fe 
guridad, comodidad, y facilidad falle porlagria, q por pur 
gatporqs líbrela fágría,d.dclosmuchos incóuemetcsq có 
figo trae la purga(la ¡jl fangria ao puede dañar, fino qñ fa 
He la buena íligre,y qcla la royn)y tatúen porq quádo los 
otros humorespccfitcs ella mezclados có lafágvc,feliacf 
temer, qno fe inficione y corrópa la fangre.y anfi digo q 
por dos razones ycaufas cóuienc entócesqndo el humor 
■ «érat e v malo ella mezclado có la fagre la fangria, i.porq 
CO ¿ría falle el humor pecritc,y el q qremos,a. porq i'e mi 
nuye la fiigrc,la ¡jl ella fubjeíla,porfcr caliétey húmeda, a 
corróperfc prefloty anfi aunqfalga la fangre,la ¿jl no feria 
mcñfter cjfallicfie,pcro es menos incóuiniétcq (alga, qno 
íj íe Corrópaiy por elfo fe niáda fágrar, qñ el humor peca 
te y malo efla mezclado cólaíagrc-.qn ella pede de $ara- 
go$a ni en femejate ¿jila qno cóuienc fágrar,!. porq nuca 
enella ha liouido igual abundada y copia de todos los. 4. 
humores, u.porql humor pecátc y malo 110 era fiigre,fino 
colera.;, porqfla colera q pecana y abüdaua enella pelle, 
no diaria mezclada có la (agre, fino muy femota y aparta 
da del como cláramete fe ha viílo,r. cillas fobrcdi días ana 
thomias, porqflatia fia vexiga déla liicl y cid meato q fa 
lie (tila y fe íxiereal fin (’iia.i. tripa y.il prlcipioclla.i.ycíd 
fpacio q hay de dóde fe insiere cite meato ñafia el liódó 
del cílomagcry detro eñl Iiócló di (lomngoytábjc porql 
hígado y mafia fáguinaria cflaua tft bueno anfi 5 fubfiácia 
como en color, qnto envn hóbre fino fe puede ¿’lcar.?.. fe 
írttviflo 110 citar cita colera mezclada có íágre,por las fá- 
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grias q fe ha hecho:porq fallía la fangre tá colorada y tan 
buena, como fi fuera delhóbre mas laño del mudo: y 110 
como la cj cuela Gal. a. q no vio fangre buena de amitos 
fe fág raua, lino o mas ruiiacflo neceííario,o negra, o muy 
aquofa &c.3.por los accidétes q tema, b. grade dolor d ca 
be^a y eílomago,muy agudo, c.fed cótinua y immodera- 
da,d. ( pilació de apetito, e.vigilias grades y no poder dor- 
mir, í grades inquietudes, deíalloísicgos, y delmayos y dli 
nos, g. amargor de boca,alcosy voimtos,y lo q vomitauíi 
fer pura colera, en vnos eruginofa,é otros porracea, y c o- 
tros vitcllina elos qles accidétesphibc.h.G.la (agria, 4 .por 
q la vrinano era rubra erada, lino, citrea Ígnea. /. ab eiíc- 
«ífiu porq (agradólos fe^llauá y debilitaría en tá grade ma 
ncra,cjnolo puedo mas encarecer, y fe boluiá qfi iodos fre 
n éticos, vnos mas q otros .porq como la fangre fea freno 
¿fia colera, a íaber es reprima y refrene fu cbulicióy 
facádol’ela, qda ella mas íuriofay delcnfrcnada(qs al pie tí 
la letra lo q dize. i. Auif.clos fobredichos lugares) y por 
el íigtiiéte clara mas fuertes accidctcs,como aqui los ha da 
do.Cócluyo pues.Sa.Ma.breucmcte y digo, q como laffi 
gvia ( onuegay fea neceffariaé folos tres calos.k(dexádo a 
pte qndofe haze porrazo de algügolpeo cayda)a faber 
es,qndo ygualmétc abíídá todos los.4. humores, o qnclo 
el humor pecátey malo es fágre, o ella mezclado có la fá 
gre,y cnella pe lie nuca haya houido ygualdad de humo- 
res, ni el humor pccáte y malo fcalagre lino colera, y ella 
110 elle mezclada có la fágrepor lo cj por las anathomias 
fe ha vi(lo,y por las (agrias, por los accidetcs,por la vrin.i, 
y finálmítepor el eflcclo lámalo y tá rola coniohazia, 
como por la experiécia ha collado, qn ningún manera có 
uicne cnella ni en femejáte qlla fangrar. 

•¡[CA P IT V. V. EN'QVE SE RESPONDE 
a niguas obieíHones, q algunos médicos muy amigos 
de fangrar podría haz cr, para prouarq cnella p.cíle de 
«farago^a es ncccílaria la fangria. 
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P orq.Sa. Ma. podria algunos médicos pertinaces 
en fu opinión, y muy grades amigos de langrar,ha 
zer aigiias obicétioncs , délo q y o en elcapitulo precede 
te lie dicho, y de algunos lugares dcHipp.y Gal.y AuiE 
(por ellos ami juyzio mal cntédidos)para f puar q conuie 
lie y es neceílariá la íángria enella pclte de £arago£a,y en 
ijlquier otra lemejáte a ella: me ha parecido fatisiazerlcs. 
cneile capitulo,antcsde ^puar qno conuiene purgar por 

camara,Ócc. Y primero podría dezir como dezis doctor La P rJmc f a oI í 
- i • _ r ¿eírio es cielo u 

q no conuiene eneiia peíte de carago£a,iu en otra lemeja cnci ca p Itll j 0 * 

te a ella fangrar, fi con muchas autoridades de Hipp. Gal., ccdcntdc ha di 
y Auil.q ion los tres mas principales autores enla medid dio y prouado, 
nahaueis cnel capitulo precédete amado q quádo vn herí 
do de pello tenia el tumor o apoitenia debaxo el oydo,o 
cnel cuello, le mádauadcs luego fangrar déla vena cepha 
- Jicn y fi debaxo el brago dclavena bafilica:y líenla ingle, 

'úcia vena interna del touillo dicha faphenary hempre del 
mcfmo Jado: en tato q hauiedo lo de fangrar déla ccpha- 
lica,fi ella no aparecía fe íagraíTe cflamcdia^y fi cfla no apa 
recia déla baíiüca : y por el cótrario hauiédofe d íagrar d 
la bafihea, íi ella no aparecía, fe fangrafle déla media, y fi 

ella no aparecía déla cephalica.&c.Següdo podrían dezir í-adt.obicdio» 
r . , i r- i r' i i i de autoridades 

comorelpoderejs y dciedercisaUal.cn límenos lugares, t j clr , ;u , es ;iut(> 

y encfpccial.a.cnel,9.dcl mcthodo,en dodejdize qíagro, res lacada, 
antes q huuiefie corruptió y putrefa6lionaJgiia.cn la fan a.J.^.iuetli.c^ 
gre } y enlos tumores:y por el liguicte dizc q fe ha de fan- 
grar cnla pcíic luego alos principios antes q íe corropa y 
podrezca la fágre y fe debilite natu raleza. b.y cncl.i i. cTJ k.l.irmcth.co* 
methodo en dode dizeiqs bie fangrar no íbiaméte cnlas 1 * 
fiebres continétes^mas aun enlodas las otras q procedí re 
dé cornipció l y putrefacción, y q como eneíla pcíle la fie 
bre qDcedieffc de corrupción y putrcfiiélio de colera^ o r 
lo q yo mefmo he dicho y guiado por las anathomias q v é,fec ad 
lie hecho, q cncflapcfte conuiene íangrar.c. y cnel libio erafiitra.c.i, 

C ii) 
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cí vcne.fec. aduerfus,eraíiílratcos en dode dize, que la Tara- 
gna conuicne generalmente en toda ficbre.a. y enei,lib. 
de ocai lis en donde dize, q la euacuacion por fangria có- 
uiene ai principio del tumor o apollema, y ipie como en 
ella pelle a todos iaJlieile tumor o apóllenla, que en to- 
dos conuiene alprincipio fangria.b.y enel iib. decucurb. 
fcarilicatione en dóde dize,q el y muchos fe libraro déla 
peilegráde q Jniuo en Alia licdo heridos della,con facar' 
fe' halla dos libras de íagre.c. y cnel ii. de prcf.expi.cófir. 
en donde dize, q facar halla dos libras de iangre mmuye 
la peíle.d. y cnel lib. de bonit. & vit.fuc,en donde dize,q . 
enla pelle que por hambre fuccedio en muchas tierras y* 
lugares del imperio Romano, la fangre queporfangria 
Lilia, era mas ruíía, o negra, o lcrofa, o acre délo que ha- 
lda deílcr,y que no fallía gota de fangre buena, e. y enel 
I1b.14.del medio. en dóde dize q la cura del carbún culo^ 
es empegar por fangria, y q como a tocios por la mUJQg 
parte fallieiíen carbúnculos, q alómenos a ellos tales con 
uiene fangria.f.y Auif.enla primera del quarto en donde 
dize qla bafis y el fundameto déla cura déla pelle es deíTc 
car y ello con fangria y purga, y qs mcnellcr ¿jl medico 
entiéda luego al principio en euacuar el cuerpo del pacic 
teidigo y reípódo,Sa.Ma.qíi fupieíleny entendieílen bie 
y 110 como quiera las califas délas enfermedades, y fe perci 
bicílcn los ánimos de nueflros autores, y el fin aq hablá 3 
y fus autoridades fcntcndieíTen,y fe traxeílen cumplidas 
y 110 a pcdacos como fe fuelen traer, y fe aduirticíle y 
cofideraíTe biélo q les precedey fuccedc,no hauria cótie 
da, ni diuerfos parefeeres entre los médicos en curar los 
cnfcrmos,ni menos paraq reípoder les a ellas obie¿tioe$ s 
q hnzc délo q yo lie dicho, y délas fobredichas autorida 
desdas qualesli bié fentiédendizen lo mefmo q yo arri- 
ba he dicho y ^niado.Yanfircípondiédo primero alo q 
me obic¿lá,delo q yo arriba cnel capitulo precédete lie 

dicho y 
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dicho y prouado: digo qs verdad q luego alos principios 
* antes, q hizieíTe las fobredichas anathonuas, inade íagrar, 
pero q dclpucs de hechas , y hauer villo al ojo cláramete 
el humor pcccáte y malo ferpura colera, en vnos erugino 
fa,cn otros porracea, y é otros vitellina, y q inclinaua y ef 
tana ente enel ilomago,y c pícelos cmú&orios cílos tres 
jinebros principales, y q cftaua fciü&ay apartada déla ía- 
g.rc,y no mezclada conel(porql hígado, malla fáguinaria, 
y toda quátafangre hauia enelcuerpo eílaua tá buena en 
fubllancia y en color, qunnto en vn hombre fanifsimo fe 
puede defeanpor donde me aílegurc que la íangre no ha 
ilia corrtiption , ni menos plenitudiporquc nuca la huuo 
ni fe nal es que lo d cm o ít r aífei i) n o mande mas fangrar,ni 
fajar, ni menos facar gota de fangrety aníi me conualeícic 
ron muchos mas fin comparación dclpucs no fangrado, 
fajando, ni menos Tacando gota de íangre,qantes quando 
^nínSaua y fajaua. Alas auttoridrdcsde Ga.digo.qn cly.cíl R-clporide alna 

__ .1 * j r -ir o l „ aiKÍtoridacIesct 

metnoaOja.mando iangrar porq la Iangre pecana en qua Ga j cll0 

tidad, antes q pccaílc en qualidad.y anfi cnlapcílcq ,pce- a.J.Q.metho.c. 

diere de plenitud de fágre, cóucndra Tacar fangre, antes q 4* 

peq en qualidad:porq h vna vez ella corrópida,no hay q 

facar. mas fangreiporq quanto mas Te. Tacare, mas corrópi 

daTaldra y mas Te debilitara naturaleza b. cncl.ii.dcl me W«n 4 mctho.c. 

thodo.(qs la aucloridad q algunos médicos muy amigos 

de Iangrar, con poca ch níhádad,miramicto y cófideració, 

trjicn liéprecn fu£mor,para prouar quen todas las calen 

turas pútridas fe ha de Iangrar) en donde c!jzc,qucs bien 

iangrar no lolamétc enlas liebres coniinétcs, mas aun en 

todas las otras, q proceden dccorrupció y putrdáOio, le c.Gcntil.prmm 

ha de entéder della fuerte, c.bucno es fangrar no (oíame q.trac.’.c,/. 

te enlas liebres cótinctes.i. íanguineas, mas aun en todas 

las otras,q proccd ”* de corruptjó y putrcTaflio.i. pútridas: 

cuyo humor pero fuere mezclado cola íagrc,porq ento- 

eres cola fagi ia qda alhuiada naitiraleza:y íi Ja liebre putri 

C iiij da pro- 
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da procediere de otro humor q de fangre 3 como de phlc-* 
gma,o cólera, y no fuere mezclado con íangre } qn ni ligua • 
manera cóuienc fangria, a . portj li es phlegma tó fangria 
fencrudece mas, y li es colera fe haze mas íuriofa, y añ- 
il dizc algüos autores y en efpecial.b. Gctily muy do cía 
mete , fed íi febris pútrida eíl de materia alia malignabili 
116 mixta íangiúni, non cóucnit extraclio fanguinis,quia 
|> fanguinis extraelioné no alleuiatur natura, imo mngis 
debilitatunq quiere dezir q fi la liebre pútrida ^pcedierc 
de otro humor maligno y venenólo, y no eftuuiere mez 
ciado có laiangre,q no cóuienc Cacar iangre,porq có elfa 
car déla fangre no fe aliuia naturaleza,antes bié qda mas 
debilitadarqsal pie déla letrado c¡ aqui cnefta peíte de $a- 
rago^a ha acaecido,qn fangrádo a vno lucgoíc ^ílraua y 
fe debilitaua de tal fuerte,q no hauia mas q lacar razó di. 
Conocer fe ha fi el humor pecátc y malo fuere fan gre o^ 
mezclado có íagre, quádo la vrina fuere rubra crníL^u!* 
ber es } fi fuere rubra fáguinea y mediocritercralíarfcra fá 
gre.quñdo fuere menos rubra, pero mas craíTa,fera plileg 
ma,o niela colia mezclada. cófangre:y quado fuere rubra 
claray menos craffa fera colera, y fí fuere de pura colera 
no mezclada có íagre, fino feiüétay apartada del, la vrina 
fera citrea Ígnea en color y fotil en fubflátia: y tégan gra- 
de aducrtécia cneílo delavrinalos medicos ? porqaqui en 
^argo^a alo q vua de baxada la peíle, huuo muchos q tu 
uieró mal de alinea có calétura,y algüos médicos fin mas 
cófidcratió,péfandoq la vrina era rubra crafla,(qs facilco 
fa degañar,por lo mucho q fe parccé)madauan fangrarj , 
les fucedia tan mal q los mas dellos murieró,y los otros 
ha llegado al extremo, tábié han de aducitir q aunq Gal. : 
diga cís bié fangrar no folnmete enlas fiebres cótinétes.i; • 
íaguineas,mas aü en todas las otras putridas } cuyo humof . 
fuere mefclado có fagre&c.qn las fiebres laguincascóuie 
nelaíagriamasplío ymascopiofa qn las otras. Yanfitor 

nando 
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nando ami ^ppolito digo qla fobredicha auctondadant.es 
prueua q no ieha de fangrar en ella pe lie de £aragO(a,ni en 
íemejáteqlla, q prueue q fe haya de sagrar, pues til humor 
qn ella peca es pura colera, 11 o mezclada con íangre , fino 
muy apartada y ieparadaifLa.Enclli.de vé.fec.aducrf. era 
lillra.en donde dizc,quc la fangria conuienegencralmcn 
leen toda liebre, no hablafcgun fu fentcncia y parcfcer,li 
no fegun la fcntccia y pareleer délos eraíillrateos, &c,b. 
Encl lib.de oculis endonde dize, q la euacuacion por fan- 
gria conuiene al principio del apoílema, habla délos apó- 
llenlas que fehazen de fangrc, endonde conuienc la ihn- 
gria^y .uó délos quefe hazc depura colera, como eranlos 
que eneíta peltc de ^arngo^a fe hazian,cn donde en ningu 
11a manera conuienc fangria, por las razones arriba dichas 
c.Enel lib.cle cucurbitulariilcariflíicatione, ques lamas fu 
crteaiuítoridad que de Gal.fe puede traherpara enclle ca 
iTF.MMonde dize^ucl y muchos fe libraron déla peíle grfi 
de quehuuo en Afia,íicndo heridos della, coníacarfc ha- 
lla dos libras de fangre.Digo que allí Gal.no habla de fan 
gria,fino de fajadura, y no generalmente, fino en particu- 
lar, quádo huuiere plenitud de fangre, y anfi digo que no 
traben todo lo que dize Galeno complidamente , fino a 
pedamos. Porque dize ellasfo míales palabras . Et fanc dñ 
pcfiilcntia vehemensAfiam dcprehendiílct multofq; pdi 
diííet meq; ctiá ínorbus attigiflet.fecudaniorbi die , rcmif 
fionetebns facía, crusfcaritíicaui, duaíq; ferc fanguinis 
libras dctraxi.-hacq, de caufa pcriculum vitaui . Plerique 
igiturctiam alij.hoc prariidio vfi , fuperílitcs cuafere.c- 
rant cnim plcnitudinis figna .illiq; prarcipue faluában- 
tur,qui fanguinem copiolum exhauriebant.Igitur capitis 
etiam dolores moderatos-tonfillanim.i.panühmió phlc- 
gmonas,ac dolores circa latera recentes tollit. Nam din— 
turnioraciüfccmodi fympthonlata localib 9 facarifíicatio 
nibus difFoluim 9 .Quin & qui a morbo refumuntuv, diífi 
, , cul- 
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cultcrq; in natural em tibí ipíis habitudmem redeñt, nihil 
arque fancad conuenientem bonamq; renutritionem du 
cit vt fanguinisper ícariíicationem exhauritio.La qual au 
¿toridad he querido traher can cumplidamente, para que 
vean losmcdicosq en ella p elle han elladoy chantan ob- 
fUnadoscn querer íictnprc fangrar,qnauengaiiados ellan 
para quelecmienden y corrijan. Dizc pues Galeno quel 
y muchos Ce libraron déla perte grande quchuuo en Alia 
liendo heridos deificó fajarfe el muño, y fúcar por la mef 
ma fajadura hartados libras de fangre, y que hauiafcñalcs 
de plenitud de fangre. Y quepara losque-por razón déla 
enfermedad fe viene adebilitar y confumir, o que con di- 
ficultad conualefcenno hay cofa que tan prefto los haga 
boluer enfi y conualcfccr,como el facarlcs fangre por fa- 
jadura:)'' añil tomo cftamefmaauftoridad en mi fauorcó 
tra crtos médicos que fon tá amigos deíangrar. Si enla pe. 
fleque procede de plenitud de fangrc,y hay íeiialcs 
clcs cjue lo muertran,no fefangra, lino que fe faja, iruiclio 
menos fe ha deíangrar cnla qucproccdierc de pura colera 
no mezclada con la fangre, antes bienfejuinfta y feparada 
del, como en cfta de «jarago^a. Porque no íc alliuia natura 
leza con ella, antes bien fe debilita y prortra, porque no fe 
etiacuapor ella el humor peccfite y malo qs la colera, por 
no eítar mezclada concl,lino el bueno ques la fangrc-Ni 
menos conuienc fajar en ertapertc de ^arago^a, ni en otra 
Icmejantequella, conforme a ella autoridad de Galeno: 
porquel fajar no conuienc fino quádo hayplcnitud de fan 
grc,y cncrta pcílcdc^arago^a nuca la huuo,nimenós a- 
párcfcicronfeñales della.Y porcl configuientcno conuic 
nc cnerta perte degarago^uien fcinejante quclla fangrar 
ni fajar. Y mas digo conforme a crta autoridad, qu en nin- 
guna pertc(aunquc proccda,y haya fcñales de plenitudde. 
fangre) fe ha de fangrar, fino quentonces fe lia de fajar, co-, 
ino aquí lo dizc Galcno:para que vean los ciegos y obfii- 

nados 
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nados en fu Opinión mían errados y fuera de camino van, 
y bueluan culi aferuir a Dios en no íangrar ni lájar enella 
pellc de £aragoca,m enfemejantc cjuella.a^alo que dizen 
que dize Galeno enel hb.deprnrf.cxpi.cófir.quc facar lau ,<!e pf,jg.cx- 

gre halla dos libras que minuie la peflc, digo qucfTe libro i? 1 * c 
no es proprio de Gaie.íino fpurio y de otro auclor, y da- 
do que fuelle de Galeno fe refpondcria déla mcfma fu en- 
teque fe ha refpondido agora, alo qdczia enel lib. decu- 
curbjfcarifí.porqucno ha hecho otra cofa quien quiera cj 
íeá el auclor del,lino traíladar las mcfmas palabras dcGa 
leño auncj bárbaramente, y anfi 110 habla de fangria,Gno 
de facar fangrepor fajadura como enel mcfmo lugar fe tí 
clara. b.Enel Jib.dc bonit.&vit.fuco.el fin cí Gal.no es lia b.l. de bonit.& 
Llar de pcíle,fino moilrar quanta fuerza y efiicacia tiene- vit.fuc.c.i. 
los cleprauados y malos mantenimientos para procrear y 
engendrar enfermedades, y anli abla alii de algunas enfer- 
mccuflcs^qiie defpues déla grande ambre, que muchos a- 
ños continuamente huuo en muchas tierras y gentes fu b- 
ditas al imperio Romanoienlas quales Galeno nunca fan 
gro,ni mando íangrar anadie, fino otros médicos a algños 
y muy poquifsiinos,y de ninguno dellos falio buena fui- t 

gre, fino o muy ruflfa,o muy negra , o muy aquofa,y dizc 
mas Galeno alh(digno cierto dccóf¡dcracion)qucno fin 
caufatenuanalgunos médicos la fangria por la grade debi 
litación y proílracion de naturalcza.c.Encl Ii.14.ddMe- c ‘^' Hdneth.c. 
thodo(qucs en donde hazen muchos médicos grande in * ‘ 
capie)cn donde dize } que la cura del carbnnculo es empe- 
gar por fangna,no habla allí Galeno délos carbúnculos, q 
íiiclen fallir entiépodepefl:e } fino de otros quen otro tie— 
po acollumbran fallir, y procede de fangrc:y anfi dizc allí 
el mcfmo Galeno vn poco mas abaxo,quc culos carbuii 
culos la cuacuació por fangria , baila que fe dcfmay en los 
que los muicrcn hazc masprouccho,quc la otra, q no def 

maya 
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maya. Y efto dize que {entienda fino hay coila que impi- 
da la langria, porque R la hay,máda que no íe fangre,y yo 
digo que enclta peíte de ^aragoca , y enlos carbúnculos 
quen ella,y en femejante quellafalicrenno conuiencfan- 
griapor haucr quien la impida, ques no proceder defan- 
gre , lino de pura colera , no mezclada con fangre , lino 
muy fcjumfla y apartada dekenla qual todos quantos au- 
fto res do el os hay en Mcdicina,fegun arriba tengo dicho 
y prouado,mandanqno fe fangre. porque no quede mas 
ror otpcriccia hifiofa y delenfrenada . Y anille ha villo occularmcntc y 
pruetia que no por experiencia colligido,que todos aquellos que tenían 
tonuicne fajar, carbúnculos, yíajadofelosíallia mucha langre Íe mona, y 
todos aquellos, que no les fallía langre, o íi lallia era muy 
poca efeapauamal renes déla cura délos carbúnculos que 
defpues de fajados Ruó í alie grande copia de fangre, nmn- 
danhechar ventolas, y otros remedios para facar ^ 

a. A nif.pri.j. que quieren, a. Alo que dizen que dize Auif. enlnp'nmc- 
unc.4. c.A.ile ia del. 4. que la baRsy fundamento déla cura delapcílecs 
Como' folia de c ‘ c ^ ecni ' , y cfto con Rmgria ypurga . Digo y reljjondo 
entender Auif. R uc R bienio entendiellen no lo tr ay rían en íulauor y de 
fenfa.Porque antes dize quen eRa peRe de ^aragoca y en 
femejante quellano fe fangrc:que fe haya de fangrar .-poi- 
que dize ellas formales palabras luegoaios principios del 
capitiilo.Summa curationis earü.i. febriü pellilecialiü eíl 
cxiccatio ,& illud cíí phlebothomia,& folutióc vétris,& 
oportetvt icipiatur I ea ad euacnadu.Si afit materia vinccs 
fuerit faguinea, RatphlebotomiaretRfucrint alij humores 
euacuentur.Como íidixeflc la baRs y el fundamento déla 
cura delapeRc y fiebre pcRilcncial es dcffecar, mundiifi- 
car y alimpiar el cuerpo detodoscxcrcmétosy fuperíluy 
dadcstyaduiertc ques ncccífario quen picccs luego y en tic 
das en euacuarcl humorpcccatcy malo:dc tal fuerte pero 
quefi el lmmor peccamc y mal-o fuere fangre, quen picces 
porfangria,y R fueren otros humores que fe euacuen.de- 

las 
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las calíales palabras íevce cuidcmiísimamcntc,qüc no ie 
ha de fangrar en ella pcílc de ^ai-ago^iien iemejáte ¿jila 
porque dize queíicl numorpeccate y malo lucre landre, 
que ie iangre,y ii lucren otros humores , que le euacucn: 
delta fuerte pero como el inclino Auiíc.lo interprcto.a 
que li lucre mezclados co Ja. Iangre cq lanería, y mío clin 
lucren mezclados con la íangre uno por lynuy íejunétos 
y apartados del, con purgarlos: y como el liumcrpcccan- 
ie y malo cncíta pclie ue ^arago^a no lea langre^imo pura 
colera no mezclada con iangrcyuio muy íep arada y apar 
tada desdigo que ningunamaneraconuicne en ella m en 
lemejanie quclia iangrar. 1' para mas continuación delto 
digo que nunca íc hallara que Hipp.en aquella grande pe 
Ifccq de corrupción de ayrefimpropríe tamémtelligcAe- 
runi comunpi) de Etiopia vino. en- Grecia, b.ni cnia que 
lu Liuo al tiempo que Artaxerxcs grande rey de Pedia vi- 
no á conquillar a Grecia íangrallepú menos en todas lus 
obras fe hallara qué pcílc alguna vlaile de tal remedio co 
mo es la langria lino cí otros. c:y Gal.dizc que la remedio 
folamenteconpuriHicar elayrey hazcr,hazer por todas 
las cAllcs y placas publicas graneles logueras a con arboles 
yeruas, y llores oloroías 3 y liechando en dichas hogueras, 
vnguétosycofas aromáticas y ct bué olor. Ni menos fe ha 
lia en quanto clcriuio Gal. lugar alguno que diga qué pe 
11c fangraílc o mandafle fangrar, iiuofajar.il. Y cito no lié 
pre,nicomo quiera, fino quado procediere de plenitud de 
langrc^y añil cófonne a ella au¿tondad ion obligados los 
jnedicos que fon amigos de buenas letras y cleílcan la fa- 
llid y vida délas gentes no fangrarjii mandar fangrar ana- 
die en pefle alguna^aunquc proceda de plenitud de íangre 
fino fajar cnla parte cóuenicntc 3 y que ai medico bié le pa 
rclcierc.c. Porque ella los librara de dicha enfermedad y 
los h^ra pleito conualefcer.Y no cumple clezir lo que al- 
gunos médicos fin mas coníidcracion dizcn, quen tonccs 
í ’ ' qiuuido 


aJ,4.tiMC.2,c.7 


Que hjpp-nnii- 
cu mauojiu hi- 
zo -Júngrur ana 
clic, en quilmas 
peltes vido y le 
bullo. 

b.lnpp.epi ítala 

1,^.3. 4,5. ó . 

cj.de thc.aci 
pií.c.ió. 


Que Galc.nuca 
íangrOjin anan- 
do iangrar ana 
tlic q euuuieíle 
herido de pelte 
lino íajarquan 
do proccuitre <? 
íangre. 
d.L.de ciir. fea 
riff.c.20* 

cj.dc cncurb, 
lcar.c.20* 
Kcípode a vna 
tacata obiedio 
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miando la pede procede d plenitud de fangre,y la virtud, 
edad, y el tiempo, la región, y coftumbrc lo confientcu fe 
lia de íangrar copudamente, hada venirle a dcfmayar,co- 
mo muy bienio dize Galen.enellugar arriba citado, y es 
ello aníi, pero no dize q fea por fangria,finopor fajadura: 
SCAIUEEICATO LN1M CRVRE(mquit) 
ET EXTRACTO SANGVINE PER SCA 
R 1FF 1 C A T 1 0 NEM VSQVE AD DVAS 

Como fe lili de LIE R A S. Y por el tanto no fe han dentender todos a- 
cuccndcr lasau q UC llos lugares de Gal.que enel capitulo precedente yo 
Gal' o ad cap p- citado y traydo,para prouar que teniendo el tumor,o 

cedete citadas, apoilemadcbaxo el hoy do fe hauia de fangrar delaccpha 
lica,y fi debaxo el brago déla batiiica,y íi enlaingle tila ve 
na interna del tonillo dicha (aphena,y íiciupre del inclino 
lado,qucn pede Gale.lo hiziede,o mandaffc hazerjino q 
teniendo vno el mal délas clauiculas arriba, como cuel lo 
y cabera Je fangre déla cephalica, y íi debaxolas clavicu- 
las como pecho, diaphragina,hygado, cdomago, &c.dela 
baíilica,yíi enla ingle,mieinbros genitales déla vena Ínter 
mdel touillo dicha faphcna,y deniprc del mefmo lado:y 
aníi yo como todos los heridos de pede tiiuicffen los tu- 
mores o apodemas } o délas clauiculas arriba, o délas claui- 
culas abaxo,o cillas ingles mandaua fangrar de dichas ve- 
nas,antes que hiziede las fobredichas anathomias, pero q 
defpuesdc hechas, y hauervilio claramente quel humor 
pcccate y malo no. era fangre, lino colera no mezclada có 
fangre, lino muy fejuncba y apartada del, y que ni Hipp.ni 
Gal.cn quanto hauian eferipto míidauá fangrar en pelle, 
fino fajar (Gal.folus )y no íiempre,fino quando proce- 
día de plenitud de fangre, no mande mas fangrar, ni fajar, 
ni menos facar gota de fangre. Y aníi me conualecieró fo 
lo en dicho Hofpital general encimes de Mayo paliadas 
dozicntas pcrfonas,y enel mes de Iunio palladas feyscien 
tas:y encimes de lidio palladas también de feys cicntasry 

cn:l 
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encimes de Agoílo ciento y fefentamugeres folas(no di- 
go délos hombres q conualelcieró en dicho mes de Ago- 
llo.porqucl medico que primero los vifito como comíale 
cío alos vltiinos de lulio: boluio a vifítar los hombres q 
eran fctenta,yyomcqiiedc con las ínugeresqueran cien- 
to y fetéia)y cnel mes de Scticmbrc:quel mal yua ya muy 
de cayda lefenta y tantas mugcrcs,y cid de Octubre cerca 
treynta,y eñl mes de Nouiebre paliadas vcynte,comopor 
los libros y relación délos minitlros quentonces feruian 
en dicho hofpital confia:dc todo lo qual alabo a mi Dios 
y feñor,y le doy infinitas gracias délas mercedes grandes, 
que fiepre me ha hecho y haze,en librarme <f dicha pelle 
vifitando y viendo curar cadaldia tanto numero de gente 
en dicho hofpital general, y quepor mi induítriay medio, 
mediante el fauor diuino haya conualcfcido tanto nume 
rodgétc, Rogándole que paraldelante me de esfuerzo y 
faSdqDara quen {entejantes aduerfidades le firua. Amen. 

fCAPITVLO.VI. EN QVE PRVEYA 

que ni cilla pelle de £aragOfa,ni en femejáte quclla 
conuicne purgar por enmara, fino por vomito 
fudor,y por los enmelónos délos tres 
miembros principales. 

IfOTV ED A agora prouar,S.Mng. como ni en efiape 
|g|||| lie de farngO£n,ni enfemejante quella conuicne luc 
go alos principios.antes de abrir el tumor , o apoílema(fi 
ya no en aquellos quefe les viene a refolucr) purgar por 
enmara, fino por vomito. Y para cílo prefupongo, quatro 
cofas. La primera es, que efil cuerpo humano hay lugares 
conucnicntes y c o iifeientcs,a .Como fon el efi.omago,las 
tripas, vexiga, todo el cuero parte mas innobil que todas 

po humano ay lugares cofcrentes por los qualcs naturaleza hech 
£luy dudes para afuera* aiec.apho.2I*hlI. nietluc.ip* 


Prefupone. iiij. 
cofas papilar <j 
no cduiene () pur 
gar por ca inara 
fino porvomito 
l.o.j.ij encl cuer 
a todas las fuj?- 



jLo.ij.cj la indi- 
nación del hu- 
mor colérico es 
fubir pa arriba 
¿vc.y la cll pille 
gniatico y melá 
cohcopa baxo. 

a. iccj. apho.2. 
ícc.^.apho.j?. 
J-.T.dc arte cur. 
ad glau.c.p, 
1,2. de cóp.me. 
fccíidu. lo.c.de 
cisqcx Aonia-' 
maco caput do 
knt. 

Auif. i.4.trac. 
2-C.7. ' 

b. fcc,4.aplio* 
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las del cuerpo humano(adondecomo acentina tí imue.ua 
turaleza hecha todas las fuperfluidades del cuerpo)gargá- 
ta^paladarpiaiizeSjy enlas mugeres la madre) por lase] na- 
les naturaleza hecha y euacua para fuera , todos y qualef- 
quicr excrementos y fuperfliudades, que detro enelciier 
po fe han hecho, y engendrado: tana bien hay otras partes 
que fon ¿limpiaderas délas fupcrfluyclades del celebro,co 
rayón, y hígado. como es debaxo los hoydos,debaxo los 
brayos,eingles:adonde naturaleza , como apartes menos 
principales c innobiles, hecha délas partes mas principales 
y nobles todos y qualeíquier excrementos y fuperhuida 
desequen ellasfe han hecho y engendrado, a. Lo legando 
es qucla inclinación y naturaleza del humor colérico es, 
porfer caliéte y feco,fotil y ligero 5 fubirpor arriba, y por 
el tanto hauerfe de cuacuar por vomito, b.y en efpecial íi 


0. 7* es Rio, vomitan los dolientes con facilidad, ella cncl cílo- 

^ c J;‘4* a P lü *4 inago,fientcn amargor de boca, c, y naturaleza lo Jinintcn 

1. dcfnl.díet . lado y empegado ahechar por vomito : y la inclinación y 

nniM7.18.19.22 naturaleza del humor phlegmatico y melácholico es, por 
d i' * *t iio°'o T *or ^ Cl * vnofrioy húmedo, y el otrofrio,yfcco, y cntrábos 
ut imn'^ipiib! pcfados,yr para baxo, y por el tanto haucr fe cuacuar por 
mcd.& quotép. camara, y en efpecial fi es inuierno,no ha acoílumbrado a 
c.L. i$.meth.c. vomitar el doliente, y ya quevomite, vomita con grande 
ll* mc( j i c n pena y peligro de romperle algíia vena del pecho, d.c'omo 
f.fcc.i 4 aph.2i. fon los que tienen c] cuello largo, y el pecho angollo,c,y 
ícc.4.aplio.4.<? ios que tienen el cílomago dañado y phlemonitzado,y li 
1 7* 20 * ella cillas tripas, f.y naturaleza lo ha empccado ha hcchar 

de cunciir la co p°rcamara,o lo a intctado a hcchar, lo q ieconolccra pol- 
lera por cama- los rugitos y t oryones de barriga quel doliente padefeera 
ra. y lapiilegmn g.Y cs ¿ c adticrtiry coníidcrar,q no obflantc todo lo fo- 
por vomito, bredicho.fe hazc alquila Vez todo al contrario ,ñ la colé 
oponer quib j rafe euacua por baxo por camara,y laphlegma por arriba 
mcd.iSc qtio tép por vomilory ell o acótefce y fe haze cjuádo la colera ella 

cillas tripas,)- la phlcgmaencj eílomago (aunque por ra- 


zón 
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zon cíel humor y clel tiempo fe haya de cuadrar la colera 
por arriba por vomitoiy la phlegmapor baxo por cama- 
ra, porque mejor y mas prcílo^y có mas facilidad falle lo 
que ella enel eltómago por vomito qucpór eámara,¡y ta 


bien lo que ella cillas tripas falle m cj o e,mas p redo, y con 
maslacilidacl por camara queporvoriiitotporqeií entran 
bosfe guarda el cciifeiifo^luéTo,)" affinidad que tiene la 
parte dañada y que ella cí humor con el lugar por donde 
ha de fállir.Lo tercero es, que! humor peccaiitc y malo en 
ella pede es colera, no mezclada con fangre, fino fejuncla 
y apartada del, la qual déla vexiga déla liyel yua en parte 
al lin déla primera tripa y al principio déla fegtida,por vn 
meato liarl o grádc(delqual en algunos fallía viiramillo y 
fcinxcriacnel hondon del eíl:omagó).a,y de allí regurgi 
taua alhondon del eílomago.b,y del hondon del clloma 
S° naturaleza y ligereza fubia ala boca del eíloina 
go,y era caufa délos grandes y fuertes accidetcs quefla pe 
lleconiigo traya,lósquales han íido allende de otros mu 
chos grandcdolor de ca b d o I o r, hafc as y congoxas gra 
desdclloinago,fed vrgentifsimajiio poder dormir, amar- 
gor de boca,proílracion grande de appetito, grandes af- 
cosyganá de vomitar, y grandes vómitos, vna vez defo- 


Lo.iij.ql Inimor 
peccainecneíía 
pcfle es colera 
110 mczcladaco 
la fangre. 

a. l. 2, ile fe mine* 
lj.de alime fac. 

b. I.2,c1cóp. me» 
fedm Jo.c.r.deis ' 
q ex ftomaco ca 
put doler. 

La candi délos 
grade: nccidétcs 
«jila peíte con fi- 
go trahia. 


las coleras, en vnos vitellina,en otros porracea,y en otros 
crugi n oía, otra vez de folo lo que comían y. beuian,qucn 
tomándolo luego lo voniitauan, otra vez arrcbucltas de 
lo que comían y bcuian , hcchauan muchas coleras, y en 
parte yuaalos emunfloiios .i. alimpiaderas délos excre- 
mentos y fupcríluidades délos tres miembros principales 
cotnofon debaxolos oydos,los bracos, y ingles , o junto 

aellas. Elquarloy vltimoprcfupucflo es, c.qucl medico * .... 

i . 1 i * 1 Lo.iiij. c|l medi- 

es miniílro y imitador de natmalcza,y ladefcguir y imi- co * s „,; n j/| ro y 

tar en todas fus obras, no en qualefquicqy como quiera, imitador de na- 

íino chías buenas y quando bien obrare. d. buenas y bit* turalcza. 

c.l,i5«d vAip.c 1. 

J.l.de morb.vulg,co»2.nar,45. l.ad thraf.c.fí. l.de voc.indnimnetorum diúec.cj. 
Auifi.q.trac, 2,0.7. d.fec¿.aphó.2. íec.2.apho,2. 


D 
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obrar fe entiede quando ella hecha el humor peccante y 

a. rec-i..ipIio.2i- malo y cjue caufa la enfermedad , y detiene el buen o,a,y 
¿"’lntJi'ct P or P aite conueniente y conferente(dexado aparte otros 

*°’ n 11 lugares particulares) como es lo qcftaenlas tripas por ca 

niara, y lo q ella enel eftomago por vomito, y la parte te 
nue día fágre por fudor,y por vrina y la craíla por almor 
ranas, &c.y ¿j fí elmedico no euacuael humor peccatc y 
malo, y q caufa la enfermedad, fino otro en fu lugar,ni rae 
nos lo euacuapor la mefma parte q naturaleza lo ha in- 
tétado y empegado ahechar, fiedo lugar cófcrcte délos ar 
riba nobrados,fino por otro(v.g.fi naturaleza lo empega* 
o inteta a hccharpor camara,ql medico le ordene pa que 
lo hcchc por vomito, 6c ecotra fi naturaleza lo empego 
Tteta a hcchar por vomito, q le qrdenepa q lo hechepor 
camara)q nofera miniftro y ymítador de naturaleza, fino 
frueuaqnoco- defloruador y impedidor delia y de fus obras.Tocj^rcíto 
curara Imc^or p re ^ u P lle ^ ,0 >S-Ma.digo q ni enlapefte de £aragO£a,ni en 
vo nuco, íeincjantcqJlacóuiencluegoalos principios antes que fe 

abra el tumor, o apoflcmapurgar porbaxo porcamara,íi 
no por arriba por vomito : y por los melinos emütorios 
. délos tresmiébrosprincipales.Porqlhumor qn ellapre- 

b. l ii meth c 9 ^ 0111 “'a es pura colera, no mezclada có íangre , fino muy 

fejuníki y apartada del,b.y ella eneleftomago,y naturale 
za lo ha intetado y empegado a hechar por vomito, ypor 
debaxo loshoydos,los bra^osy ingles, o junto a ellos co 
moa limpiaderas dclasfupcrfíuidadesdelos tres miébros 
principales, y euacuando lo por cunara, lo cuacuan al có- 
trario délo q naturaleza lo euacuaua,yla impide en fu o- 
bra:y lo mchno fentiede q quando el humor peccatc es 
phlegmatico o melancólico, y ella enlas tripas, y naturale 
za lo ha intentado y empegado a hccharpor baxo por ca 
* mara,cj fi lo euacuñ por arribaporv omito, lo euacua al có 

trario délo q naturaleza lo cuacuaua,y la impide:y deflor 
uanenfu obra euacuando el humor por otra parte déla 
a;!,. , que . 
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q cita mclinado,y naturaleza lo lia empegado a hechaqfic 
do lugar conucnientc y cÓferente délos arriba nóbra dos 
para la tal cuacuacion , y el meímo refeibira mas daño cj 
prouecho:y aníino íe dirán los médicos q tal hizieren(a 
íaber es euacuar por camara el humor cj ella enel eíloma 
go } y cj naturaleza lo hecha, o haintcntado de hcchar por 
vomitoiy euacuar por vomito el humor cjfia enlas tripas 
y cj naturaleza lo hecha, o ha intetado de hechar por ca- 
mara)miniftr os y ymitadores de naturaleza fino d Roma 
dores y impedidores cfllq.Como muy bic lo dizc Auif.a, 4 ,tlac * 

Quod íi inucnis(inquit)Iiumorem imprimís declinare ací Gal.l.p.mctho* 
eítomachñ fhc vomere,cum eis inquibus no íltdiucríitas c.5. 
confuctudini :imo cum cis,qu$ funt ficut fyrp. acetofus hn.nictho.c.ip 
cu aqua calida, cu natura mouet humorcm ad vomitu,& 
non diucrfifíccs eá íi¡ fucrit declinatio ad intcflina, 5 t fenfe 
ritinfírmus rugitü,<Scfucrit defcéfus foecis tune adhibe qcF 
foli®ventrcm,&c.& paulo inferáis inquit ET NON 
AGAS CVM EVACVATI ONE ARTIS 
CONTRA PARTEM EVACVATIONIS 
N A T VR A E.q no fe pudo humanamente mejor, mas 
breue,y mas cláramete clezirry por ello lo eícriuo có le- 
tras grades paracj luego lo vean y lea: aunq en verdad to 
do ellofehauiadefcreuir có letras de oro,b.Tomoloto- b.fec.i. áplio.ij 
doy faco de muchos lugares de Hipp .y dcGal.y en cfpc- 2r.22. 

cial ctj apho. 21. dcla.i.fcc.Que dize.Qn^ducere oportet. f cc *i* a pho«i- 
r . >- , > • j fec.4..anho.4,9 

quo máxime natura vergiqp loca contercntia, eo duccre f ec .¿. a j,lio 17. 

couenit.q quiere dezir(allcdede otras muchas cofas cj c 5 Ji.r. de arte cur* 
prehcden)dcfpucs q naturaleza ha cuacuado, y hecho ex a( l GIau.c,9. 
pulfiode humor, mira y cófidera fila tal cxpulfio es per- ■ nied 

fefta y natural/) imperfecta y fymptomatica : y íí imper- & ^ Uü t ¿p 0t 
fe ¿la y fymptomatica(porq déla pfeíla y natural cncl a- 
pho.pcedctc hauia ya trattadoVjs allcdc de otros feñalcs 
q no fe ha cuacuado todo el humor peccate y mi!o,ni me 
nos afu tiépoy fazon,qucs en día critico, y pparado a cx- 

D ij pulfion. 



n.fec.í. aphc». i* 
ícc..}.aphü.r.:x 
J.qu :»s 8t quiuio 
Se quib.in ¿<í, 
ptirg.opor. 
J.Jj.Á.to <1 cóp. 
ssud.íecíídfi lo. 


Tres cofas ha el 
cólulerar el me- 
dico ¿la euacua 
cion ¿mpíechi Cj 
naturaleza ha- 
ze, illétle de mu 
chas otras, 

b.fcc.i.apho .21 


Coquié fe.ha d 
llenar mas cue- 
ra cnla euacua- 
cion. 

Por excplo cicla 
ia toclolo íobre 
dicho. 
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pulfió,mira yeófidera fiel taJ humores furiofo y veneno 
fo,o no. a, y íi furiofo y vcncnofo,qucs q nuca ella quedo 
en vn mefmo lugar, fino agora en vna parte (motu Ímpe- 
tu o fiore)ago raen o Lia, y trae coligo grades accidetes,def 
m iyos > bafcas y cógoxas } dalc luego al enfermo cofa con 
que lo acabe de hechav 3 fin q aguardes mas tiéporni prepa 
•racio db humor con xarabes ni otras colas , porqués peli- 
gro q antes q lo prepares fe ponga y afsiéte en alguna par 
te principal delcuerpo,y mateal enfermory fino es furio- 
fo, ni venenofo no te despricfla en acabarlo cf cuacuar an 
tes cj cfte cozido a y pparado a expulíió,fino dale tus digc- 
flluoSjCÓ cozimietoSjXaraues y otras cofas ncceíTdriaspa 
la preparado del tal hümody atifi en elle q no es furiofo. 
defpues quefla pparado a cxpülíion, corrio cñl otro furio 
fo,cn el qual no hay q eíperar preparado alguna pa hc- 
charlo,c5fidera tres colas } aIlende de muchas otra.^¿>s pri- 
mera es la indinado y naturaleza del humordn.ij.es el có 
fcnfo,ducto,y affinidadq tiene la parte affecln, y ¿j ella el 
humor cala' parte y lugar -por dode fehaze,o a dehazer 
lacuacuacio.La.iij.el mouimiéto de naturaleza qs la par- 
te por dode naturaleza hecha el tal humor (7 es cóferétc 
paralatal cxpulíio.o no(b.funtaut loca c6ferenciailla 3 cj 
a natura coflátiita funt,vt pilla ex fingulis corporis partí- 
bus fíat enacuatiovelutí iriteflinavcntriculus,. vefica, cutis 
vnÍLierfa,vteruspalatfi & nares'íy fi todas tres cocí ertá' fá- 
cil te fera entoces acabarlo de hechar por la me fina parte 
q naturaleza lo ha empegado a hechar, y eres obligado en 
•ronces a acabarlo de hechar por la mefma parte: y fino cq 
dertan todas tres cofas,le fera difficil acabarlo de hechar, 
y entonces ten mas cuenta conel confcnfo,dud;o , y aflfl* 
nidad,q tiene la parte affeday q ella el humor co la par- 
te por donde fe hazc la cuáciiariqri,qucno conla inclina- 
ción y naturaleza dclhumor , ni menos conol inouimié-- 
to de naturaleza, v.g.fi el humores colérico, efla cncl 
dio mago, y naturalezalo ha empegado ahechar porvo- 

mito 
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mito, fácil, te fera acabarlo de Lechar porvomito ( (imo no 
lo has de acabar clcfacar por erra parte)porqi:c\y por ra- 
zón del humor fer colérico y del lugar ícr el edema r>o,y 
dél moumucto fer por arriba, cóuicne la euacuacioii por 
voiiiiió.Scruatur .11, humoris Idinatio & natura, ccicnfus, 
clucl us, ¿Vahmitas partís aíleclxjcumparte perquií íiteua- 
: cuntió:'!* dciiiq; niotus naturary tabi.cn le fera fácil de aca 
bario de Lechar por baxopor camara(imo 110 lo has de a- 
cabar de facar por otrapartc)fi el humor es phlcgmatico, 
o melancolico,y ella cillas tripas y naturaleza lo ha empe 
$ado a hcchar por camara:porq,y por razó cll humor fer 
phlegmaticOjO mclácolico,y del lugar fer las trij as , y del 
mouinucto íerpor baxo, cóuicne la cuaciiaciópor cama- 
ra:quia feru.atur humoris inclinaiio ¿k natura: ccn r cn'us, 
duchis,& admitas partís affcéla? cum parte p quáfit cua- 
cuatio ,& denique motus natura? : y también le fern fá- 
cil affbarlo de Lechar por camara(imonolo has de aca- 
bar de hcchar por otra parte lino por camara). íl el humor 
cfla enlas tripas,y naturaleza lo a empegado a Lechar por 
camara aunque fea colérico: y por la melma razó, (1 el liu 
mor cfla eñl edomago,y naturaleza lo ha empegado a he 
ch.ir porvomito, aunq fea phlcgmatico te fera fácil acabar 
lo de hecharpor vomito , imo no lo has de acabar de hc- 
char por otra parte. Quiamaior ratio habida cíld confcn 
fUjducbiijtSc al Imítate partís ade£ta’,cü parte pquá íit cua- 
cuatio , ¿j de humoris inclinationc& natura, & qdcniq; 
de motil natura?:licet ha?c dúo interfe cóucniantiquanto 
magiSjCjuia cü cófcnfu,du£lu,& affinitatc partís a fie fie co Onomlo es ( {¡i; 
licnit mot 9 natur.T:pero fiel humor cscolerico, y cfla en di fcgniry uní. 
el cflomagOjComo encfla pede de ^arago^a ha acaecido, y tar a iwturale. 
naturaleza lo ha empegado a hcchar por camara, te fera di / “ l * 
íicil acabarlo de echar por camavarimo no lo deuesde aca 
barde facar por camararni menos has defeguir y imitar 
a naturaleza en tal obra , antes bien impedir y cledo ruar- 

D iij la. 



Qiiancío las tri 
pnsío lugar có 
i'erente y quan 
do no. 


Pon] fe morían 
rodos los q te- 
nían enmaras. 


Ojiando el ello 
mago es lugar 
tolérente y quá 
do no. 


a.Auif.i^.tra. 

3.C.9. 

Allulla. I.prac. 
trac.z^.c.S’. 
paúl. I.3 . c.íjO. 
Aet.fcr.C).c.27, 
vfquead.34. 
I.5. de Jo. anee. 

c -5< 

Porque no con 
uiene cuacunr 
pro camara. 
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la. P o R] dado q las tripas fcá lugar cómemete y eóferente 
pn cj por camara falga la phiegma, ni clácoiia,fup erflui da- 
dos,)' aun la colera q cíEa enellas,pero 110 ion lugar conuc 
niele 111 cófercnte,pn qpor ellas falga la colera y phlcgma 
cj ella eñl cfíoinago.qa 110 feruatur cófcnfus,du¿t 9 , ¿k afíi 
m tas partís aílcclaeicu partc,perqufi cxpcllitur humor. Y 
anfi digo,que nuca yo biua lino digo verdad, que de ios q 
yohc viluado enel hoípital gcneralde ^arngo^a defíe mal 
que fon nrtos,quantos há tenido camaras alos principios 
antes q fe les abrieíle el tumor, o apofíema , todos fe mo- 
rían, fmefeapar nadie.-y es por la mcfma razón , que no fe 
guardaua el confenfo^duóío yaffinidiid } quc hauia entre la 
pane alie da, y hiparte por donde fe hauia de hazer la cua 
euacionuf ja mefmafucrte fi el humor es phlegmatico,efía 
cillas tripas y naturaleza lo ha empegado ahechar por vo 
mito, 110 folnméte te feradiflficil acaba rio d hecharpor vo 
mit o, mas aun no lo denos acabar de hechai'p&r Jillito, 
ni menos fcguir,y imitara naturaleza cilla tal cuacua- 
cion, antes bien impedir y defíor uarla: porquedado quel 
eftomago fea lugar confercni c paraque por vomito falga 
la colera y phlcgma que efía cncl,pero no es lugar conuc 
nientcni confercnte, paraque por vomito falga la phleg- 
111a, melancolía, colera,y fuperfluidadesque efíancnlas tri 
pas.quia non feruatur quod prarcipuc Se maximeferuan- 
dum efí,nempc cófeníus,dudus,&affinitas partís aífe de, 
cuín parte perquá cxpcllitur humor, a. yanfí in cólica paf- 
íionc vi 10 délos fcñalcs mortales es hccliarlas hicíTespor 
la boca. De todo lo qual fe collige.S.Ma. por experiencia 
y razón, q no cóuiene purgar por camara luego alos prin 
ripios antes de abrir el tumor, o apofíema, fino en aqllos q 
fe les viene arefolucr. Primo porque cuacuado por cania 
ra no fe guarda la inclinatió y naturaleza del humor,ques 
fíendo colérico, fubirpara arriba, y fallir por vomito.Scgu 
do, porque 110 fe guarda el cófcnfo du¿to,y aflfinidad que 

hay 
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hay entre la parte affe&a y cjuc ella el humor ques elefto 
mago, y la parte por donde fe haze la euacuació, quespor 
vomito.Tcrcero, porque no feguimos y imitamos el mo 
cimiento que naturaleza ha empegado liazcr cnlaexpul 
íion del tal humor ? pues ques por lugar cófcrcnte, ques el 
eflomagorlugar conuenicnte y conferctc para que porvo 
mito íalga^o que efta enel,y por los emuntorios lugar có 
ferente, para que por ellos falgan los excrcmétos y fuper 
fluidades que naturaleza délos miembros principales ha 
embiadoael los, como apartes menos principales : porque m l y £)ramcnol - 
íi la cuacuacion,q naturaleza haze por camara por fi mef 
ma.fin darle medicamento ni cofa alguna, (ledo el humor 
colérico, y c fiado cncleítomago,yhauiédo lo empegado 
hahccharpor vomitodaña y mata(como cláramete fe ha 
viflo cnelta pcílede^arago^que quantoshan tenido ca- 
inarasluego alos principios antes que fe les hahrieífc el tu 
ni o r , oa píuTc 1 W< 1 fe han muerto)mucho.mas dañara y ma 
tara la cuacuacion que fe haze por arte y medicina, &c. 

Allende de todo lo fobredicho preguto, quftdo naturale Ar S un,€n “ co 

za cneflapcfle hecha eflc humor en parte por vomito, y 

en parte por los cmñtorios ' los tres miébros principales Primera pregii- 

o es euacuació pfefhuo impfecta,no pfc¿la:porq allcdcd ni. 

otras cofas q fe requiere paraq vna euacuació fea pfe<fhi,cs 

ncccíTario q fe haga fin accidétes algunos, y fe hcche del to < T ues euac,,a “ 

do el humor : y q quede el enfermo mas aliuiado,o libre , o 

del todo déla cale tura, y accidétes, y por el figuiéte fuera tí 

peligrory aqui cñlla pefle era todo alc 5 trario,porc¡ lo be 

chauacó ta fuertes y brauos accidétes q debilitaría, y pro- 

ílraua tato al enfermo q algua vez fe moria, y no hcchaua 

del todo clhumor, fino partcdel,ni menos q daua el enfer 

mo mas aliuiado,o libre del todo déla calétura, o acciden 

tes, ni fuera de peligrantes quedauacó masrezia calécu- 

ray masfcuertes y brauos accidentes, y cnel mas peligro y 

íuer^a déla cnfcrmedad.Qucda pues q la tal euacuació fea 

D iiij iniper- 
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Segucb pguta. jmpcríeéla y fymptomatica. Pregunto mas o es lugar co 
modo- y cóuenientc el eílomago 5 ylos emuntorios délos 
tres jinebros pnncipales } para q por allí, acabe de hecliar y 
etiacuar el medico lo q naturaleza lia empegado a embiar 
y hechar por alli,o no.No puede reípóder lino que íi^ que 
Ion lugares comodos y cóuenientes(porquel medico que 
otra cola dixcrcpio folaméte no fera medico 3 mas aun ni 
merecedor de nombre ele medico)Concíuyo pues que lié 
do cuacuacion iinperfe<TLu } y por lugar coinodo y cóieréte 
qi medico ha de ayudar auaturaJcza a acabarlo de hecliar 
por donde ha empegado, cjs por vomito^ y por los emíito 
rios dios tres miebros pricipales > y por íiidor. y ello es al 
i fet t a iho ■>] P* c ^ etra 4 4 cre Hipp.a.ícc.pri.apoh.ii.quadodizc 
q duccre oportet quo máxime natura vergit per loca có- 
ícrencia co clucerc conuenit. Y lo mefiiio quiere Gal.alli 
l>,fec.q* aph.q* y en otras partes, b.fec.4.aph.4.9. Y (¡ algunprqtcruo tra 
y. xere en fu íauorpara prouar cj fea cí purgal^^por cufiara aL 

vcridico de Auis.c,cnla pri.del.4.en donde dizc^quc la ba 
c. Amf.r.q.tu. ijj. y tlnidniiicnco deja cura cicla peflie es cleffecar, y ¿lio co 
fangria y purga: ele donde colligen quen la peftc dejara- 
go^a ,y en qualquicr otra , ya que no conuenga fangrar, 
Refpocte a vna colll dcne purgar p o reamara luego a los principios íin cí- 
tacita obieítió perarque elle abierto el tumor . Digo y rclpondo Sacra 
Magellacl,qucl tal no trahe todo lo que dizc allí Auif.ni 
menos lo entiende : porque Auif.dize ellas formales pa- 
labras.Samma curationis earúm. i. febrrum pcllilencinli- 
um cll exiccatiOjdc ilJudcum phlebotliomia , Se folutio-, 
ne ventris ? Sc opórter vt incipiatur in eaadcuacnandu. 
Si afit materia vincésfucrit fangiiinea liar phlebotliomia, 
crílfiieiint alij humores euacuctur.q quiere dzir la bafis 
y el fundameto déla cura délas fiebres pcflilenciales es déí 
íccar .i. eiiacuar, n lnnpi a r ? y m fidiífi car el cuerpo de todas- 
í upci'lluulades^y dio fe ha de liazcr con íagrin^o con pur 
ga:y es nccellario qucnpicccs a cuacuar y mundificar el 

cuerpo 
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cuerpo cierta manera que fi el humorpecante y malo fue 
re faiigrc,que lo fangres,y fi fuere otro humor, cj lo cua- 
cucs.Uelas quales palabras, folo noto tres la primera elef 
fecar la fcgunda euacuar, la tercera purgar . De lie car allí 
no es otra cofa lino alimpiar y nmdifhcarel cuerpo cf to 
dos excrementos y fuperHuidádes,y ellotábicn fe puede 
hazer por vomito, por vrina,por fudor &c. como por ca 
niara y por fangria.a.Euacuar le puede el cuerpo no fola- 
mete por fangriay por camanynas aüpor vomito, y por 
ludor,por el paladar, por las narizcs,porTos,por clyílcr, 
por la madre, por almorranas, por exercicio,por (regado 
lies, y todo mouimiéto,por calor, por baiioá,y accidental 
mete por hfibrc.porqtodas ellas Ion euacuaciocs vniuer 
íalcs,a faber es q vniueríal mente cuacuan de todo clcuer 
po:pero vnas mas q otras.b.y andel vomito es cuacuació 
vniue T ah e. porq ue concl fe euacuá todas Jas fupef fluida 
des y malo^W!morcs,q de todo el cuerpo van ala parte fu 
perior del rtoniago,y las q dentro en fu cauidad fe conde 
nen . Purgar fe puede el cuerpo no folámetc por camára, 
mas aun por vomito. d. porq erte vocablo purgado nihil 
aliud ert quá humorfiqui fuá cpialitate molertfit cuacua- 
tio.y erto también fe puede hazer por vomito y por fu- 
dor como por enmara fcc. 4. apho.iy.Dcdóde fe collige 
y vee cláramete q el animo y mete de Auif.no es dczir q 
ii el humor pecante y malo no es fangre,q fe haya de cua 
cüarfolo por camaradino por vomitó, por Vrina por fu- 
dor «Scc.conforme ala inclinación del humor y inoiiímíc 
to de naturaleza, guardandofe fiemprc. el tofenfo, chuflo, 
y alíinidad déla parte aftcifía,eon la parte, por do de hade 
fallir el humor. Y como ello í'cii and y el humor pcccan- 
te y malo cnc'rta peflc fea humor colérico, y efl e ene! erto 
mago, y parte del- haya iuúnóleza intetado, y empegado 
ahechar por vomito, y parte por los emunéforios délos 
tres miembros principales, digo que fe ha de cuacuarno 

por ca- 


Dclnantoridad 
de Amfcc.nota 
tres palalirar.. 
Deílecar. üuu- 

cuar. Purgar. 

a. fcc.4.aplio,2 
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por carnara, finopor vomito por fudor,y por los rnefmos 
emun£lorios : pues q haziendo lo an(í fe guarda la indi 
nación y natura dd humor, elmouimiéto de naturaleza, 
y poílreramentc d confenfo, duelo, y affmidad déla par- 
te aífe&n, con ia parte, por donde fe haze la cuacuacion: 
y euacuandofe por carnara no fe guarda nada ddlo,y an- 
Hcr cula. prima Auifcena no entiende, que li no fe (angra que fe euacuc 
q.uac.íj., c.-p r carnara (] 110 por vomito, por fudor y por vrina.y ci- 

to es lo que quiere dczir Auifcena, y no otra cofa.&c. 

^[C A P IT V. VII. EN QVE SE RES 

pondea algunas obiectioncs como no curan 
todos aquellos que adolefcen , pues q 
fe faben y entienden las caufas 
de fus dolencias. 


a.1.2. de comp. 
jnecti , fedm lo. 
cap.i.de eis qui 
ex eílomacho 
caputílolenc. 
Qbiedlion. 



Rcfpueíla, 

El nmlicoobra 
cíil enfermo có 
íormcala ililpo 
lición tj halla ú 
el , y al humor 
pecante. 


) Al O arriba haya d i ch o . S . ¿ííu anfi 
\ toda la dilTicultad y trabajo qucl buen medí 
:o tiene enciirarcs,conofccr las coinplixioncs 
dolos enfcrmos.a.y faber y entender las caulas délas enfer 
medadcs,porq fabidas y entéchelas acjllas faeilmete clara y 
aplicara el remedio conucniétc y neccffario para la tal en 
fermedad,y los curara:podria alguno dezir y con razó^íi 
dezis doélor cjvosfolo, y no otro medico algüo, haueis 
hecho tatas anathomias en cuerpos diferentes, y haucys 
villo al ojo el humor pccatc y malo, fu origen y afsiéto y 
a q pte 1 o hcchaua y embiaua naturaleza,como no haueis 
curado y lanado a qutos han ydo heridos depclfeal hofpi 
tal,y haueis vibrado por la ciudadrdigo y rcfpódo.S. Ala. 
conforme al plnlofopho, y a quantos médicos hay no fal 
tando alguno,quel medico obra enel enfermo conforme 
ala difpolítion que hallacncl,y al humor pecante y malo, 
y auíi aunquel medico fepa y conozca cláramete la com 
plcxion del enfermo, ylas califas dcla enfermedad, y aopli 

que 
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que los remedios necefTaiiosy cóucnictcs/io por elfo fe 

ligue que Je haya de fanar. Porque puede 1er que aunque QH c cuerpos 

la enfermedad de íi no fea peligróla y mortal,pcroporha j^dTd peligro 

liar el cuerpo mal acomplexionado y lleno ciérnalos hu f a y mortalf 

inores , débil , y de flaca complexión, difpueílo a que de 

qualquicrlcuc ocafion y caula incida en qualquicr enfer 

mcdad,fea peligrofa y mortahy también puede fcr,q aun QuccucrposTia 

que el humor pecante de íi featanmalo,y de tan mala, ve 

nenofa, y pellilencial qualidad, que de fu naturaleza ha- fot morta/^a- 

ga la enfermedad peligrofa y mortal : pero por hallar el lutifera. 

cuerpo bien acomplexionado, limpio, y mundificadocle 

todas fuperfluydadcs y malos humores, vobuílo y de rc- 

zia complexión, que lo l'obrcpiijey ven^y haga Ja enfer 

medad depeligrofa y mortal, falutiiera y no peligróla. Y 

aníi digo y rclpondo,quc aunque yo haya cono! ciclo las 

complexiones délos cnfcrmos,y el humor pecante y ma 

lo,fí!%l!Jfcipiriecoy a que parte inclinaua,y lo ymbiaua 

naturaleza: pero por fer todos los que adolecía de dicho Porc l l¡c 150 cnn 
, i i i , . , 1 , , uaitfcian totfos 

anal gente labradora y trabajada, y gente pobrc(porquc Jos ^ ¡ t . n - 

la rica y la que alcanjaua diez efeudospara poder fe yr, de dicho mal. 
y aun mucha que no los alcanzan a fe fue de la ciudad t a Q» 1 -* gente ado 
otras ciiic{adcs,villas,y lugares a morar y refidir) llena de cic 
malos humores, harta de comer abadejo y legumbres en 
la quarcíina paííada( mantenimiento deprauadoy malo) 
cuerpos difpueflosy aparejados a recibir qualquicr nía la 
venenofay pellilencial qualiclad, y recibida ano póda- 
la fobrepujar y vencer: v los que venían acularle al hof- Pon] no cóu.-iío 
pital, nunca venir al principio deíu clolecia luego que fe c ! ; ‘ rtH | ) os l° J ^ l 2 
fentian heridos fino, tres,quatro,y ícisdiasdcfpucs deflar y^lajhofpitnií 
heridos: y aun ocho y quinzc:y venir tan confumidos y 
perdidos,quc muchosdellos fe morían entre Jas dos pucr 
tas, antes que fubicíTcn alas quaclrnsy fe acoflafien.y fi ha 
ma alguno délos que fe quechua a curar en fus cafas, bol 
gazano , y que cernidle majares de buen mantenimiéto: 

pero 
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pero como fucile de flaca complixion timido de hcmfc, 
y fi era hóbre flaco- y débil por mucho tratar y cóucrfar 
con mugcrcs(por‘la grande copia y abundada que dellás 
íuclehauer en tiepo de pede, y ha houido eneíla,haiTa lía 
mar dende las ventanas los hobres,q pnííauá por la calle) 
y el humor pccatc y malo fer en todos de tan mala, vene 
n oía V peflilencial quididad, que aunque no íe atraueílaf- 
fc el aparejo y difpoiition que ha houido culos cuerpos, 
mas deííer en vnos bilis cruginofa, en otros porracea , y 
en otros vitcllina Gahno es marauilla q no los haya cu- 
rado y fañado a todos , antes bien es de marauillar como 
han conualecido tantos folo encl hoípital. 

Como lian có- 

«.kiudo. «[CAPITYLO. VIII. TRATA DE 
los cuerpos queflan difpueftos a incidir en 
qualquicr enfermedad 5c c. y concilia a 
Auif.con Gal.cn qufitoalo Cf-iü.&fr'- 
de hile vitcllina, y délas enter 
rnedades que ella fe en- 
gendran. <5cc. 

V E los cuerpos mal complixionados, débi- 
les y de flaca complixion,y llenos tí malos bu 
mores cílcn difpueílosy aparejados a incidir y 

caer en qualquicr enfermedad ñor lcuc q fea 
qtucr cniermc- . 1 , ■* ’r l ’ 

dad.&c. ) r caydos fer muy peligrólos y mortales, ella tan claro q 
no hay para cj gaüav tiempo en prouarlorporqiieHippo. 
•i-l. tlebo&vif. Galc.y Auifcc.cn todas íiis obras no dizé otro. a. y en cí 
lue.c.í pecial eneflos lugares: v los cirurgianos fon buen tefligo 

J.I de iliíi ,icbr. * o.o o 

c ' ^ ’ deJIo . porque les acaefcc curar y fanar algunos de gran- 

lii i ni i n 1 1 m de des y peligrofas heridas,)' otros dcvna herida de nonada 
moib.viilg.co. morir felcs, por fer aquellos cuerpos bien acomplixiona 
y 11 . 1 ; ' ' , dos, y cíTos mal acomplixionados,y llenos ciérnalos lui- 

■At/ifc.prinin.j. t . ’• 

u:ic,q,c.q. mores.hic non cmpiricosoc idiotas, ícd peritos ex doftos 

chirur 


Que cuerpos e( 
tan (lifpuertos 
a incidir en <j 
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diirurgicós intelligo.&c. Que las calenturas y enferme- 
dades c]ue fe engendran y hazen en la colera vitellina de 
Gal. y enla porracea y ?ruginofa del, y délos Arabes fean 
calidísimas, acutifsimas y muy peligrofas fuera tiepo de 
pede, y mucho mas peligrofas y morrales en liepo de pe 
íTe:la experiécia nos lo niucflray enfeña de cadaldia,y lo 
dize Gal. Auifc. Aucr.y muchos otros autores, y yo nqui 
lo tratarc.il concillare primero alveridico de Atufe, con 
Gal. y moftrare quel vno y el otro dizen verdad enlo q 
trata y dizen de hile vitellina, y elfo no por querer yo de 
fondera Auilc. porque harto feíla el defendido por fu au 
toridad y barones valerofos y do&os en medicina , fino 
por mollrar a algunos baba^orros y bachillerejos, y aun 
a algunos que luego en falliendo délas efcuelas íc llaman 
liecciados y dolores no fiédolo , q apenas faben hablar 
dos jjiiyjja|ein^tin,ni menos fabe como fe hadenteder 
vna propoliaonen medicina, y luego enfaliiedo délas cf 
cuelas no entienden en otro fino en calumniar y inipug* 
liar al veridico de Auifcon alguna autoridad de Gal. por 
ellos nial entendida, porq fi bien la entedieficn no lrauria 
q calumniarlo. y lo me.fmo haze vn grane doflor aquí en 
cfpaña,el cjual no puedo creer que no lo entiéda, y muy 
bien fino queda ya tan acoflumbvado a impugnar y calü 
iiiarIo,quequafi no puedehazer otro . Yanfidigo que fi 
Auifcc . en algo erro ,fuc culo que figuio y imito a Cale 
no, y cflo por no tener verdadera traducion de todas fus 
obras, como nofotros hoy en din Iastcncmos:porqiilo 
quel trato y efenuio de fi nieímo,fi bienfentiende, lo tra 
to tan dogamente y también , que no hay en que poder 
lo calumniar .Tornando pues ami propofitó quesconci 
liar a Auif.con Gal', énqunnto alo que tratan de bile vi- 
telina. a.prefupongo q la colera vitellina por eíTo fe dize 
vitellina, porqués fémejante en color y fubfiancia alas 
liiemas délos liucuos : y ía porracea, porque también es 
<r.vltimo,Iii fcxmm.de niorb.vulg.c^.nar.iq, fcmcjantc 


Cócilia a Gal 
có Auif.en qua 
to aloq trata <!' 
bile vitellina. 


En que y como 
erro Auifee. 


Porque fe di/.c 
cojera.v/tellina 
porracea, y fiu 
ginoíh. . 
a.l.de ntrnb.c.f 
l.de nnt. bu. co. 
r.nar.25. 

I.3. de nnt, fie. 



Dos maneras «I 
lucernas cFliue- 
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femejante en color alas hojas délos puerros:y la grugino 
ía porquen color es femejáce al cavdenillo:y que hay dos 
maneras de hiemas de hueuos., vnos fon blan quino fo s } y 
fon los que hazcn las galllnas,quc le crian en cafa con pa, 
faluado y ordiorlas otras fon rubias encendidas , que fon 
las que hazen las gallinaSjque fe crian por las aldeas, tor- 
res y capo s con ycruas:y que quanloyo he hablado y ha 
blo de hile ^itcllina^no entiendo déla quen color fe pare 
ce alas hiemas blanqtiinofas délos Inicuos que hazen las 
gallinas, quefe cria en cafa con pan y faluado. &c.ques de 
la que habla Auifcena.a.y laque fe haze de mixtura cf co 
lera yphlegma craífa,y es áre millo calor, y las enfermeda 
des qucnella fengendra.b.fon largas y no peligrólas, y fe 
han de curar con cozer , y preparar el humor, y con eua- 
cuarlodino déla quen color ,y fubftficia fe parece alas lúe 
mas rubias encendidas dejos hueuos^que hazen las galli- 
nas que fe crian por Jas aldeas,torresy eruas, 

ques tlela q hahla.c.Auer.d.y Gal. y es la q fe haze poraf 
facion,adullion y mucho calor, quiero dezir qué quado 
la humedad déla colera natural por a ilación, a d 11 ilion y 
mucho calor fe ha ditllado , y queda défa y cralla,fe haze 
ía colera vitellina,y es de intento y grande calor, y las en- 
fermedades quenel fengendran fon.e. calidifsimas,acutifsí 
mas, y breues: y fe han de curar con cofas frigidifsimas, y 
con grande extinción y infrigidació. Ello prefupucflo di 
go quentrambos Gal.y Atufe, ene lío de hile vitellína di- 
xeron verdad, y afiquel vno dixo vnacofa,y el otro otra, 
no por elfo fe contradize el vno al otro eneflo déla colé 
ravitcllina:porqucl vno entiende déla quefe haze por a- 
cluíliony mucho calor, la qual acaefce pocas vezes,el o- 
tro dcla quefe haze por mczcladephlegma,y cflaacaef- 
ce muchas y diucrías vezes^y muchos adolecen della, pos- 
eí mucho comcry beucr que hoy en dia hazen los hom 
bres. Délo que fe ligue que ninguno dcllos fue dimimz- 

toílno 
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to lino muy cumplido:porque la colera vitel lina y citrea 
cíe Atufe, íe rccíiize y comprehende debaxo la pallida cíe £ I ue difTicre 
Galeno y la viteihna de Gal.es la mefmá que la adufla de y en ^ueno^ 
Auif.Concluyo pues quen quanto ala eficacia déla cofa, ** 
y en quanto al nombre dclavitellina todos dizé verdad, 
y no le contradizcnenlTeÍJ,íino en quanto alos nombres Fn que diíFicre 
cuaria el vno del otro, y que difíicrc la colera vitcllina de la cólera vitelli 
Galeno déla de Auifcena. Primo enla generado .porque ^ ,jr llcIa 

la de Galeno fe hazepor aduíliony mucho calor,y la de p r j ino e ñi a „ e- 
Auif.por mezcla de phlcgma craíla.Segudo é color,porq neracion, 
la de Gal.es rubia encendida, y la de Auif.amarilla bláqui Scgundo.cn co 
nofa.Tercero in effe£tu,porq la de Gale.es de grade y in -p t * ccro in e (p e « 
téiocalor,y haze las entermedades callidiísimas,acutifsi ¿h,. 
mas,breues,y peligrofas,y acaece pocas vczes,y la d Auif. 
es<J mite,bládo yremiílo calor, y no haze las enfermeda Qiiarto enlaca 
des ag*^Jj|¿i | Kdpgas,y acaece muchasvezes.Quartoyvl rac,on * 
túllamete diifi'érefenla curado, porq las cnfermcdxclcs,cj 
fengendrá y hazen enla vitellina ele Gal. requieren grade 
infngidation,y extinefiomy las que fe hazen enla vitelli- 
na de Auif. no requiere cofas frías, fino coclipn y euacua 
ció. y anli cócluyo.Sa.Ma. qfi bien fentiede Gal.y Auif. Cócluye no ín 
no hay contrariedad ni repugnada alguna cutidlos, lino 
quetodos dizen verdad, eneílo quetratan cíela colera vi- y Auif.en qunn 
teilinn:y que fiempre que yo he hablado de colera vitelli to alo q i raían 
na, he entendido déla de Galeno que fe hazepor aduílió vu-dlina. 


y mucho calor, y que haze las enfermedades calidísimas, ,, - , . r . 
acumsmias,breues y peligrólas . las qualcscn tiepodepe medades qll-n- 
íle,fomnas pdigroías,por la mala, vcnenofa,y pellilecial g-’iulrá déla co 
qualidad que dicho humor adquirc,por el grande apare- 
jo que en íi t iene para ello. ™ s !4SoL! 

'«¡[CAPITV. IX. EN Q_VE TRATA DE 


lageneracioii déla colera £iuginoía,y porracea, y co- 
mo las enfermedades quen ellas fe hazen fon peligro 
fas y mortales, y como no. 
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VEDA agora Sa. 2 Vla.pucs quencl capitulo 
precédete he tratado déla colera vitellina tra- 
tar eiieíleqiie lera el vltimo cilla primera par 
: te cicla cólera £tuginofa,y porracea, y cómo 
las. eiifermccládes qiicn ellas fe excitan fon acutifsimas y 
muy pelrgrofaSjV en tíepo de peíle mucho mas, pór lama 
la^venenola,)' peílikiicial qualidad que adqüireii.a.la co- 
lera pofráccii por dio fe dizc porracea poiquen color fe 
parece alas hojas del puerro verde, que retiran a verde óf 
curo Y la eruginofa porque color fe parece al cardenillo 
ques vn verde dar o. la porracea fe haze en tres maneras, 
b.la primera fe hazey .cngedra de crudezas, por hauer co 
mido coíasde verdura, como fon lechugas.azelgas,cebo- 
Uas, verbas . &c . y eílafe engendra cncl eflomago de mu- 
chos hombres fanos,por falta de calor, y la pueden vomi 
tar.c.imo que la vomitan: 110 trae contigo 
porque no es propiamente colera fino clTíuis vnicfis.Ja.?., 
fe haze déla vitellina de Auifcc.opallida de Gal. (ques lo 
mefmo)por mucha mas aduíliony calor que la vitellina. 
de Gal. y ella trac configo grade peligro, la.j.fe haze déla 
colera vitellina de Gale.con vna poca de melácolia.porq 
dun color rubio encédido,yvnpocode negro refultnvn 
color verde ofcuro,yefla folo Auer.d.la conofcio.trac có . 
figo grade peligro, y délos que adolecen della } muy pocos 
o quafi ninguno.efcapa.y anfi cíla como la.a.feguuGal.e. 
no fengedracnel eílomago, fino cillas venas,nopor razó 
de crudezas, fino défermcdachfegun Auif.cncl cílomago, 
y fegun Thom.de Garbo.y Nicolao Florentino 110 fola 
mete enel cílomago, mas aun en qualquicr parte del cuer- 
po, como fea hazer y engendrar fe vn humor de ptro,có ' 
1110 ellas dos y la fruginofa y vitellina. Yo como, a buen 
tcfligo de vifln,por hauer hecho las anathomias, qué cfla 
peíle he hecho, enlá qualfolas eílas tres fpccies de colera 
prcdoíf]inauan,digo quciicl eílomago,vexiga déla hyel,y 

ciiel 
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enel meato , que della va y fe inxicre al fin déla primera 
tripa y al principio déla fegunda,y en cualquier parte del 
cuerpo fe pueden hazer y engendrar ellas tres ípecies de 
colera. Y mas digo que no puedo acabar dentéder como Objeción con 
Galeno dizc,quenlas venas por razón denícimcdad.por tra Galeno, 
que fi ello fuelle aní^eílaria Qiezclada có la fangrc,y por 
coníjguictc la fangre y malla fanguinaria corrompida, pe 
ro en todos elfos que yo he abierto, y hecho anathomia 
como arriba tengo dicho el higado, maíía fanguinaria, y 
fangre qué todas las venas edaua,cra tá buena como del 
hombre mas fano del mundo .y que la vexiga déla hyel 
cílaua muy grande, y llena de colera, en vnos vitellina , y 
en otros porracea,)' en otros eruginofa,y el meato q de 
lia falle y fe inxicre al fin cíela primera tripa y al prícipio 
ella feguda, lleno todo de dicha colera, y cnelhondon del 
eílomago grande porción tábi en de dicha colcra:y tabic^ ^ ^ c ^ 
qucf?!IÍPBfcÉjiíÍfcno dize.a.que la colera gvuginofa fe ha b.lnfcxtnm <ie 
;zcy engendra enel eílomago. b.y en otra parte dizequcmorb.vulg. co. 
feha de vomitar:)' no haymas razón paraque la vna fen- 5 41íU '*4* 
gendre enel eílomago, y la otra enlas venasjporqucntra- 
bas fe hazé y engédran de otro humor.lo que no fe copa 
defee hazery engendrarfe cnlas venas, y hauerfe de vomi ^ 
tai* .Porque. c.no fe guarda el confcnfo,duclo,y aflfinidad ’ * ,ai3 10,2Í 

déla parte hela y queíla el humor, conla parte por donde 
fe haze la cuacuacion,y engendrarfe enel eílomago y ha 
uerfe de vomitar fe guarda todo.y anfi creo y tengo para £ a cau p a - p 01 .^ 
mi qcomo Gale . eícnuo tanto y compufo tantas obras, en algunas par 
defeuy daua fe alguna vez.Nambonusaliquádo dormitat ^ es j* c ^ ( ^ cui 
Jiomcrus. y edo ninguno me lo atribuya y tega amal, no 
feguir yo la fcntcncia y parefeer de Galeno, cnedo como 
en otras cofas muchas no lo figo como fe vera predo dan 
dome dios fallid en dos obras que conipongo.porqueno 
le de feguir fino en aquello ques coforme a razón y ver- p of - feguimos 
dad.Porquc no íeguimos la fcntcncia y parecer de Hipp. a Hipp. Arillo. 

E porq Gal.y Auifc. 
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porq es Hipp.ni menos d Arift.porquees Arift.ni de Ga 
leño porque es Gal.nifinalmétc de Áuif.porquccs Auif. 
&c.fino porq lo q dizen y eferiuen cscóformc a razón y 
I.os autores no verdad:pties luego en aquello q no dizciyú eferiuen co- 
fe han defeguir forme a razón y verdad no foinos obligados a Teguillos, 
l!o<j dizen yeí < 3 uaní i mas quod liberum fifi vnicuiq; philofophari,y ca- 
criuen confor - da vno puede efeojery feguir lo que mejor le parefeiere, 
me a razo y ver yfi le pareciere b^é lo queyo digo } quc lo figua,y fi mal q 
ío dcxe.Solo le ruego vna cofa q lo mire y coníidere bié, 
y con buenzelo y animo, y no con animo dañado y malí 
De ue como c ^°^°*P orc i uc ^ e cc g ara el entendimiento, y tomara lo ma 
cnd^onSengS l°>y d exara lo bueno. Tornado pues ami propoíito digo 
dra la fegíida y que lafegfida efpecie déla , colera porracea fe haze déla vi 
tercera efpcae tellina de Auif o pallida de Gal. por aílation } adu{Ho,y ca 
racen °^ eia ^° r ^ or *y ^ tercera déla vitellina de Gal.co vna poca de mela 
colia y quentrábasfe pueden engedrar y liazerenel ello 
De que, como y mago, y en quaíquier parte del cuerpo.¿S^?¡feí 5 E?a fru 
en donde fengé ginofa fe haze déla flaua de Gal.por.b. mucha aílacio adu 
dí a la colera g- ]jj.on y calony alguna vez fe haze déla vitellina de Gale. 
ahí? demorb. J Rg un * c -Auif. íe haze déla porracea por mucha aduflió 
vulg.c02.na. 54 y calor hafla en tanto que toda fu humedad fevega acón 
Inprinm prrh. fumir, y fengédra ene! eftomagOjporque vea que no hay 
Í5 cíe Ib ^affec mas raz ? P ara ^ cz ^‘ fl lie I a colera porraceafe haze y en- 

c. y. gendraenlas venas y 110 la «Trnginófa ¿ ni menos paraque 

b. Auifc. prima dezir,quc la cruginofa fengendra enel cftomago, y ñola 
pnmi. doctrin. p 0lTaccaj p lies quentrábasfe hazen y engendran de otro 
Cóíima la ob humor , y finalmente digo que anfiía arrtiginoía , como 
jetftion contra la fegunda efpecie déla porracea, fe hazen y engedran en 
las^eiifcmieda c ^ oma g° 5 Y en quaíquier otra parte del cuerpo, d. las 
desq fengé drii enfermedades que fengendran y hazen cnla fegunda fpe- 
día fegúda fpc- cié <Tla porracea fon ardetifsímas 3 calidifsimas,acutifsimas, 
cíe déla colera y m uy pcligrofas.e. Porq filas enfermedades que fe haze 
cJ/iíprog^p, cicla bilis flaua lo fon 3 mticho mas lo feran las cj fe hazen 

d. 1.2. prog.46. déla porracearpor hazer y engendrarfe della,y déla vitel- 
1.2.dfac.nat.c 4 8 

L. 8 . de dccret. Hipp;& Plát.c.q.In primú'1 morb.vulg-co.l.nar.^.In tcrtiumde 
morb.Yiilg.co.r.nar. 7 . 
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lina por mucha mas aduíHon afíacion y calor quellas . Y 
las enfermedades que íe hazcn y engendran déla colera 
eruginofa, por lamcfma razón y fegun. a. -Gal .fon calidif 
limas, acutilsimas y muy peligrofas,y aunque Cale, culos 
fob redichos lugares no diga que fon mortales, antes bien 
cuete la hiíloria.b. de vno que tenia y padefeia calentura 
ardentifsima con conuullion, y diga que vomitando ella 
colera liiegofano, Auif.c. quiere que las enfermedades q 
fe hazen y engendran deíla colera eruginofa fean peores, 
mas pcrniciofasy vcncnofas,quc tocias ios otras que fe ha 
zen y engendran cíelas otras efpeciesde colera.porqtie la 
colera eruginofa es mas caliéte,peor, mas perniciofa y ve 
nenofaq todas las otras efpecies de colera, y anfien qual- 
quier parte del cuerpo qiicíle la quema, abrafa, dilacera, y 
induze cnel enfermo brauos fuertes, y iñeóport ables acci 
dentc^KMnenores que las que induze el foliman,y el ar 
zenicoyporSSanto dize Getil enla primera del prime. 
Ego autem nunquá vidi euáderehomine,inquó apparuc- 
rint huius colerae zinariae exitús . (ques lo meíirio dczir 
zinaria,q eruginofa, porque zinar arabice ídem eft quod 
arrugo «Tris latine, vulgo dicitur el cardenillo). d. A uer. y 
Auenzoar dizen que muy amenudo fengendran calentu 
ras déla colera porracea y eruginofa, pero que fon perni 
ciofas y mortales. Hyfac quiere y tiene por íi,q no fe en- 
gen drñ y liíizen caléturas eneflas dos cípecics de coleras, 
y que fi fengendran que luego matan, y lo mcfmo dizc. 
Con.Lo que yo digo, y lo quefe lia de teneres, que debas 
enfermedades quenla fegunda eípccie cicla colera porra- 
cea fengendran, muchas y muy amenudo fe curanrpcro q 
déla tercera efpccie,la tjl folo Aucr.e.conofcio,cs impof- 
fible que ninguno cfcapc. Délas enfermedades déla cole- 
ra eruginofa digo que fi luego que fengéclra y hazc enel 
eflomago,y fe íinticrc fe vomita, o ya que no fe vomita 
tanprcfto, cfiuuicre mefclada con algña otra mejor cfpc 
s E ij pccic 
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cic de colera, o de phlegmn que no fe rail mortales, antes 
bien fe libraráipero íi cita colera crugiuofa no fe vomita 
luego, fino que fe detiene mucho enel ellomago, o no ef 
tiuucrc mezclada có otro mejor humor, q le reprima fu 
malicia es impofsible(como muy bien dixo Aucr.y Gen 
til)queningun enfermo efcape.Si es ello anfi Sa.Ma. que 
Concluye. fias tres efpecics de colera vitellina poi racea,y atruginofo 
Porque entieni j e p u natura J cza f on t ail malas, en tiépo de pede mucho 
uo de pene las , _ , .1 r r ,, 

enfermedades ra ‘ ls lera, por adquirir aquella tan nula, venenóla y pe 
que fengedran llilencial quididad que adquireil, por el grande aparejo y 
tle lias tres efpc aptitud qnéfl tienen para adquirirla, y anfi no es maraui- 
inuypeligrofas. ^ a como 110 he fañado aquantos he «litado, fino como 
Porque no lian harf conualccido tantos, fiédo los cuerpos tan mal acora 
cóualefddo to plexionados,y llenos de malos humoresiy el humor pe- 
dos los, heridos cate tan ma ¡ 0) y tan yenenofo como era, y los que venia 
‘ ’ a curarfe alhofpital.no venir luego en fi ntien dofe heri- 

dos,para poder los remediar, fino al fegllcl^íjñrfó'" y lex 
to dia: y algunos abiertos al octano, dezeno y quin 
zeno día de fu dolenciiquádo el humor hauia 
ya tomado afsicnto,y hecliadas fus ray- 
zcs ehel cuerpo, y la virtud eílaua 
muy jidrada y pdida . Y ello 
me parece bada eu quá 
to ala primera pte, 
yquesriem 
po de 

traítar déla fe 



^SEGVNDA PAR 

TE DEL TRATADO DELA PES 
te de jaragoja, cilla quálfe trata déla cura 
cion della. 

«fTCAPlTVLO. I. ENEL Q^VAL 
define la pcfte de jaragoja y trata 
délas califas della. 

A pede S.JVl.q cnla leal ciudad de jaragoja de 
vueílio reyno de A ragó liuuo é dias pafiacíós Definition déla 
fne,vna enfermedad común, vulgar, perniciofa, pellc de jara- 
que dendel mes de marjoproxime pallado, ha £>°í a * 
ila los vltimos de nouiébrc,deíTe prefente año de i y 6 4. 
confecutiuamétc envn mefmo diay hora dentro de jara 
'go j^Mp|p(^|ipdio y mato cerca diez mil pcrfonas,y en 
fpecial enlos mirantes y llenos déla luna, la caufa primiti- r ■ ■ 
11a o externa de dicha enfermedad rueroii,vnos hombres , t iua o 'externa* 
y ropa quen dicha ciudad de jaragoja entraron de vnos 
lugares de Francia en donde fe morían de pcfie.La caufa ha caufa anre- 
ariteccdente,o interna fue humor colérico, en vnos.jrugi ceilcutc 0 3UCcr 
nofo,en otros porraceo, y en otros vitellino. La caufa ,p- i. a * caufa proxi 
ximn o cójñfta fue vna pútrida fulligo,o vapor venenofo «n 0 cójunfta. 
y malo, que déla vexiga déla hy el, ello mago, y délos emü 
¿torios délos tres micbrosprIcipal.es fubia al corajo.Yco Dos cofas fon 
comonofolo en dicha peñe mas aun en ¿jlquicr otra en ncccílarias pa- 
fermedad fe requiera de ncccfsidacl dos cofas ágete robu m 

ílo y rczio,pa hazer,pacictc flaco y difpucflo, pa rcccbir j :1 c . m j a * „ m . 
digo qla caufa agente pticular(porq la vniuerfal es el fol, te particular, 
y lós cuerpos cclcflesyfupiorcs'cncftapeflc fuedicharo J - a ca,!Í; ‘ :, £ cn * 
pa y hóbres q en dicha ciudad como dicho lego, entrare tc vniua *‘ lJ * 
dimos lugares de Fracia, en donde fe morían de pcíTcdos 
qualcs conla mala, venenóla, y pcflilccial qualidad qué fi 
tenían y trayan calentaron los cuerpos, dé aquellos con 

E ii) 
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como Tengeííro quien hablaron,trataron,y toco dicha ropa:y aquellos al 
la pefte en jara tciac J 0S f c jntroduxo dicha mala, venenóla, y pebilencial 
^ J * qualidad quenfi tenian.y defpues déla meíma fuerte fc co 

Como fe euge- mímico ct vnos é otros Vapores.n.mali venenofi ac pcíli 
<ira la pdte por feri, acorporibus mala qualjtate alíedis cxcitátur,&pcr 
concagion. acre ci re atibante, qué in primis inficiüt, ad eiuídé ípeciei 
preparara corpora defícruntur . y por elfo es bien liépre 
huyr el ayre de aquellos con quiéíc trata y comunica en 
I.acaufa pació tiempo de pebe.Lacaufapaciétc particular fue, el humor 
colérico «xruginofo, porraceo, y vitellino,difpuebo para 
recibir dicha venenofa y pcfhlencial qualidad. 


ífCAPITVLO II. QVE TRATA 

délos accidctes delajpcílede ^arago^a en gñal. 


Porq traéis aq 
tilos accidctes tF 
la pcílc y fiebre 
pellilciicia] de 
jarsgofa. 


El orden q tie- 
ne en tratar de 
los accidctes* 


losnccicletes ti 
2a pellc de jara 
gofa. 


VNQjVE los accidctes y ,p gnofIic os_dcla pe 
fie yí liebre peílilencialfean cüi-.^Tficlycngaño 
fos y fin certidñbrc algua, quitado vno,por fer 
comunes alas otras enfermedades, pero por ha 
uer yo aleudado la cognición, q humánamete vn doctor 
puede alcafar délos accidctes y ,pgnobicos deba pebe ct 
^arago^a por la experiencia q dellos tengo, me ha parefei 
do,para q fe téga alguna mas noticia y certidübre anfi en 
la cognition,como enla curado dclía^tractar d fus accidé 
tcs y /pgnobicos. Deba fuerte q primero tractarc dios ac 
cidétes en general, defpues en particular, anfi dios malos^ 
como délos buenos : confirmando los con autoridades 
de Hipp.y Gal. los qfc pudieren cofirmar aunque para cf 
fos, y pava los otros bailaría dezir Jo yo,no porque fea yo 
mas q los otros, antes bienfoy cimas minimo de todos, íi 
no p or hauerlos vibo,y notado muchas y ifinitasyczcs,y 
mas q todos jíitos. Los accidctes pues de dicha pebe de $a 
rago^a cráfallir vnos tumores o npobcmas,muy fenfibles 
y dolorofos(ql vulgo fuele llamar ladrc)no de ygual ma 
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gnitud,porqvnos eran pequeños como garuados y «míe Signa ab «ere 

llanasíotros medianos com o ahnedra, y callana y otro s grfj to * 

des como nuez y hueuornimcnos eran duna mefina figu Tumores' 

l*a,porq vnos eran rcdódosy otros largosrvnos llanoso- j- n ” ia ^ nitl, ddi 

tros puntiagudos, en difiéreles partes y lugares, com o c!c ¿j j U a ar ' 

baxo los oydos,los br«a$os,y inglesto jütoh cllosenvnos 

mas arriba, en otros mas abaxo y cito comunmSte:y algu 

nasvezes enel cuello, efpaldas,bra$os,nalgas, barriga jüto 

alpeyne. ni menos fallían fiépre en vn mefmotiépo, fino Elticpoy <jnd® 

en tiéposdifferétesrporq a vnos fallía por la mayor parte 

júnamete -con la calctura, a otros vno o dos dias dcfpuesde 

la calentur.a, a otros antes déla calentura vno y dos dias, y 

crto pocas vczes.Tábien fallían a elfos mefmos,q tenían Carbúnculos. 

eftos tumores o aportem.as fcfibles y dolorofos, y a otros 

que no los tenia vnos carbúnculos q llaman los <nieo;os . . 

re ~ »■ 1 ü Lamagmtuclill 

antrajayje^ülrer^tes magnitudines,porque en vnos eran ca rb micuio. 

pcquenoscomó vn garuado, en otros mayores como me 
dio real, y en otros como vn real, y anfi fubiendó harta lia 
uer de magnitud del rodeo de vna efcudilla: y en vn incl- 
ino enfermo no folaméte vno, pero muchos y entonces 
era pequeños, y quado vnofolo era grade: en partes diñe Iu gur. 
retes como el tocueIo,cucJlo,cara,pccho,fpaldas,barriga, 
lomos,nalg«'is,inuílos,pierjnas,y touillos, y encima délos 
mefmos tumores. Todos ertos carhñculospor la mayor as °F U " 
pte tenían puftulas o portillas, femejátcsalas q fe haze de 
¿¡madura, vnos, vna puftula grádc,otros,muchas,ccmo las 
q Cuele caer cll hierro quemáte.Erta pulida por la mayor £i color tila pu 
partetiraua mas a color de vn azul claro, q a otro algño: bula, 
aunq hauia algunos dellos,q tirana a verde ofeuro, otros 
amarillo, otros aunq pocos a ncgro.Erá en grade manera 
muy dolorofosymolertos,cn tátoqnoparefcia fino q co y 1 10 L 
cuerd«as les atauan la paite en donde los tcnian.Tambien p„i í , on y f,¡ t {. 
fallía alguos cnel pecho, y cuello, y alguna vez por todo «ommadon. 
el cuerpo pulgón, quera vnos feñalcs como pulgas ,de do 
. E iiij doto 



la vr¡na* 
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de tomo el nombre pulgon.La vrina comunméte era co 
mo de fano en color íubilücia y hypoilníis aunque íiem 

la can j ai .1. hnleo citrca y colerica.Por Ja mayor pee eran duros, 

iígna a quuhta i o / _ j , 1 • , . - 

te imitara. Y p retos cíe enmara, yaqíla quando Ja Jiazian muy hedió 

La fiebre no Jes da. La liebre no les tomaua a todos d vna mefma manera 
tomauaa tocios (¡ no indillercntcméteporq avnos defpues ql tumor ella 
fuerte fino idif- ua y a defuera no les daua pena,ni Jes fátjgaua el mal ni me 
fcrcntcuiente. nos fenuá cláramete daño ni dolor, en nigua parte, ni me- 
nos cnel tumor, ni tenia fed, aunq teman Ja lengua Teca y 
Quando era el ncgra,y entóccs el pulfo era chico lñguido y raro. Otros 
raro° C ^ C ° y 1 UC S° dédel primero dia y hora q cayeró malos tuuiero 
fuertes y grades accidetcs,atormérando,y tratado les tan 
mal la fiebre, q no parecía fino qllauan apaleados, tan odi 
dos y dcfcaydos eílauan en virtud y fortaleza, en tato q 
, ya parecía qflauá al extremo, y co vn defaíTofsicgoy an-» 
a.Sec.7. apho. xiedad.a. cjs nuca eílarqdocia cama íni p a^g ijyfjU na ma 
5^* ñera agora <f otra: y có vna cóturbacio y tarOT inferió r,q 

parecía q Iteriormetefe abrnfaua,y exteriorméte eílaua 
O uando el pul mas ^os q caliétesjténiá eílós tales el roílro muy tráílor 
fo'cra vermicu nado,liuido y amarillo como de ah oread o, y entonces el 
calar y foruii - pulfo era vermicular y formicátc, otros todo al reues tu 
cante. uicró los tres primeros dias los accidentes reiniflos y fía-» 

^ , eos eílauádc bué fubje¿lo y valor. el roílro y el color co 

Quando el pul 3 . _ r re J , r ■ 

jo no eílaua ,T1 0 c,c laño, y muy aíolicgados , anli extenor como in- 

muy fuera <? fu tériormete,el calor templado, y entonces el pulfo eílaua. 
natural. no muy fuera de fu natural y Juego aí quarto eílauan 
- j j muy delcaydos y defafloflegndos, y el roílro todo demii 
tes ex-teriórcsVí dado, y por la mayorparte fe morían ellos tales . Aconte 
tauan muy ca« cia también algunas vezes q laspa!rtes exteriores eílauan 
liciitcsy fpian- muy calientes, quando venia por mucho calor, y otras ve 
zes muy frías, quádo venia por razo de mala venenofa y 
pedilencial qualidad.El pulfoporla mayor pte no eílaua 
muy fuera díu natural. A lguos tenia vna mala difpoíicio 
por todo el cuerpo, no haziendo fe las acliones del co * 

mo fo- 


do frias. 


£1 pulfo* 
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mo folia. Tenían quafi todos grande dolor de cabera, Signa ab a&tio 

no podía dormir boluianfe muchos phrcncticos.dczia y a * . 

. r > ... i 5 ' Algunos accide 

haziáimi locuras y disbarates. 1 amblen teman quaíi to tcs dclos q c/la 

dos grandes ateos, y ganas de reucíar 3 grandes vómitos de pefte mas lieqn 
colera en vnos cruginofa,en otros porracea, y en otros vi emente traya. 
telliiiargrandc proitració d appetito, ícd vrgetifsima,baf- 
cas,inquietudines y defaflolüego,y dolor ddlcmngory 
ello era en tanto que no fe quexauan lino del eílomago, 
diziendo que liles quitauanlo que tenia enel eílomago, 
que luego citarían buenos. Y ellos fon los accidétes que 

todos los heridos de pelte por la mayor parte padcícic- _ • 

x , , * ,-, 1 , Como fe puede 

ron.Los quales no le puede dezir de tal manera propnos t ] e . / jr pr oprios 

que no lean comunes a otras enfermedades: pero cuello los accidétes 3 
podremos dezir que fon proprios, porquera mayores, y ,a P c _de. 
mas fuertes, délo que íuckn ier en otras enfermedades. cQctó 

Pomueaníicoiijo lo queíube del eílomago y todo el mayores ijlos <T 
cuerpo^mc^/e^a en otras fiebres es libre tí toda ponzoña las otras cafa- 
anfi encita era mas venenofo, por lamalavenenofa y pe- niedades* 
flilencial qualidad quenfi adquiriary anfi les dolía mas Ja 
cabera, y los accidentes della eran mayores, q en las otras 
calcnturas.Otros muchos accidentes délos que fuelen a- 
contefccr en otras enfermcdades,acontcfcieron también 
encílapeíte 3 aunque mas fuertes, y masrezios,por la mef- 
sna razón. Yaníi digo que no tuuo accidentes tan pro- pc f¡. c c | e 
pnos como los fuelen tener otras enfermedades: aun- ragoga no tuuo 
que acacfcicron algunos mas, délos que fuelen acón- «i cadetes tan ,i> 
tefeer en otras enfermedades y cal enturas: como fon fa ^jeienTciiír o- 
lli'r tumores , o apóllenlas, carbúnculos, pulgón, la vrina tras enfenueda 
buena, aunque algo citrea,el pulfo no muy fuera defu na- des. 
tura], grande flaqueza y debilitación de virtud, temblor y 
clefmayd de coraron, y trifteza interior enel cora^ompor ^^ cc c '^ Iltcs 


la mayor parte poco calor cnlas partes exteriores, y gran 
de cnlas interiores, fed vrgent'ifsima, grande defafíoíliego 
y canfacio de todo el cuerpo, mala condición, naufea vo- 


mito. 


tos médicos lia 
defer muy dili- 
geccsalos prin- 
cipios día cnfer 
me dad , en cc- 
n ofcer íi es pe- 
tic o no.Scc, 
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mitQ,ygráideproftracion de appetito,dolor dellomngo, 
el aliento^y todo lo que fallía y licchaua del cuerpo muy 
hediondo . Y no o hitante todo ello digo que los médi- 
cos han defer muy diligentes y lobatos alos principios 
déla cnfcnnedad,quado hay duda, y no fe fabe á cierto li 
es pellejo no, en conofcer la liebre pellilecial,y íi vno ella 
herido depeíle ono:y cautelólos enl,pgnoílicar en nuca 
dezir cite iióbre ella herido cf peí le, pon.] tiene caletura, 
dolor d cabera, ganas d vomitar, vomitas, yvn tumor enla 


Quanclo puede 
feguramente de 
2 ir el medico <j 
vno efta herido 
depeíle. 


porq no ticncvomito,ni menos cflc^m elle otro actidéte, 
pero muy bienpuede dezir defpues ques ya declarada la 
enfermedad porpetle,y trabe configo tumores, carbuncu 
Jos, pulgón, grande calentura, ganas de rcueílar,v omitos, 
proílracion de appetito y otros muchos accidentes,)' clic, 
enfermo los tiene, y lino todos (porque no es ncceilario. 
que los tenga todos)parte (filos, crgo efh? n^uJí p elle. 


Aqui podria yo dezir lo que me ha acaefcido aquí en 
ragoea cneílc tiempo de pefte con algunos feñores medí 
cosjpcro porque por ventura tomarían en mala parte, lo 
Los medicosha que yo diría abuen fin dexo lo de poner, y dezir: también 
defer muy cau han defer cautclofos cnel prognoflicar, en nuca dezir a 
tCl °ílicar Uei l° s P^ipios déla enfermedad, quando hay duda íi espe- 
flc,o no, ella enfermedad que corre es peílc , y ella calen- 
tura pefliiencialjporq tiene eíle y elle accidetc, ni menos 
dezir no espcflc,ni calenturapcílilencial, porque no tic— 
ne eíle ni elle otro accidetc:porq como dicho tégo no tic 
nen accidétcs tanproprios qno feaii comunes a otras en 
Quando puede fermedadesrpero bienpueden dezir y tener por cierto,^ 
feguramente el {[ cn vn mefmo tiempo, y cnvna mefma tierra y lugar ado 
pede* 00 d ^ ir ^ S lefcieren,y murieren muchos duna mefma cnfermcdad,q 
aquella enfermedad es peíte. Porque caer muchos dolic- 
Quando es epi tes en vn mefmo tiempo y lugar, y duna mefma enferme 
diiuia. dad.y no morírfe fajo muy pocos, y aquellos no por ra- 
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¡zon déla enfermcdad,ílno déla diipoíicion del cuerpo, o 
error del medico como acacfcio cnel catarro de. 6 i.qqu 5 
tos fe flagraron femuneron,o del enfermo yminiílros q 
le ínuen,no guardando lo quel medico ordena y manda, 
digo q aqllaenfermedadno es pellc,fino vna enfermedad 
común, vulgar, no perniciofa, quen Griegofc llama epi- 
dimia, como muchas tercianas, quartanas phrcneíias , do- 
lores de collado, íluxos de vierte, catharro como el del a- 
ño,/ó.y,(í2.como mas lárgamete fe declara por vna tabla 
al fin deda fegunda parte añadida, delpues delaqueftió a- 
quella,filé ha de fangrar primero, que hechar layuda,o có 
tra. De todo lo quaiíe collige,Sa.Mag. cj la pcilenotic- 
ne'accidcte alguno tá proprio q todos los heridos della I o 
hayan de tener,y que nunca otra enfermedad lo tengan- 
no vno fi accidete fepuede cfzir,y es q 11 en vn mefmo tié 
po yenvrnnclmo lugar muchos adolefeen y mueren de 
vna meumiSicrm edad, bien puede dczir queaquella en- 
fermedad espeíleiy también puede feguramente dezirqs 
calentura peílílécial aquella que en tiempo depcítefen- 
gendra. 


1TCAPITVLO.III. EN QVE TRACTA 

délos accidentes y fcñalcsmortales y malos en partí 
ciliar delapeíle dejaragoja. | 

L primero mal ferial y mortal era,fi cf iferroo Signa mala nb 

no fudaua có lasmcdicinas,beuidas,y remedios exc “ le mutato. 
1 i- t .1 . . • 1 ..... . El ¡3 ri nitro mal 



nú iituuurt iua niuiiuuiiWjUi.imuia^ u.nn.ujuj 

1 que] medico luego alos principios le ordenaua I ' 1 1,1 iu: ,‘ ° 

1 £> ‘ J -y morral final 

— 1 y mandaua dar,para quciudatle, o ya queludni era no fular, 
fe no fe hallaíTc mcjor.a.porquc moflraua grande flaque a.l.p.fnnpl.nie. 
za de naturaleza,y abundancia del humor malo, y vene- ^ c tara 

nofo,c¡ qual 110I0 podía hechar délas partesprincipales, 
alcu ero como aparte menos principal y cetina d todo el EUfeflar c! m- 
cucrpo , Elfegundo íeñaimal y mortal era,fi el tum or o m01 ' 1,111 y 

*■ - tro, y ler mu y 

• •'P 0 " pequeño, &c» 
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npo flema, eílaua muy adentro, y cramuy pcqueño:y con 
Jos remedios y medicinas que ic le hazia y applicaua , no 
fallía mas afuera, fino q fe eitaua en vn inclino ler: y la ca- 
lentura y accidétes mas rezios y mas fuertes.Porqucmo 
ílraua quel humor cllaua entre la carne, y los huellos, y q 
naturaleza eitaua tfi débil y Haca, que no lo podía hechar 
afucra:y que hauia grande abundancia de humor veneno 
fo y malo,q caufaua la calentura y accidentes muy rezi- 
II tercero retro os f llcrl;es .£[ tercero feñal mal y mortal era íi citado ya 

CCutlIC el til- • J ' 

mor pa detro y tuni01 ‘ ° apoílema algo grande, y fallido pa afuera, ago 
Ja calctura aug- ra fucile porfi mefmo, agora por razón délas medicinas y 
mentarle. & c. remedios q fe le hauian applicado,fe boluia para dentro, 
y la calentura, y accidentes augmentauan:porq moílraua 
que naturaleza quedaua tan flaca y débil día victoria paf 
fada que hauia tenido en hechar para afuera el humor nía 
lo y vencnofo,quc nopodia coiiferuaid^^^jj^jiciuel fe 
boluia para dentro, y caufaua la calet u r a, 1 ) "utéTcíe tes mas 
El <j u arto fer d intenfos.El quarto feñal mal y mortal era,íi elle tumor o 
tumor muygrá apoílema era muy grande, ancho, a.y llano , y no agudo, y 
no ^ inuy’ ' adé" mu ) r aclentro(porquc muchos y inlinitos fe han curado li 
tro. cllaua muy pafuera,aunq tenga todas las fobredichas co 

a.l .i.f g.40. diciones)y la calentura y accidentes muy rezios, y grades 

ln.6.cie morb. parque moílraua' grande abundanciade humor, y aquel 

vuJg.eo.i.uar.i } 11 n i¡r 1 

- muy tenas, y que eitaua entre huellos y carne, y no entre 

carne y cuero,y grade flaqueza de naturaleza, que no lo 
podia hechar pamfuera : y grande eíFumation azial cora- 
ron, que cauíaua la calentura, y accidentes muy fuertes y 
rcziosrcomo era eltflamuger preñada, que primeroabri: 
El quinto^ def- y ]-jj zc anathomia. El.v. feñal mal y mortal era, f¡ defpues 
dnnnortardzir abierto el tumor o apollaría con boten de fuego, tar- 
acaerfc la fcara daua acacrfc la fenra feys,o ocho dias, y cfhiuicfle b.niuy 
fcco 4 } íin humedad algfia,y.liuido,y fcíchalíc mucho Iapar 
. .piamot. p C| y lacalentura,y accidetcs muy rezios. Porque mol Ira 

lia grande flaqueza del calor natural, y la parte citar clcf- 

pauper 
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paupertáda del. 7 grande abundancia del calor extranco, . _ 

I ^ r 1; 1 / - . r ■■ 1 1 ,1 r ¡ f El Texto bolucr 

y humor venenólo. ni iexto i enai mal y mortal cra } hdei f c j ;1 | v j cera Ilc . 

pues de cayda la fcara,y mundiíhcada la vicera.a/e boluia ¿ra.d pusferhc 
negra, o íi el pus fucile negro, o liuido,y muy hecliódo:por diondo negro, 
la meíina razón: ques por talca del calor natural, y abun- ^ 

dancia del extraneo, y malignidad del humor, yfeñal de fcc'Iüapho. Jy. 
grande putrefaclion, y corrupciondos quales dosfeñales l.i. de difle.fcb. 
aunque culi fea malos y mortal es, pero en relp eclo de mi c * 0 * 
vnguento no lo fon.Porquc Te háhecho enel hoípital,y fcña?es aun 
por la ciudad curas dcflas con dicho vngucnto,q nopareí pandos y mor- 
ciaíino cofa de mi]agro,aníi las curaua. El fcptmio ferial tales , en refpe- 
inal y mortal era,quel carbücuío fucile negro, y ílempre ^ c, } vn S u<M1 
ambulafíe, y no fe mitigarte ni inortiñicarte có los reme ° lc ’ ilu 
diosy appolitosneccrtaiiosqucfelcapplicauan. Porque Elíepcimo bol 
mollraua grande abundancia y malignidad del humor ve uerfe eI c:n bmi 
íicnofoA^mlov flaqueza del calor natural, que aun con C r^aVii bul illl 0 
appoiBSBSü^podia vencer .El oclauo feñalmaí y mor- £j C oftauo era 
tal era, que fajado el carbúnculo íallieíle mucha fangre, fallir mucha íá 
porque luego fe morian, y ninguno deílos tales efeapaua. S r ® clei carbura 
Y acuerdóme de vno,entre otros que tuuieron carbuncu 
los, que fe dezia Angulo hombre rezio, robuílo, fangui- 
nco, grade beuedoraz, que tenia vn carbúnculo enlas nal 
gas, y enlas cfpaldas otro, y mandando felos fajar , le falio 
cercados on^as de íángre détrambos ados, que para ciño 
era nada, y en verdad que dede adoshoras fe murió. Y ello Can ^ 171Ja P 01 * 
porque como aniba tengo dicho ella pcíle no profeedia conueujrl^jar» 
de fangrc,íTuo de colcra:y aníi quato mas fangre lallia, mas 
defenfrenada quedauala colcra,ymas inflamaua,&c.Y an 
íitanto porlo q en otros muchos íin cíle liauia notado, 
como aun por lo q en las fangrias, y anathomias que lii- 
ZCjhauia viílo,alcc la mano del t odo de fangrar , lajar los 
tumores y dcfacargptadcfangrcdeltumor o ap o flema, 
y fi.hazia fajar el carbúnculo, no dexaua fallir mas fangre 
dcla que íallia fajado fe 1 o:y aníi vi occularmcntc la niejo 



• LL II. DELA INEOR. Y. CVRA. 
ría culos enfermos fer muy grande, y fin comparación. 
El nono fer la Elnono fcñalmalo y mortal eradla v mía cxqlite aquoia 
(^quiero ^czir blanca en color y tenue en fubllácia)hedip 
da y era fia. c ^ a y craíía,a.Exquilitc aquoía,porqmo firaua grade cru- 

a.l.2.pg.^2. deza y abundancia del humor malo y venenoio: y ñaque 
íec.4.a P ho*72. za delafacultadconcoclris, que naturaleza no folamen- 
} ^ te no lo podiavéccr,mas aü ni empegar lo a cozcr.y en en 

nic(?ades C 1 ;ioii- f crme <tadestan agudas como es lapelte y fiebre pcltilen- 
d ;ií la vrina ex cía], quita toda eíperá^a cf poderle cozcr, por la brcuedad 
qniííra nquoía del tiempo. Y por el tanto no foiamete es mal feñal, mas 
“ ; 2 n ^* aun mortal, b, hedionda porque moítrnua grande putre- 
l.^.d morbvul. faclioji y corrupció enlos humores, c.craíla entiédo muy 
co.$.ri,i$, cralía, como vrina cf hyeguary ella agora acaefcicíleal pul 

c.l.^demorb. c jpi 0 agora alapoílrciauiique al principio era mas mal fe 
nal y mortal, que ala poltre, pero hemprc mortal: porque 
ni o fira 11a grande agitation cf humores crafiosA^uefios, 
y que los enfermos tenían y padeícian' ¿TSVí'os y fuer- 
tes accidentes,)' grade dominio del calor extraneo, el qual 
los co nci taua, quem au a y mezclaua: y alapoílre eramalo 
y mortal feñal, porque moftraua grande falta del calor na 
tural,y mortifiicacion de naturaleza, que no podia tener 
apartadas las partes craíías délas íotilcs, y anfi 1 c -cófuncliá 
y mczclauan:ypor el tanto fiemprccn pcíle es mal feñal 
o úc fccliniicn- la vrina muy craíTa.Eíla vrina craíTa folia tener vna hypo 
to tenia efla vri fialiSjO fedimicnto negro,cnlobaxo déla vrina, y alguna 
11a craüa. vcz cn j 0 a i tc>í0 ados dedos, y entonces era mas mal feñal y 

mortal, y que prcflo fe hauia de morir el enfermo : porcj 
moflraua grande mortitíicacion y frialdad cnel coraron. 
Como fe Im de por definafiado ycxupcrantc calor extranco. Exquifite 
entender la vri- nquoía, hedionda, y craíTa enticndo,ó cada vno poríi,o ex 
fa ^ícdtond i ' 0 ac l llo ^ a Y hedionda, o hedionda y craíla.El décimo 

cradii . ° * y nuil feñal era la vrina como de fano en color fubftancia y 
El dcinio fer la hypotTaíis,y la calentura muy rezta y grande, y todos los 
vñna como de accidentes muy rezios y intcníos.Y por el tanto ha de t e 
fano y los acci ncr 

dél es mas reci- 
os y intenfoí. 
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ner el medico íiempre cilla memoria ellas tres fpecics de Tres cfpccics ¡1 

.vrina para poder promioflicar a cercad! enfermo lo que vrin J “ t,c 
u i x o ■ i ner he pro enl a 

.ha de ler.La primera es q*ue fea exquifite aquofafolamcn memoria cJ-mc 
te,afabcr es blanca en color y tenue enfubftacia, o exqui dico.-y porque, 
fitc aquofa y hedionda.La fegunda es que.fca muy craíl'a j-ñ * 

y túrbida folamente,o craíla y turbiada ,.y hedionda. La La te rcera.° * 
tercera quefea como vrina de fano,en cojor/ubílancia^y 
hypoftafis,y la calentura muy rezia y con los accidentes 
mas intentas y grandes qucnunca.El onzeno feñal malo El onzeno fe- 
y mortal era,que naturaleza hizieííc cuacuacion por ca- ñal maíoymor 
maras, antes que fe les abriefle el tumor en tanto que nin 
guno dedos tales ha biuido (porque defpues ele abierto, cuac ¿ on por ca 
aunquera mal feñal pero no mortal, porque muchos con marn.&c. 
ualefcieron)y cita agora fucile en diacrítico agora no,y 
•agora preccdicflen feñal es de coclion agora no .Al rcucs Porqcpcílc la 

délo n i.ieacac( ce en las otras enfermedades nueíicmpre q euacuacio 5 na 

r , ■ ruráieza naze 

nnturaiezaTilfZv' alguna euacuacion,oporiudor,opor vn 1un - f ea ¿ ( i¡ a 

11a, o por cairiara.Scc.en dia judicatorio, hauiendo precedi critico no esóu 
do feñales de co<ftion,cs buenfeñal; Porque Ja calentura enfeñai 1 . 
peílilencialno mataco fu intenfo y fubido calor, fino có 
íu mala,occulta,vencnofa,y pcflilencial qualidad.La qual 
daña y vence anfi el humor cozido y digcflo,como elcru 
do y mdigeílo.Y fi algüo pide la caufaporque vn mefino Por( - Ias c 
cffcclo que fon las cunaras enlosquc no tenían el tumor ras ¿ni os '^no 
abierto, era feñal mortal, y culos que lo tenia abierto 3 no tcniac l tumor 

era feñal mortal, aunque malo. Rcfpondo quen los q no ^ ,cno ei ' a % 

. . . ■* . . r . 1 . 1 nal mortal, ye 

teman el tumor abierto acaclcian por abundancia y nía- j os otros no> 

liria del humor colérico veiicnofo, y peílilencial.y finque 
za grandede naturaleza/] 110 podía guardar cíala tal em- 
cuacion.a.laindinació y naturaleza del tal Humoqb.y el n / CCiIia j,[ 10 , 2 . 
confeiifo.dütto ,y affinidad del lugar en dóde efl.iua,quc a. 
ra en parte en el cftomago,y por dóde háuia de fallir, qra 4 * : ’F'’ i0 - 2 * 
por vomito,y en parte culos cmimtorios,ypor donde lia ^c.i.apho.u 
uia de falli taquera norallimefmo. Y anfi lohechaua poi-fec.4. a d 10 -4. 

donde A«*' 4 -do« 

«• 7 - 


Las enmaras. 


Quando eran 
mas mal í'cña J 
y mortal. 
Hediondas. 

a. 1.2.,pg.2^. 

b. lj.tt cryf.c.II 
Lz.i'g-zz. 

c. U.prog.14. 
Liquidas. 

d. l.2,pg.20. 
iEipumofas* 


Jl\ cíozeno fe - 
nal malo y mor 
tal el íudor 
frio.&c. 


Porq el íudor 
frió en enferme 
dudes agudas 
es fcñal mortal 

c.Hipp. Gal.l.I 
prog.26. 

Iq.tl inorb.vu!. 
co.z.nar. 8 .< 5 c 
vi tima. 

L3.dm0rb.vul. 

co^.nar.ip. 

fec + 4.apho.37. 
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donde podiary enlosquc tenían camaras defpuesdc abier 
t o el tumor,crapor algún deforden, que hauiá hecho en 
beuervino , comer mucha fruta. El qual daño era fácil de 
remediar,!! era poco, y fi mucho era irremediable:y en ef- 
pccial era feñal malo y morta],íi las enmaras eran muy he 
tliondas,hquidas,y eípumoías,dcqualquicr color que fue 
fen, aunque por la mayor parte eran de color de avahan, 
verdes y ncgras.a.qucíi Ton mal fciíal,b,hcdiodas poi que 
mofhauan grande putrefadlion y corrupción de humo- 
res, c.y liquidas, porque moílraua grade huxo de humor 
colérico y venenofo al ellomago , y por el tanto fcveya 
o ccularm ente, q atodos los queeflauá fin abrir el tumor 
y les fobreuenian camaras, que fe les boluia el tumor pa- 
ra dentro y fe monan,d.efpumofaporque moftraua gran 
de encendimiento y calor enlos humores , el qual confu* 
miaygaftauatodo el cuerpo. Eldozcnofn^maloy 
mortal era li defpucs de abierto cltmnor/faptóeiua na- 
tura Iiazia alguna etiacuacion por íudor frió, agora fucíTe 
vniucrfal , agora particular, vniuerfal de todo el cuerpo: 
porque moílraua tata cracilíie y frieldad calos humores 
quen nenguna manera los podiafojuzgar, ni vencer el ca- 
lor extraneo y febril, y fera tanto peor,quanto el calor fe 
bril hiere mayor, y cu enfermedades agudas es feñal mor 
tal porq fe termina en breue tiempo, enel qual no fe puc 
den cozcr los humores craífos y fríos, e, particular como 
déla cabera, cara,y ceruiz,y ello agora fucile el íudor c:a- 
licnlc,agorafrio, caliente, porque moílraua grande flaq* 
za de virtud,quc no podía hechar ,y excutir el fudor de 
otraspartes:y proílracion grandc:por razón déla abüdá- 
cia del humor malo,vcnenofo y peílilencial, que los aq- 
xaua y afligia.Yanfi che fudor fuelcmuchas vezes acací- 
cer en aquellos, que tienen abundancia ele humores , y fe 
afligen y congoxá .Fno,porquc moílraua grade malicia 
de humor malo, y venenofo, y proílracion grande de vir- 
tud, 
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tucl 3 no futura fino prefente.Eltrczeno feñal nial y mor- 
tal era fi defpues tic fallido eltumor muy para fuera,y eflá 
do con grade caléturano le daua pcna-ni tormcto clmal, 
ni menos fentia cláramete daño ni dolor, «ni cncl tximor(fí 
no quádo íel.o tocaría y entones nmypjoco)nicn otra par 
tc alguna.Porqmoflraua quera tanto el poderío y forta- 
leza de aquella mala vcncnofa y pefhlécial qualidad, q ya 
occupaua el cuerpo.del corado, y anfiygualmentc occupa 
ua todos los miembros y partes delctierpó,y.défl'ruya,las 
virtudes y potencias d<?l,dc tal íuértejqué no hauia parte 
faila en todo el cuerpo, que pudicííe compreliendcr elda 
ño déla otra comoacontcfce cnlos hecticos.El quatorzc 
no feñal mal y mortal eraqunndo clhalicnto fallía hedió 
do,a.pQrque nioftraua que la mala venenofa y peíliiecial 
qualidad liáuia fubido ya al corazón, y que hauia ya enel 
grande puterefa£lió. El quinzeno feñalma 

lo y mortal era* ¿i les fallía por todo el cuerpo pulgo.Eíf o 


El treceno fe- 
ñal majo y mor 
taino dar pe- 
na eJ mal niíe- 
tir dolor eñl tu 
mor,ytener gra 
calétura. 


El fjtorzeno i 
nal malo ymo 
tal el li alien t> 
muy hediódo 
a, I.3 . c\ pr^ía¿ 
pulí.c.4. 

Auif. pri.quai 
traél.^.c. 2. 


entiendo cnlos que tenían el tumor para fuera, en qual- 
quier parte quefueíTeipórque en los que nó tenia tumo- 
res, o apoflemaspa fücra,cra mal feñal po no mortal por 
q quaíi ncgño deftos fe ha muerto, fino q ha cóualcfcido: ** a 

porq en los q tenia el tumor pa fuera,moí}raua grade abu 
dancía y malignidad del humor vcnenofo,y maloiy aunq notar.&c. 
naturaleza lo ítétaua ha hcchar pa fuera, no pódia dar re- 
caudo atañías partes , y aníiífc boluiá el tumor para den- 
tro,defcuydándofedel:cnlos que no tenían los tumores 
para fuera, no moíhaua tanta abundancia de humor, y ali- 
gue maloy venenofo, naturaleza era bailante a cófumir 
lo,y ahecharlo para fuera, pues era lugar conueniente. El El dezifeifeno 
dezifcyfeno feñalmalo era en las mugeres, porque fi eflá n, ^° be- 

do preñadas fe heriari de pefle por la mayor parte mal pa 1>iC 

rían y fe morían, por la grande agitación y comocion cf 
<feliazia.de aquella fangrcconcl humor venenofo , déla 
qualfubia arriba alebraron vn vapor y mala qualidad vc- 


E neno 
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ncnofa, la qual ll era en mucha quantidad mataua, y ii en 
poca conualeíciaianft los que purgarían bien con ualef- 
qiie mujeres cían y biuian ,'y las que mal, morían . Porque como la 
cemulelcián. fangreineuftrual fea veneno quanto mas purgauan mas 
fe euacuaua de aquel humor venenofo y malo, y anfi mas 
v „ felibrauan,y quanto mas purgauan, mas fe derenia de 
dicho humor venenofo y malo, y por el liguientemaspe 
El dczifete no ligrópaflauan . El dezil’eteno feñal malo y mortal cillas 
feñal malo, fie- niugeres era,fidcfpuesdeliauerles Laxado de fus cucn- 
dcfriies SX tos en P oca quantidad fe heriau,y por el cótrano era bué 
uerle báxadod feñal fi ellando heridas depefte les baxaua biédefus cu£ 
fus cuentos. tos (en tanto que no he vifíopcligrar alguna)porlamef- 
ma razomporque como la fangrc menílrual fea veneno 
no falliendo como folia quedaua aquel veneno y mala 
qualidadenel cuerpo, y defpucs hetiendo fe adquirían- 
quclla otra mala vencuofaypcftilcncialqiiajidad del hu- 
; mor,quc en dicha peílepredominaua,cS^^iiaci5y co- 

mocion que al tiempo delapurgacionfeliaziaiy anlifedu 
plicaua y femoriala enferma por muchedumbre deliu- 
mor, y abundancia de aquella mala venenofa ypeftileit- 
[ cial qualidad.Yporelcontrariofieílandolieridalebaxa 

uade fus cuentos enmúcha quantidad: nengñapeligraua, 
porque allende de cuacuarfe lafangreméflrual quccs ve 
neno,fc euacuatambicn arebucltasdel, por laagitacion y 
comocion que fe hazia,al tiempo déla euacuacion,la ma- 
lavenenofay peflilécial qualidaddel humor quen dicha 
El tliziocheno pcfte predominaua,&c.EÍ deziocheno feñal malo y mor 
feñal malo y 
mortal eftar de 
del principio 
muydeícaydo 

Signa mala a* íoíiego y tanto calor.a.enlas partes interiores , quepare*- 
qualitatc muta cielfe que fe abrafiiuan,teriicdogrande y vrgcntifsimafód 

,3 1 , , en tanto que no fe pudiellen ver hartos de beuciyy las par 

a.Iq.dtmorb, 1 n rr r- 1 F, 

vulg. coq.uar, tes exteriores eltuuiellcu mas frías quecahcntcs,y tuuief- 

yltima, fen 


tal era, que luego íieiido heridos de pede , efluuicflcn tan 
proflrados.pcfados y defcaydos en virtud y fortaleza, q 
patecieílcn eftar ya ni extremo, y tuuielTeii grande defaf- 



DELA PESTE DE CARAGOCA. 34 * 

fen el roftro tan demudado ytraftovnado,como de muer 

to. Porcj citar tan dcfcaydos y proftrados moftraun,quc 

aquella mala ven enofa y peftilencial qualidad era muy fu 

crtey grande, y los humores muy difpueftos para refeebir 

Ia,y por el tato luego losdañauay gaftaua,ypor el figuié Por< l ue tterior 

te defíruya luego todo el cuerpo, dexando íostanproftra - ScihflbfiP* d o* 

dos y dcfcaydos como íi eftuuieften al extremo : defaf- y f e abrafauan 

foíTegaua y abrafaua los interiormente, y exteriormente y exteriormete 

cllauan fríos. Primer o porque cfta fiebre no mataua có fu 

intéfiuo calor, fino có fu mala, venenofa, y pcíliJécial qua 

lidad.Lo fegundo porque en efta fiebre las partes interio Segundo. 

res eftan dañadas y inflamadas,y anfi naturaleza abfq; fe- 

3cctu,como ciega penfando las focorrer embia todo el ca 

3o.r a ellas, dexádo las exteriores defamparadas dcl.Lo ter Tercero. 

cero porque efta fiebre occupaua mas el coraron queto- 

das las otras fie bres,por razón déla mala venenofa y pefti Porque tenían 

3 curial ¡JffSl5^íSiercl roftro muy traftornado y deffi- clroftrotraílor 

gurado,erapor la grande vehemencia y malignidad del tenían vr 

humor venenofo y peílilécial,y tener vrgétimma fed era getifsima fecl. 

por la grade copia y abúdácia dél humor malo y veneno ajn.fvl morb. 

lb-q iuay hauiaencleftomago.a.y aü q no eflaua la boca vul.co.j.nar.iq 

di cftomago tan dañada^q la facultad appctitris del beurr 

fuciTc.pdida.El cfzinoucno feñal malo y mortal era,fi cftá ^ña^malíTcf 

do los tres primeros dias de buen fubjecVo y valor,y muy tar j os 

afo llegados anfi exterior como Iteriorméte,y el roftro y ros días bueno 

color como de fano luego al <jrto cftuuieffen muy defeny y aI $ uarto ma 

dos y pro lirados, y ene! roftro muy demudados: porque 

efta quajidad venenofa y peftilccial, aunque fuerte no ha- 

llaua luego al principio difpoficio cilios humores, la qual 

dcfpues del quarto adquiría y alca£auá,y anfi al principio 

no podía tcnertoda fu propriedad , y por el figuientc no 

snoílraua ni daua pena al principio fino defpues: y anfi to 

dos los accidentes era remilíos y flacos al principio y por 

si tato de bué fubjeelo y valor, y muy afoííegados los en 

F i) enícr 
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signa mala ab f¿mios,y defpues al quarto todo al rcues.Elvcmtcno mas 
Elveintcao ma n,a ^ hriíaly mortal, fin efpcrá^a algua de falud, ni vida es,q 

élas 
ne- 
édo 

dor.&cvy la lé- fe el tumor na détro no tuuieííc el éfermo fed,a,porcj rno 
guafecd.&cno ftraua liauer enel eflomago grade copia y abundancia de 
aTí! Se morb humo^y átjl malo y venenofo y peílilécial, el tj 1 por fer 
vii i. c'0.3. nar, * tanto y ta malo tenia la boca deíeílomago tan dañada y 
14. perdida, q deftruyay corrópia la facultad appecitris del be 

C - n ' 1 ¿c . lwr *Ymo fe marauillc nadie ql tener vno mucha y vrgen 
mucha Ved”, *y tifsima fed^omo laq en eftapefle por la mayor pte tenia 
no tener fed ¿5- los énfermoSjy ciño tener fedfeíládo rabien hcrido)pto- 
cedia dunmef- cct [ a duna mefmacaufa ques de humor colérico, b, por- 
bTifóTmor V' tcncr vrgentifsima fed , procede de abundancia de hu- 
vul. ¿0.3.11.1. 14. mor, y aquel malo y venenofo, q efta eñl e ftomago .peroq 
aun no ha tan dañado la boca del q llc ha- 

ya deperder la facultad appecitris del bcuer, quiero dczir 
El tener mu - a - j ia ^ e j k clier .y e j no tener fed, eftado ma- 

tener fccUíuiS 1° ymcndo ^ccdecabié del mefmo humor no porql tal 
peeda d-ü meí- humor malo y venenofo no vaya y efte enel eflomago,fi 
mo humor j?o no p 0 ^[ dicho humor q va y eíla enel eftomago, es tato 
tiihdfyqiuilí y ta ma ^° y venenofo, q tieneya ta dañada la boca.cfl ello 
dad, mago q lehazepdcr la facultad appctitrisdelbeiierqci'o 

tfzir lagaña c¥l‘beuer:y anfiaunqf tener gradifsirna íed,y 
el no tener fed algúa^pceda dñmefmo humor, pero no en 
. igual caridad y malignidadrporq quado es e tata quátidad 
y malignidad,cj dañe ía boca del eftomago, no da fed, por 
cfftruyr ypder laficultadappctitris <Í1 beuer.yquado no 
es.cn tata .quatidady malignidad, q dañe laboca cfleftoma 
.TU vcinteyyno, go,damuchafed,pornohaiier.pclido hfacultadappctitris 
ícna | ilnocef <tihcuer.El veintey vno feiial maloy mortal era nuca cef 
fur airaos nccí far el dolor cf cabera, antesbie crefccr,nííca poder dormir, 
«lentes y cellar qrerfe afsetar éla cama,boliicrfe phreneticos, leufitarfe d 
otros. la cama, y (fzirmil locuras, eftar fiéprc dTpaldas, o dormir 

boc- 


io y mortal le- teniédogrfide ardor y calor enlas partes interiores, y 
"a víla^cTi extcl * orcs mas hio q calor, y tcniedo la lengua fecay 
™ a orí dé ir! S ra >y S L ‘áde defaíToficgo v inquietud cala cama bolui 
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bocabaxono hauíendo lo acoflumbrado,hechar los bra 
fosy piernas agora en vna parte , agora en otra,eítar en 
medio déla cama de largo a!argo,como fi fe cayeffe,dor- 
mir boca abierta, tirarla ropa parafi, cafar mofeas, Henar 
las manos delant e los ojos, y los dedos ala boca, arrancar 
los filos ypelos déla ropa, y muchos otros feñales, q por 
no ferprolixo y ponerlos Hipp.y Gal.enel.j.dclos prog- 
nofticos,y declarar los también y tan doriamente el do- 
ctor Chriftoual de V ega(medico de don Carlos princi- 
pe deEfpaña, cuyos dias Dios para muchos y largos años 
có acrefeentamiétode reynosy efladoscóferuc y augrrié 
te)no rnecuro de ponerlos aqui.pues queílos fon los q a 
qui encílapcíle mas frequentaméte acaefcieron .a, porq 
moílraua grande rapto y fluxo de humor vcnenofoype 
ílilecial ala cabef a refolució del calor natural, b.y grande 
cófumotuWflacpreza déla facultad animal, grade inquie 
tud,ariSctB¿y 'üifplicécia di enfermo, &c.c,profcede día 
niala,vencnofa,y peílilécral qualidad.q deíhumor maloy 
venenofo q cita eñl eítomago fubeyeíta élaboca di cito 
mago,y mueítrahauer grade lefion cncl celebro, enlas fa 
cultadesiternas fenfitiuas:porqtodoel otroq esllcuarfc 
los dedos ala boca,y delátelos ojos, cafar mofeas, facar los 
pelos delaropa,tirar las pajuelasdla párete, &c.fignificatia 
grade copia y abundancia de vapores venenólos, q fubian 
ala cabefa.y anfi fe comunicaua el mal no folaméteal ce- 
lebromasaualos ojos:yaunq todos eflos feñales fonma 
los:peroño fiepre morrales, fino por la mayor parte, por- 
que heviflo encflapclte conualefccr muchos q quafi los 
tenia todos, y tábien he viíto morirfe muchos q no tenia 
■ fino d‘os, o trcsdlosfobrcdichosfcñales. Elvcinte y dofe 
no feñal malo y mortal era fi la expiració era crcbi a, grá 
de rara,yfria.crcbraafaberesfiexpirauamuy amenudo,d 
tal fuerte,q parefeia q no fe aleáyaua la vnn có la otra:por 
quera feñal qaquclla mala venenofa y pcítilencial quali- 

E iij dad 


Chrifloiial de 
Vega medico 
doctiílinio. 


aL1.fg.t4. < 
J.Z.cl mot. nnif. 
c.4. 

Dcijs que 1 me. 
dica trina liunt 
coj.nar.i. 
RL1.fg.15. . 
i. de pal. trc.<5c 
lig. 

c.U.pg.Kj, 

l.J.dmüib.vul. 

co.i.nar.y. 

lcc.7.apho.56. 


Todos los ío- 
b redichos acci 
detes em ita pe 
lleno líépre e- 
ran mortales. 
El yéinte y do- 
zeno ícúal ma- 
lo y mortal era 
la expiració ere 
bra. 
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dad hauia ya fubido al coraron ¿Ja qual caufaua ya dolor,’ 
Crebra chica, o inflamad ó eñl corado, huíanos y diapliragmaiá talfuer 
te pero q fi era crebra y chica,íignificaua doior,fi crebra y 
Crebra grade, grande, fignificaua inflamación : pero íi la expiración era 
rara afaber es q paíTaflerarico de vnaa otra, y grande, fígni 
Rara y grande £ caua deiirio:y íi rara y chica fignificaua grade extindtió 
R.ara y chica, del calor naturahanfi quesgrádepor Ianecefsidad que tie 
ne de refrefear y templar el calor natural:crebra,porques 
tanto el calor del coraron, que no balda téplar aquel con 
Porqi mayoría íergrande,fíno que ha de fer crebra:y mayor es la expira 
cxpuacionquc c i anj q Ues hecha r elayre afuera, quela infpiracion,ques a- 
‘ traher elayre para dentro, porque hay mas nccefsidad de 
hecharlosfulliginofos excrementos del coraron afuera, 
que atraher el ayre pala détro pa enfriarloiporq ella fie- 
, brepeftilcncialmasdañaua por maloq por excfiuo calor, 

no feñal acón- El veinte y trefeno feñal malo y mortalCTaamntecer en 
tefar muchos vil niefmo enfermo muchos delmayosTmrstras otros, y 
dclinayos,*c. vn os mas fuertes q otros,y a horas inciertasiporq moflía 


Quando era el 
deíinayo fácil, 
y quádo fuerte 


na que las caulas intrinfecas q eflauá enel coraron como 
era el humor venenofo,o mala cóplexion eran muy fuer- 
tes, y aníi quando el humor venenofo era poco , y la vir- 
tud fuerte era el defmay o fácil, y por el contrario quñdo 
el humor venenofo erafuertc, y la virtud flaca era difficil 


El veinte y qua yfuertc.El veinte y qt reno feñal malo ymortal era, tener 
d° ulfo ian”ui ^ enc ^ e ^ primero dia elpulfo,a. lánguido y chico , y fin or- 
do, chico, y íin dcalguo,b,y ala poílre tardo y raro, porq fignificaua gra 
orden. de flaqueza y diüolució del calor natural. El veinte y cin 

a.l.i.cl cau.puU qno feñal malo era tener vna tos feca : porq moflraua q 
b'fjíá cáu.pul I° s liuian°s eftaua dañados f no por repleció de humor, fi 
c.17. no por mala qualidad,la qual trabajaua a hcchar de fi na* 


E1 veinte y cin turaleza có la.tosy no podía, porq no era repleción cf hu 

qno tener vna m0L - € pi veinte y fcifcno yvltimo feñal malo y mortal era 
tos leca. J J • 

Ei veinte y feis 110 cenar los aícos y vómitos y filiación de appetito c5 

feñal no ceflai- quauto vomitauan,y medicinas Ce le hazian y dauá antes 
los afcos.Yomi "" "" bien 

tOS.ScC. 
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bien vomitauan aquellas,}" no laspodian tener : porqu c 
jnoflraua grande fluxo y malignidad del humor veneno- 
fo,malo,y peíliléncial al eílomágo:el qual por fer en tan- 
ta abundancia, tan peruerfo,venenofo,y malo , no lo po- 
dían vencer,ni fo brepujar las medicinas y beuidas , que fe 
dauanry anfi naturaleza trabajauamas enhecliarlo, quen 
atraher el mantenimiento, y atraher el majar. Y por el ta 
to los afeos, ganas de reuefar,vomitos,y proílra&ion gra 
de dappetito,eralos accidctes mas frequétes y comunes 
queílapcíle,y fiebre peílilencial configo trahian, y los en 
ferinos por la mayor parte padefeian. 

^CAPITVLOJni.ENQVE SE TRA 

£ta dclosfeñales buenos. 


E parefee Sa.Mageílad cofa fuper- 
AaViSuer cf poner aquí losfcñales buenos, por 
i) quejpara el buen medico, y el quetuuiére buen 
ingenio baílale hauerpueílo los malos, porque de aque- 
llos por el contrario fácilmente collcgira losbucnos:pe- 
1*0 por no hauer de yr cada vez areboluer y bufear los, 
me ha parefeido poner aqui los buenos : no todos Ti- 
no algunos y los mas cífcnciales . El primero pues buen 
feñal era, que el enfermo copiofamenteíudaíTc có lasme- 
decinas y beuidas, quel medico luego al principio le ordo 
nauay mandaua dar,paraquefudaíle . Porque moílraua 
grade fortaleza y robur de naturaleza, que podia hcchar 
délas partes principales y iteriorcs,alas partes menos prin 
cipales y exteriores ques el cuero,cl humor peccantc , aü 
qué mucha quátidad,y malo: quantimas que muefiratít 
bien quel humor peccantc no es en tanta quantidad^ii ta 
malo, que naturaleza no lo pueda fobrcpujar,vécer y he 
chai* afucra.Elfegundobucnfciial era fi el tumor , o apo- 
llo»: muy para fuera, de mediocre magnitud, y puntiagudo, &c, 

E iiij flema 


Que accidctes 
era mas freque 
tes e cfta pcílc. 


I.os feñales bu 
enos no codos 
fino los mas c- 
ícnciales. 

Torq pone los 
feñales buenos 
El primero bu- 
en íeñal,fudar 
mucho coala 
beuida que fe 
daua. 


Elfcgíícío bue 
íeíul, fallir el tu 
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flema con los remedios y appofitos, que fe haziany ap- 
plicauan, fallía muy para afuera , no muy grande , ni muy 
pequeño, filio demediocre magnitud, -y aunque inuygrá 
defino erallaiio,finopuntíagudo :y la calentura y acci- 
dentesfe remitían . Porquemoftraua quel humor eílaua 
entre cuero y carne y aunq en mucha quantidad no era : 
tenas:y que naturaleza eílaua tan r o hulla y rezia, que lo 
El t crecro bué p oc ft‘i hechar afuera.El tercero buen feñal era fi el tumor 
feñal, rcfolucrfc le refoluia,y la calentura y accidentes ceílauan . Porque 
el tumor, y cef moftraua, quel humor peccáte,aunq en mucha quátidad, 
hiela calétura. no era muy venenofo y malo, y que naturaleza eílaua tá 
_ robufta y rezia,quelo refoluia. El quarto buen feñal era 
ftLhW u es'tl ® cTr P ues ^ abierto el tumor, o apoftema có cauílico añu 
abierto el ru- al,qucscon fuego, luego al fegüdo,o al tercero diafele ca 
mor cacife luc ya lafcara,y hauia Immcdad cilla vicera,y no fe hinchaua, 
go la fcara.&c, UI iii[].'!tnaua ia parte, y aunque fe hinchauayinflamaua,fi 
boluia luego afu natural, y íi defpues la \uceñn!ema buen. 


El quinto bué 
feñal , mitigar y 
mortiflicarfe el 
carbúnculo. 

El íexto buc fe 
nal, feria vrina 
como de fano, 
&c.y Ja calctu- 
ra y accidentes 
fer muy reillif- 
fos. 

El feptimo bu- 
en feñal cnlas 
inugeres, ficifca 
do heridas les 
baxaua de fus 


color, y elpus era blanco, leue, y igual y no hediódo: por- 
que moftraua grande fortaleza y abundancia del calor na 
tural,yfalta del extraneoy benignidad del humor : aunq 
mucho.El quinto buen feñal erafí el carbúnculo fe miti- 
gaua y mortifficaua con los remedios y appofitos, que fe 
le haziáy applicauátpor la meftna tazón, porq moftraua 
grade fortalezacJlcalornatural.y beniguidaddel humor. 
El fexto feñal aunqueno bueno,pero no malo,fi la vrina 
no era exquifitcaqiiofa,hedioiida,ni menos túrbida, fino 
como d fano, en color, fubftácia y hypoftafis,pero era buc 
feñal fi eftádola vrina como defano, la calétura yaccidé- 
tes eftauá muy remiflos.El feptimo buen feñal cillas mu- 
geres era fi eftando heridas les baxaua de fus cuetos copio 
famétctporq como la fangre menftual fea venenopurgá- 
do bicn.conla agitado y comocion q entóces fe bazia,fa- 
llia arebucltas della aqlla mala venenofa y peftilécial qua 
lidadque en fi tenia: y anfi puedo aflinnar.quc tfftastalcs 

cjuan- 
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quantas yo he vifitado,y viflo que fon hartas, ninguna fe 
ha muerto. El oítauo buen feñal era fi el herido de pclle 
elhaua de buen fubjc£to,muy affoflegado enla cama, y el 
rollro y ojos corno de fano, la calentura y todos los acci 
dcntes muy remido;, la vigilia, lafed, el dolor déla cabe- 
ja muy remitido, la refpiration como en fana falud.el pul 
fo no muy fuera de fu natural, cellar los afcos.y vómitos 
conlas medicinas y beuidas que fe le dauá,hazer cadaldia 
camaracomo en fana fallid lo acodúbraüa.Y lo vltimo 
y mas principal buen fcñalera,a.tcner appetito de comer, 
y comer bien , en tanto que ninguno délos que bien co- 
mía fe moria, porque moítraua que ya no hauia rapto ni 
fluxo de humor al edomago.m menos lo hauia encl mef 
lío edomago , y no hauiendolo naturaleza eflaua toda 
intentay pueda en hazer fu offtcio,ques apetefcer y atra 
her cj^jy^ir^y^cozerlo &c. y ello me parcfce que baila 
enquantó áía Hefinition déla pede de jaragoja , caulas y 
fcñales, primero en común , y déíp'ues en particular ma- 
los y buenos.porques ya tiempo tratardela curación de 
lia, pues veo q muchos la ellan con grande deffeo aguar- 
dando. 


Sf 

Ningún mujer 
que efiando lie 
riela' 1c baxafle 
de íus cuento# 
fe murió. 

El oftauo bué 
feñal efiar el do 
liéte muy afibf 
fegado.&c.y re 
mitirfc la calen 
tura y acciden- 
tes. 

El nono vltimo 
y mas prícipal 
bué feñal tener 
buen apetito <? 
comer. 

a. Gale. li.$.de 
niorb.vulg.co* 
3.nar.5¡8. 

L. 1.3 difie. fcb. 

c, 4* 

AuiíC: prima. q, 
trac.q.c.q. 


1TCAPITV. V. DEL MODO Y ESTI- 

Jo que feha detener en curar, y que medicinasy re 
mediosfe han de poner. y en qüütas cofas có- 
ílíEc la verdadera cura delta pede de ja- 
ragoj.i, y ques lo quel medico, en 
todo el difeurfo déla cuta de 
, . lla'ha detener por fin , , 

! yporfeopo. 


Toda pefte es 
éfermedad acu 


tifsinia ,no fu- 


jjO M O toda pede fea enfermedad acutifsima,y q dilación de 


]| no jufre efpera ni dilación de remed¡os,ni menos l^gír” puíchas 
ade logara muchas cófultas,me haparefcidoSa.Ma.poner cotufas de me 

brcucmcte ditos. 
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breuemcntccl modo y eílilo,que ficmprc he tenido y fe 
guido enla curationdcfia pede de £arago$a,y poner folos 
Que remedios aquellos remedios (fin hazer grande cumulo y monton 
pone. dellos)que por larga y continua experiencia y vfo júnta- 

mete con razón, y bue juyzio he podido alcanzar fer me 
jorcs,y mas fcguros f y con los quales muchas y infinitas p 
fonas han conualefcido,y conelfauor diuino conualefce 
ran^fiempre que fe figuieré 3 hizieren. ) y aplicaren a fu tiem 
_ po y fazo 3 y no como quiera:)' ello paraque con maspref 
Meirvei^lade teza ihguridad y facilidad, fean focorridos y remediados 
ra ciu . a ¿ifta peí l° s cnfermos.La verdadera cura pues della cófiílc en tres 
te. colas, la primera en qnanto a corregir y teplar el ay re de 

La primera en ] a ca f a y apofiento en dóde habita y duerme el enfermo. 
gir*jr templar el La fegunda en quato alo que ha de comer y beuer,quan 
ayre &c. to , quando , q llantas vezes y de que manera . La tercera 
La fegunda en enquanto alas medicinas y remedios, tanto cnlos que fe 
^bTuer &c mCl ^ ian ^ ar Y hazer para détro 5 como en 1 de 

j a mercera *en applicar, y poner para fuera. En todas ellas tres cofas y en 
guato alas me- todo el difeurfo y cura de dicha dolécia y en quanto hi- 

ílicmrfs an'fi m- z icreconel enfermo el medico, anfi exterior como inte 
teriores como ■ • i i r r r n 

exteriores nórmente ha de tener licmprc por nn y por clcopo citas 

Quatro cofas quatro cofas.La primera es corregir y emedar la ninla,ve 
ha «I teñr el me nenofa^y pcílilécial qualidad.La fegunda es inílaurar,cor 

dico poi fin y ro b 0 rar y confortar la virtud. La tercera euacuar el ha- 
icopo en todo J ir . 

el difeurfo déla 311 or pecante y malo. La quarta y vltima extinguir y nía 
cura.&c. tar el ardor y fuego grade quel enfermo padcfce J y miti- 
gar los accidentes. 


fCAPITV. VI. COMO SE CORRIGE 
y templa el ayredela cafa y apofiento, en donde ha 
Como fe corrí- ’ bita y duerme el enfermo, 

ge y tcpla el ay 

yon! cn°l¿'l° ¡pSfi] t ?y. re déla C ?L y apofiéto en dóde habita y duer 
cfta el Samo. gJ§j3].meelaiferino(y lomcfmo deucn hazer tosíanos 

en tiem 
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til tiempo de pefte fe corregirá y templara limpiado pri 
mero no folaméte dicho apofiento,mas aun toda la cala, 
de toda fuziedad, hedor y, mal olor, como es el que hue- 
le fallir délas neccílarias, eftablos, y de otros lugares im- 
mundos,y hediondosmo teniendo el feruidor, ni menos 
haziendo camara,(los que pucden)dentro el inefmo apo 
fiemo, fino fuera en otra parte:cerrando aquellas vétanas 
por dóde pueda entrar o entre mal olor, y teniédo fiépre 
abiertas las otras paraq falga afuera el vapor malo, y ve- 
nenólo q cfta dentro, y entre masfrefco,y téplado. ello 
entiendo eiicíta pefte qfe hizo y profeedio como dicho 
tengo por contagión de vnos hombres y ropa que vinie 
ron de Francia, de vnos lugares que fe morían de pede, y 
no cilla q fe hazc y profeede por corrupción deayre,por 
que entonces han de tener cerradas fiépre las vétanas los 
íanq^jj^is^eiifennos muchas vezes vn ratico abiertas, 
porque más es el prouecho que refeiben ellos con he- 
char afuera el vapor malo , y yenenofo quefta dentro el 
apofiento,q daño en entrar el ayrc de fuera, aunque cor- 
rupto, para dentrorporq mas corrópidos,vcncnofos yira 
los fon,fin comparacion,las fuperfluidades,y fulliginofos 
excrementos que del cuerpo del tal enfermo fallen, anfi 
por expiracion,como por losporos,por fudor,y iufeiifil 
tranfpiració,y qualquier otra parte, q elayreq defuera en 
tra dentro, aunque corrupto : Defpues de hecho cfto fe 
corregirá y templara dicho ayre con enramadas,fuegos, 
riegos, rufeios, finalmente con pihumeriosique refiflá ala 
• mala.vencnofa y peftilencial qualidad, conforten y recre 
en los fpiritus vitales y animales. Confiderc aqui el buen 
medico la facultad y pofsibilidad de cada vno,y lo c] pue- 
de gallar en hazer todo eflo conel menor gallo cjpueda, 
fi baila vna cofa que no haga dostTambicn confiderc el 
tiépo porque en eftio fe ha de hazer todo con cofas freí 
cas y tupiadas, y en inuierno con colas mas calientes aun 

queno 

Ui X 
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da fuziedad. 
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fibilidáddc ca 
da vno. 

El tiempo. 
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la coflunibre. que no mucho:y tambié cónfidcre la coftumbre del do- 
liente porque hay algunos que no puede jufrir ^ahume 
líos olorofos,y también algunas mugeres quen fintiédo 
los, les toma mal de madre, y otros que no pueden ver las 
rolas, ni menos $ufrir fu olor porque luego Ies fube al ce 
lebro aquel vapor , y les caula grande dolor de cabejaiy 
í.l medico lm í r e j tant:0 es ueccííario q el medico licué fiemprc gran 

licuar hepregrar . . 1 ....... , r ° 

de cuita con la de cuenta conla condición, y propiedad mdiuidual de ca 
condición y¡p- da vno, Enramaran todo el apofiéto del enfermo, añil fue 
pictlad rndiui- [ 0 como paredes.y cubierta,con mancaras camueías, pe- 
dualít cadav- ¡ ... 1 • v r 1 r 

no Scc ras,niembrillos,naranjas,lunoues, urnas, cydras, canas ver- 

Scgnndo fe té- des, pámpanos, alfábega, yerua fana, tomillo, brotes de fal- 
plava y corregí zes,de manzanares, de perales, de meinbrilleras,de frafno, 
enramadas 0011 de laurel, de romero verde, de murta, de efpligo,flor de 
naranjas, de limones, de limas, de cydras, rolas, violas, mof- 
A (Injerte no fer queta,todd ello mudaran de dos a dos dias^lg^Jcl fue- 
neceílarios de- lo cadaldia.Y aduiertan que lio es ncceífai io poner fiem 
píelos fobredi p re toc [ os efíos (imples, fino aquellos, délos qualcs tuuie 
c ios nnp es. ren Inas CO pj a y abundancia, confonne ala facultad y pof 
Terceramente fibijidad de cada viio,lo.mcfmo liaran en todo lo demás, 
fe corregirá el que fe figue.Haran fuegos en ¿ftio.vna vez ala mañana, y 
ayre c¿ luego s. 0 tra ala urde, y pocoich inuierno muchas vezes cnel día, 
y eiila noche y muchoicon arboles.y lefia odorífera, y q 
refifta y reprima la mala, venenofa y peflilécial quálidad, 
como enebro, cedro, plátano, y en cfpecial frafno, fabina, 
romero verde, efpIígo,cypres,laurc!, tomillo:! lechado en 
el narájas, limones, cydras, manfanasry fi es rico vn poqui 
Ouaito fe cor- to bgno aIocs,y vnospocos de fandalos, y otras cofas 
regirá ehyrecó odorifcras.Regará y rufciaran,]os fuelos y paredes de to 
riegos, yrufeios da la cafa,y apofiéto dn dóde duerme el enfermo . De to 
dala cafavnavez al día, del apoliehto en dódeefla y ducr 
me el cnfermóitmchas vezes al dia,y cnla noche con vi- 
nagre muy fuerte, y fi es bhico es mejor, y fino tinto nlcz 
ciado con agua, y fi le licchan agua rolada fera mejor, y fi 

vna 
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vna poca demahiafía, o buen vino blanco odorífero le- 
ra muy mejor . y ello corrige y templa el ayre en grande 
manera , en qualquier tiempo del año .También po- 
dran hazer regar y vufeiar todo el apoliento, y camajcn 
donde duerme el enfermo, los ricos, y los que tienen fa- 
cultad para ello conelte cozimiento,que firue para todo 
tiempo, anfi inuierno como verano y para toda difpofi- 
cion de ayre,preferuádo el bueno de puti'c&flion,y cor . , 

rigiédo y templado lo malo.El cozimiéto es efle.Tome íjjjjj?' 0 ma 
ijtro manojos de roías, vn manojo deviolás,denymphea, 
de hojas de murtones, de laurel, de alfábega, media libra 
de murtones, nuezes de laurel, de cypres, cortezas de cy- 
dras.de limones, de naranjas, de cada vno vn manojo, de to 
dosladalos de cada vno vna on{a,mediadozenact carnue 
fas, o otras manganas odoríferas, y todo cafcamajado pon 
gan lo aco zer con agua de fuente, o de pozo, o de rio, y 
vn p^mtb d vinagre, y fi es rico hechc la metad de agua 
rofada.pódran poner también vn poquito defle cozimié 
to en vn católico, y ponerlo encima de vna poca de lum 
bre,no paraque hierua fino paraque vaporee y falga Jila 
vn vapor odoriffero para cofortar el coraron, y celebro, 
y preíeruar el buen ayre de putreEi£lion,y corregir y te q . - 

piar el malo.Los ricosy que ticncnfacultad para gallar y y tipia- 
fon muy amigos de buenos olores podran {ahumar to- ni el ayre con 
Jo el apoliento muchas vezes al dia, y fiempre que vinie fáltamenos, 
re el medico, y les parefeiere deíla fuerte, qf^’. trocifcorü 
Galliac mufeati, de cyperis,diarod.añ.5 j.diflfoluátur in a- 
qua rof.naphat & vioheíto pornan en vna ca{olica,en vn 
poco de rcfcaldo no paraque hierua, filio paraque vapo- 
ree vn poco.y aduiérta el medico q quando quifiere ma- 
yor refrigeración hechepoco délos trocifcos,y mucho 
délas aguas rofada,nafa, y violadaiy quando quifiere ma- 
yor Calor, ponga mucho délos trocifcos y poco délas a- 
guas.T ábicn podra ordenar vnas paíhllas.y peuetesmuy 

buenos,. 
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buenoSjpara rectificar, corregir,)' templar el ayre del apo 
ficto en donde duerme el enfermo. .lladani , íloracis, 
calamite, bclzui,thimiamatis añ.J j,rof.rub.fand. citrino- 
rüañ.f j*fs.cñphor$ 5 j pulueris carbonú lignorü falicis 
\ v) niiice, & cü aqua naphg in g deíTolutu fit tragacanm 
íiat compolitio in mortario taliter vt ex ea compoíitióe 
forman pofsint pafiilli in modum candclaru , qui poftea 
ficcentur in vmbra.Efto encenderán fiempre que quifíe- 
ren , y fiempre que les vifitare el medico, porque liechan 
de fi vn vapor muy .olorofo, el qual corrige y tépla el ay 
re, conforta y retiífica el celebro y coraron: y fi es inuier 
no podrá añadir vn poco de almizque y ambar.y ello ba 
fia en quanto al templar y retifficar, corregir, y emendar 
el ayre déla cafa , apofiento en donde habita, y duerme 
el enfermo. 



ÍTCAPITVL. VII. QVE HA DE 

t comer el cnfermo 3 quanto,qüando., cjíi'flffTT' r 
vezes 5 y de que manera. 

O D O lo quel enfermo ha de comer, ha de 
fer coíasfrcfcas,y que reprímanla ebuliciodc 
la colera, refiílan ala mala,vencnofa y peftilcn 
cial qualidad y al calor febril/ca de fácil digef- 
tion,y que en poca quantidad den mucho nutrimento. 
Coman el pan conleuadura,bien fazonado y cozido,del 
primero y fegüdo dia.PolIos,pollas,gallinas,capones,pcr 
dizes,phayfanes,buen carnero, ternera, cabrito^ agraz, gra 
nada,naranjas,limoncs ) cydras > guindas,y toda ciruela aci- 
da y entrcllas las q llaman en Aragó arañones,y cnCaíli 
Jla endrinaSjtaparas^amuefas^mácanas acidas, peras.-izedc 
raSjachicoriajborraynajbuglofadcchugas: la quátidad de 
todo e(lo:el quando,quatas vezes,y como fe ha de dar de 
comer al enfermóle dexa ala buena difcrecion.y juyzio 
del medico que lo vifita.a.folo aduierta que lo ha de or- 
denar todo primero y principalmente conforme ala en- 
fermedad 
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femicdad y fuerjas <!el enfermo,)' dcfpucsfectmclaminé 
te contomic al tiempo, edad y collñbre del ntcfnio ení’cr 
1110 .a. Porque la enfermedad, en quanto ha enfermedad, a. Seftionc pri- 
requiere y nos manda que no fe de de comer, y la virtud, a P ,TO '7-'h 
en quanto a virtud, requiere y nos macla que fe de de co 
mer:y porque enella pcile y fiebre peílilencial la virtud 
eflaproíh'adayfiaca,porelgi'nndcgaftoyconfumptiou Po , e] , ]le _ 
d íperitus que en ella fe hazc,y mayor que en qualquier dico lia «le tchr 
otra enfermedad y fiebre, ha de tener mas intccioncl me mas cuenta en 
dico ala virtud,que ala eufermedad.b.ypor quant o la vil- * 

tud es dcbily flaca, y la enfermedad proicede de corrup- C( mla enferme 
cion de humor fe ha de dar de comer poco, bueno y mu dad. 
chas vezes. Poco porque fien do la virtud flaca, dándole ^*^ cc,I,:i P^ ,l 7« 
en vna vez mucho d comer, no lo podría cozcr, Muchas 
vezes, por la falta y confumpcion délos efpiritus, la qual 
den ^a y pi de de comer, y la corrupción templanza:!! es 
cftio, cii quanto toca al tiempo fe ha de dar de comer po 
co, bueno y muchas vezes, poco, porq concl calor fe der- 
riten y deshazen las gentes, y Ja virtud efln ílaca y debí 1. 
muchas vezes porq tiene neccfsidad de mucha refeílion 
c.y fi es inuierno en quanto toca al tiepo fe ha de dar de c .Scc.i,apho.i5 
comer mucho y pocas vezes: mucho porq la virtud cfla 
mas esfor^ada,pocns vezes, porque no tiene neccfsjdad tí 
mucha refeclionrEnel medio del verano, acercado nos al 
cilio, también fe ha ele dar de comer poco, y pocas vezes: 
y ene! otoño fi la virtud eíla esforzada y rezia mucho y 
muchas Vezcsry fi flaca poco y pocas vczes.d . Aüque las j ns 
diflíerccias délas edades no fe pueden anfi ci cítamete por illas edades no 
numero cT anos determinar, (porque hay algunos que ha pueden con 

sedad de diez años fon mas rezios y robuflos , que otros L , ,ei U - ni,, 1 , * cr<? 

... . J r . 1 tic anos ucter- 

a sedad de catorzc,y quinze anes y le pueden mas men- nimar# 

tamcjite dezircílos muchachos,quc los otros,no obOa- d.’Sec. j.aphó. 
te q eflos tienen catorze y quinzc años y los otros diez: 2 ^* 2 -7* 2 ^* 
y tábien hay otroSj que fon mas biejos a ;edad de quare, 

renta 


9 
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ta años, que otros a fcfTenta,por razón de enfermedades, 
enojoSjtrabajos ypafsiones de fpiritu) para poder confor- 
me a ellos reglar y ordenar el mantcnimiéto al enfermo, 
pero toda via me lia parefeido tomar vn medio y confor 
me a aquel reglarlo, d'cxándo lo demas ai buen juyzio y 
difcrccion del medico que lo vifitarc,paraque lo regle y 
ordene déla manera q le parefeiere fer mejor , y mas pro 
Como ha de re necho para el cnfermo.a. fi el doliente fuere de ardad de 

girel medico el | ia fl a catorze años, en quanto ala tdad.de fe le de comer 
comer al enfer . 1 

mo> poco,y muchas vezes : por la grande euaporacion y dit- 

a.r.Sec. nphor. Hacion del calor natural que en ellos fe hazc,y fi de qua- 
renta o quarenta y cinco años hada cincuenta o cincuen 
ta y cinco ya puede tener mas abílincncia, en quanto ala 
ardad, y ^ufrir mas la hambreólos que fuere entremedias 
deftas dos ;rdades, ha fe les de dar a comer en quanto ala 
a’dad mucho, y pocas vezes conforme a comQjjjp^gíire 
mas a vna ardad que ala otra, y fi el doliere fuere de ardad 
de cincuenta o cincuenta y cinco años adelante de fe le 
de comer poco, bueno , y muchas vezes : como alos mu 
!•> Sec r apli 17 cbachos.por la falta que tienen del calor natural, y gran 
Coftumbre* ' de confumption del húmido radical.b. Y también ha de 
coníidcrar el buen medico la coflumhrc del doliéte. poi- 
que fi ha acoílumhrado a comer en fana falud dos , tres, 
y quatro vezes al dia,ya vna hora cierta, fino hay cofa q 
lo deftorue y impida, ha le de dar a comer las inclinas ve 
zcs,que foliaantcs,y ala nicfmá h o rasque acoílumbraua. 
y anfi digo y aduierto a] medico que viíitare el doliente. 
Con quien lia que aunque cito fea verdad, que ha de lleuar cueta conel 
cuenta el medí h cm po,;edad y coilumbrc del enfermo q lleucmas cuen 
co. ta con la virtud,y enfermedad, que con lo demas, no me- 

nofprcciado eíle otro,y mas con la virtud, que con la en 
fcrmcdad.Y anfi ha de mandar dar de comer al doliente 


poco, y muchas vezes, y ala hora, y tiempo que efta mas 
aliiüdadory fi fiempre ella de vna mefma fuerte, ala hora 

que ha 
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que acoftumbraua comer y cenar .Y aunque parefce fer Parque P°n e c ¡ 
harto efcufado poner yo aqui el orde y modo de dictar moc * u 11 
el tal dolióte, pues q lo he remitido al juyzio y difcreció 
del bué medico q lo viíltareipero por algunos, que en tic 
po tan tcmpclluofo no alcanzan medico a todas horas, y 
licpre que quieren, me ha parefeido poner aqui el orden 
y modo q yo he tenido y feguido en dictar los tales do- 
liétes,para q en falta dé medico lo himité y figuan,y tam 
bien para el medico,qparefciédo le bien lo quifiera imi- 
tar y feguinañadiédo , y quitando lo q cóforme a fu buc 
juyzio leparefciere fer cóucniente y neceíTario cóforme 
ala virtud,)' enfermedad, tiépo,;edad, y coílübrc del dolie com ¡,| a y p. 

te.La comida pues y cena ordinaria fea de vnbuen caldo na ordinaria, 
hecho de vn brazuelo de carnero con yn pollo , o pdiz, 
o quarto de polla, o gallinazo capón, o phayfan. &c.he- 
chádo fi quifieré cnla olla,paraque cueza, júntamete con 
la cantan.»! pocas de azederas.borraynas, buglofa, chi- 
corias,calaba$as,y algunos razimos de agraz, paraque le 
den buen güilo : hechando enel caldo Vn poco de £umo 
de agraz, de granada, de naranja, de cydras, limones: def- 
pues de bcuido el caldo trabaje en comer del alie , hecha 
do eneila délos mefmos $umos.Suelefe hazervn condi- Codimétomni 
meto o faifa de tumo de granada, nar 3 ja,limones,cydras, í' 1 * 51 P a ” 1 ° 
azederas,y guindas con vn poco de vinagre,y vn tanto o camc< 
canela : y 11 le aplazc al enfermo vna poquita de agua na- 
pha o rofada:para dar appctito, quitar la fed,afcos,y gana 
de vomitarimojando la carne y pan cncl.al principio po- Para principia 
dra comer de vnas guindas, ciruelas acidas, q llama en Ara tlcl comer * 
gó arañones,y en Cartilla eridvinas,cifuelás defcaldar,y de 
otras q llama fan juaneras, granada acida, q llama en Ara- 
gón de roda,y en Cataluña albar, y fi deltas no le hallan, 
agrias y dulces mezclado tanto de vno como de otro , o 
mas de vno que de otro , como el medico viere que hu- 
uiere nccefsidad: y lauando las con vn poco de vinagre y 
' -.n G aguaro 
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agua volada chupando el $umo,y hechando losgranicos.’ 
P ovque cierto es el mejor y mas fublimado maiitcnimiS 
to y juntamente medicamento de quantos hay : y por el 
tanto no folamente ha de tomar della el doliente quádo 
come y cena, ñus aun a todas las horas del dia, y fiempre 
que quifiere . porque cierto fe han hallado los enfermos 
también con ella,quanto fe puede deziry penfar.y añil el 
medico no felo ha de deíloruar, aunque coma diez al día; 
y por ello han de trabajaren que nunca falten granadas, 
cucílen que quiera,y crean me eneflo, y naranjas,y fi fon 
muy agrias hechando les vn poco de acucar : y membri- 
llo fi es largo de camara,al principio,y fi prieto ala poftrc: 
y también podra tomar para poílre manganas acidas, o 
camuefas,peras,aíradas,o crudas con vn poco de acucar o 
dragea como mejor le armare al enfermo,)' al medico pa 
rcfcierc.Entre comida y cena tome fíépre halgo el enfer 
rao, q fea mantenimiéto y medicamento. quiffC Azir cj 
le de fubílancia, y refifta ala mala,vencnofa y pcílilcii- 
cial qualidad,y lo qha de tomar dexoloyo aljuyzio del 
buen medico , en ver, y confiderar fi tiene neccfsidad de 
otra prcfica de caldo , como la de arriba , pero en menos 
quantidad : o fi baila la granada fola como tengo dicho, 
o fi tiene neccfsidad devnos cordiales liquidos, odco- 
tros hechos en conferuaio dos otres cucharadas deíle cal 
do cordial , o agora de vno,agora de otro . El cordial en 
forma liquida es eílc.qp^.nque buglof.acetofir/cabio.me 
liílc añ.| iiij.boli prfparati.J.ij.diamargaritoniSjfrig.J j. 
Elefluar. trium fanda.y.j.diarod.abbat.y. fs.fyrp.de fucco 
acetofitatis cytri & de limonibus añ. | j.mifc^.Los cor- 
diales en conferua fon en tres maneras . El primero es co 
mun para todas gentes.El fegundo mejor y )jnas coílofo,- 
El tercero muy mejor y mas coílofo. "(R'.quatuor cófer; 
cordialiú añ.quartá.j. diamai'garito..frig.5 j.boli pratpa- 
rati.J.ij.Elcfluanj trium íand.J.fs.aromaüri. roí. j.fs.fac- 

cobtari 
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cliari albi quantum. f.fiat granulatum . Otro cordial me- Scgüdo cordial 
jory mas coftofo.lR'.quatiior confernariim cordialium 
añ.¡ fs. boli prxparati 5 iij. Radicuum coiiditarnm bug- 
lofe íubtiliter jncifarum { ij . quod fi non inueniantur 
carum loco pone conferuam , diamaiga.frig.j.j. pulue- 
ris manus chrifli quartam j . diarodo . abbat.j . j . íacchari 
albi quantum funicit f.fiat granulatum . 'Otro cordial 
muy mejor y mas coilofo . Tft’. radicuum buglofa: con- c9r * 

ditarum fubtiliterinfifarü . \ ij- quod fi non inueniantur, 
carum loco pone conferuam rofarfqalbarü | iij . boli ppa 
rati 5ij. lapides bezaraicij j.vtriufq; coralli añjj.confec. 
alchermes C.j.lctitic Galc.m pu lucre 3. }.fs. fingiré lona 111 fj caldo cor- 
fmaragdorú,hyacinti,flopacis añ 5.fs.rafure vcl foliorüau diaj le liaic en 
r¡ purifsiini j.j.facchari albi q.f.fiat granulatum . El caldo llos 
cordialfehaze en dos maneras. El primero firuepa la ge g| co ,.. 

te con^jgy que no tiene taro q gaftar.El fegundo para la dial común, 
gente rica, y que puede y haacoítumbrado de gallar . El 
caldo cordial común , fe liaze defla fuerte : tomé medio 
real de vn brazuelo de buen carnero, y vn pollo, o per- 
diz, o vn quarto de aue, o de capón, y cafcamajen lo to- 
do crudo, ypongan loacozer en vna bolla vidriada en 
tanta quátidad de agua,qunnta conofceran fer neceflaria, 
paraque fe baga vna buena prefa de buen caldo . y defte 
caldo podra tomar en lugar de cordial , herbando en el ^ ¡j cor 

de los dichos cordiales en conferua , vna o dos cuchara- Ujal para los ri 
das, como al medico 1 c parefeiere . El caldo cordial para eos. 
la gente rica, y q Jo puede y ha acoflumbrado gallar, fe lia 
ze defla manera, tomen vn brazuelo de carnero,y vn po 
lio , o vna perdiz , o vn quarto de auc,o de capón , o de 
phayfan , y todo crudo cafcamajen lo, y cafcamajado la- 
nen lo con vna poca de agua rofada,efcabiofa, y de bug- 
lofa : y defpues de lauado hcchen le encima todo al re- 
dedor vnos pocos deflos poínos cordiales. TfV . vtriufq; 
coralli añ. 5. ij.diamargarito.frig.diarod. abbat.añ.j^. fs. 
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pulueris manus chrifti quartas. i) . mifeeantur omniaíi- 
mui . Y íi lucren peifonas muy poderofas y ricas podran 
hechar dertas otras. vtriufq; coralli preparad añ,5 ). 
diamargaritonis. f. diarhod abbat.añ. 5 j. pulueris manus 
ch'rifh quartam j.confettionis alchermes 3 ij-l^citiae Gal 
leniin puluerejj .pulueris marqueíitarum praeparata- 
ruin 5 ij. fragmentorum fmaragdorum hyancinti , rubi- 
ni, granad, faphiri,& rtopacis añ. 3 j- folliorum vel lima- 
tura: auri purifsimi 3 j. mifeeantur omnia fimuhDefpues 
que huuiercn hechado encima la carne deftos poluos, 
pongan la dentro de vna redoma de vidrio doble , y hc- 
chen le tres on^as de agua napha , y tres de rofada, y tres 
de efcabiofa,y tres de buglofa , y atapen la muy bien, 
que no pueda fallir vapor alguno , y quando no fe ha- 
llare redoma conuenicnte, en fu lugar podran tomar 
vna hoíla vidriada , y hazer lo mefmo , y poiwr.da a co 
zer derta manera, tomen vn caldero, y dentro enel hon- 
dón pongan vna poca de paja larga como a fitial, encima 
déla qual pongan dicha redoma , o hoíla muy bien atá- 
pada, y hechcn enel caldero agua harta que fe quiera 
trartornar el dicho vafo,y cueza con fuego de carbón fu 
poco a poco, harta en tanto, que fe haga y apure el dicho 
caldo : conofceran quando eílara hecho y apurado di - 
cho caldo , fi al tiempo que pulieren dicha redoma o ho 
llaacozer, pulieren vn pedacico de carnero dentro eii 
el caldero, y quando dicho carnero efhmierc bien cozi- 
do-ertarabien apurado dicho caldo . Y dcrtccaldo cor- 
dial hecharan dos o tres cucharadas en él caldo ordi - «3 
nado , que toma al comer y al cenar , y entre comida y j 
tcna,y quando al medico le parefcicrc : de tal fuerte pé - ¿ 

ro que fiemprc vaya tomando halgo el enfermo entre 
la vna comida y la otra: quando déla granada , quando de i 
los cordiales líquidos , quando délos cordiales en con- 
ferua, y quando del caldo cordial . El qual corrobora, 

y enfor- 
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y entortalefce, y cóforta eJ calor natural, clariifica la fau 
gre, reprime y refrena la mala venenofa y peflilécial qua 
lrdad. También podran hazer eflrc ordiate del qual da- 
rán al enfermo a media noche . Tomen medio pollo, o 
vno como fuere, y al medico le parefeiere y cafcámajenlo, 
y tomen vna efcudilla deordio y eílreguenloy dótenlo 
con vn paño rezro,paraqfe quite las ariíHcas y fuziedad 
que tiene, y todo bien limpio pongan- lo en vna hollica 
con tres elcudillas de agua ,. y cuczafu poco a poco con 
fuego de carbón halla en tanto , que íbenguen dos efeu- 
dillas,y quede vna:y dcfpues cuelen dicho caldo, y buel- 
uan lo ala mefma oJhca, y el pollo y el ordio todo junto 
cafcamajenlo,y cafcamnjado bueluán lóenla mefma olli— 
ca,y cueza halla que de vn lieruor, y en dando el heruor 
apártenlo déla lumbrc,y cuelen lo muy fuerte, y cnxetc 
cncílc caldo vna poca de fuñiente de melón, de ca rabada, 
&c.llS?iiando vna poca de agua napha orofada y acucar: 
y elle ordiate mandara el medico dar al enfermo a media 
nochero ala ora que le parefeier e,con que no fea al tieni 
po,quc ha de tomar la decoflion, o apozinla para extin- 
guir y matar la fed,ardor 3 y fuego grandc,quc el enfermo 
padefce,y para reprimir y refiílir ala mala venenofa, y pe 
ílilécial qualid:id:Ja quai dcfpues en fu lugar la ordenare, 
por no interromper el orden que he empegado. 

«fTCAPITVLO. VIII. QVE HA 

de beucr el enfennory que en nin- 
guna manera bcua vino. 

L beucr ordinario ha de fer qucrcfrcfqiic y re 
prima la mala,v en en o la, y p cflil cnci al qual i dad, 
como es el agua cozida con ordio y 1 11a hy er- 
ua que en latín fe llama quine]; folium,cn calle 
:o en rama, en catalan peu chriíhla qual allcndc 
G iij de otras 
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de otras muchas virtudes y propiedades que poílee^tiene 
tanta efficacia y virtud contra la pede y todo humor ve- 
ncnofo,quanto en hierua y limpie para femejate eíleílo 
fe puede defear.y fino quifiere hechar de dicha yerun,po 
gan en fu lugar a cozer juntamente concl ordio vna poca 
de efcabiofa,y fieflo 110 le aplaziere, cueza el ordio folo p 
y cada vez que quifiere heuer hechcn vn poco de £umo 
de granada : y lino le aplaze , cueza dicha y erua llamada 
cinco en rninafola, fin ordio ni otra cofa, porque cierto 
no tiene fabor malo. alguno : y es el beuer mejor que fe 
puede hallar.quc demi digo,quc yo, y todos los de mi ca 
fa la hemos bcuido, en todo el tiepo que ha durado ella 
pede, y ningüo alabado dios fe ha herido(quitado vn mu 
chacho gloconaz y beuedoraz q nuca la quifo beuer, an 
tes bié fe enborrachaua y hartaua cf duraznos verdes) có 
vibrar yo cñl hoípiral general dos vezes al diñares y qua 
tro horas por Ja mañana, y otras tatas por Ja rardt.- v 400« 
6 oo.y 80 o. enfermos de pede con Jos conualefcientes, y* 
entrar en mi cafa mucha fuerte de ge te fimos y enfermos: 
y lo mefmo han edado fanos y buenos muchos otros q 
la han beuido: Y no ha de fer el beuer que caliente todo 
el cuerpo,de fed, encienda y augmente la calentura, y ha 
ga penetrar para dentro al coráronla mala, venenofa, y 
pedilecial qualidad,como es el vino, el qual no lo vea, ni 
lo bcuan los que edan dolientesdedcmalquanto tienen 
cara la vida.a. Porque como de fu naturaleza fea calien- 
te.b. calienta todo el cuerpo. c. caufa mas fed.d. enciende 
y augmenta la calentura, e. y hazc penetrar para dentro 
al coraron la mala,venenofa y pediléciul qualidad.f.y el 
agua por el cótrario fiédo fria.g.no puede penetrar, ni ha 
zer penetrar nada al corado. Otrofi li Hippocratcsy Ga-* 
leño en muchas partes y lugares de fus obras prohíben y 
mandanqueno fe de vino.h.alos queticnen calidos hu~ 
mores.i. y alos que de fu téperatura fon calidos, y no fo- 

lámete 
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límente quando cftnn enfermos , mas aun en fana fallid. 
a.y alos que tienen dolor de cabera, o alguna parte infla- 
mada. b. y alos febricitantes que no tienen aquella mala, 
Vencnofa v peftilécial qualidad,mucbo mas fe ha de pro- 
hibir y vedar que no fe de alos que eftan heridos depc- 
fle,y tienen calentura peftilenciahporquc la califa antece 
dente della es humor colérico vitellmo,eruginofo,ypor 
raceo calidifsimo,vencnofo,y malo, y trabe confígo gran 
de dolor de cabera, grandes vigilias, y hay parte inflama- 
da. Scc.y anfi el vino como de fu naturaleza fea caliente, y 
de fácil penetración, haze penetrar pata dentro al corado 
aquella mala,vencnofa y pcfHlencinl qualidad, quede di- 
cho humor venenofo y malo falle.Y allende de todo lo 
fobredicho, tengo por larga y continua experiencia pro- 
uado en dicho hofpital general, que haze tan royiv effe- 
tto ej^no en dichos dolientes, aunque eften fin calentu 
ra,quanto fe puede penlanporque les dura a curar las vl- 
ceras tres vezes mas, y fe mucren.por lameftna razón, q 
haze penetrar aquella mala, vencnofa, y peflilencial qua- 
lidad, que falle déla vlcera,al coraron , y por razón tam- 
bién que como el vino fea muy amigo de natural cza,cm 
bia lo luego como a ciega ala parte danada,pcnfando que 
con aquello le fituorefeera: y como aquella parte, V toda 
parte que tiene folucion de continuidad, elle mas flaca, q 
quando fañada yvnida nolo puede cozetv vencer, Y anfi 
ch lugar deftar mas esforzada , efta mas debilitada y flaca, 
y adquire vna mala, y vencnofa qualidad en fi, v otros ac- 
cidentes que impiden y alargan la cura. &c.Y fi alguno di 
ze que es muy grande verdad tocio lofobredicbo y q fe 
ha de entender quando la enfermedad va de fubida.y tie- 
ne todo fu vigor que es al principió, augmento, y eflado. 
y no quando va de eaydn.que es ala declinación del maf 
y quando no tienen calentura , o ya cj la tengan es muy 
poca : y el enfermo efta muy debilitado v flaco , porque 
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entonces muy bien fe puede dar: y anfi máda Galeno en 
a.I.n.mct.c.j? muchas partes que fe de. a. digo y refpondo con todo el 
i.i.i). tic coinp. acatamiento y buena crianza que fe puede dezir , que el 
medfalinjoc. qtaldixere no entiende a Galeno , m menos fabe lo que 
íÁcricis ab an- <lizc,y ha menellcr ertudiar mas que halla aqniha 
ílroma.fcnptis. cíludiado, porque Galeno allí no habla de caléluras pclli 
L.j.meth. c.d. Jenciales , lino de otras mitcs y mediocres, cnlas qua- 
les no hay peligro, que el vino haga penetrar para détro 
al coraron aquella mala, venenóla, y pellilenciai quali- . 
dad, como cnla pcíle y fiebres pcllilenciales: ni menos de 
vlceras venenofásypeílilenciaícs,o de calenturas con vl- 
•ceras.y anfi interpretó yo aquel la autoridad de Galeno, 
Como fe ha de eriel feptimo deímetodo.Dúm inquit vinoin potu vté- 
lenc^enc]* 11 ^ del ^ um C ^ c cen ^ eo ómnibus, quibus refici Corpus eft opus 
luitiiodo/ C L m °do non febricitent.i. modo non fit aliquid quod vini 
potioncm prohibeat, cuiufmodi cíf vapor illc pptridus 
venenofus<Scpcfl:ilcncialis,qui ex vlccribus putridis vene 
nolis ac peflilcncialibus, ac ex humore vcnenofo,vinipo 
tionc ftirfum tendit ad cpr .que quiere dezir que Gale- 
no manda que el enfermo que eíhiuiere muy debilita- 
do y flaCo,que béua vino, con ello pero, que no tenga ca 
lentura, quiere dezir con q no tenga calentura,» faber es 
con que no tenga en fu cuerpo coloque impida el beuer 
del viiiojCQliro c$ aqüclvapor malo y venenoío,que de 
Concluye ' en ^ ,sv ^ ccras pútridas ,yeiienofas y peílilencialcs,y delhu-. 
ningúa mane- mor veqcnofc conel viiio va aí-cora^on . Y anfi conclu-. 
xa conuienc el yo y efle es mi párefccr y lentecía Tacada por larga y con 
beuer deísmo tinua experiencia con razón y auctoridades confirma - 
dli/q en jíingujtó hianera los heridos de peñe beuanvino, 
aunqué e(íén muy- .debilitados y fin calentura puestegaa 
aun la y Jeera abierta y q. curar Cneila: quantimas téniedo 
c»letura,y fin abrirla vlccra^oriiiuy fiácos y debilitados 
q eííen.porque es mas el daño q del fe ligue qprouecho. 
El daño es allende de muchos otros calétaf todo el cucr 


pcíle. 
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po, encender y augmentar la calentura, hazer penetrarla 
mala,v enen ola,y peftilencial qualidad para dentro al co- 
rado. Y el prouecho es reparar las fuerzas . Lo qu.il fe pue 
de mejor hazer có otros mantenimiétos. Los quales alié has fuerzas có 
de q corroboren y esfuercen la virtud 3 repriman lamala, 
venenóla y peftilencial quaüdad que del humor veneno- c ¡ víno.&c. 

fo y malo íalle:como fon los caldos, y cordiales que arri- 
ba tengo dicho 3 y en efpecial el caldo cordial, y fubftácial. 

Y aníi digo que en elfos cinco calos no conuicne el vino. 

Primero en calentura có apoílema 3 agora fea peftilencial, En cinco enfos 
agora no lofea.Segudo en vlceras, o apoflemas agora fea no c¿uicnc ^ e * 
peltilenciales agora no lo fean,quantimasíiédo lo 3 a, Tcr ^ Tí^nieth c 9 
cero quando Ja calentura es grande. Quarto quato la vir- 
tudes fuerte y esforzada. Quinto quíido el humor ella 111 
digefto : agora fea por vrina, agora fea por fputo,ngora 
por apoftema.óc c. 


5 TCAPITYLO. YIII. QVE ES LO QVE 

el medico hade hazer luego en llegando al herido 
de pefíe en quanto alas medicinas y remedios 
aníi exteriores como interiores que le or 
denn 3 applica y manda tomar .&c. 



O quel m cdico ha de hazer en quanto alas me 
¿yjmdídnas y remedios aníi interiores, que fon Jos 

que por la boca, y otras partes ordena y manda 

tomatal enfermo, para euacuar el humor peccante y ma- 
lo, reprimir la mala venenofa y peftilencial qualidad, y 
extinguir y mitigar el grande ardor y fuego 3 y acciden- 
tes quel doliente padefcc 3 como exteriores que ion los q 
por Ja parte exterior applica al coraron, y al tumor 3 o apo 
lf cmn,pára atrahcrlo afuera, para refoluer, o madurarlo. 

Es que llicgó en llegando el medico al enfermo, prefupue i u en Uegá- 
fío queíióiiadé íiuignr,ni purgar por camara, entienda do ai hcmloil 

lueeo P cíie - 


a.l.il.meth,c,9 


b. fcc *4. apho. 
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Quádo fehnct 
¿puocai' el vomi 
to. 

f. fec.2.apho.i6 
I.5, ile víup.c.4 
1.1. de arte cur. 
de glau.c.io.II 
n- 

l.defalub.dict. 
nar.17.20.2r. 
l.de reme, par, 
fac,c.23* 

g. l.cl mcd.par. 
fac.c,i<>6. 
b.1.2. deconip. 
nicct . fedm lo. 
cap.de eis.q ex 
íloinaco caput 
dolent. 
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luego cncuacuar clhumorpcccñte,vencno[o,y malo.co 
cofasprouocantes.a, vomito, y Pudor, juntamente con co- 
fas roborantes e] coraron y rehiletes ala mala, venenofa, 
y peftilencial qualidad.Della fuerte que fi el enfermo tu 
diere grades alcos.y ganas á rcueiTar.y vómitos. o ha acó 
ílumbrado areuclíhr.b, facilméte y fin peligro ni trabajo 
alguno, y tuuiere el appetito muy proltrado, grande do- , 
lor de cabera. dellomago.c.y amargor de boca, ^uoq pri 
mero vomito que fudor.-y fiel enfermo no tuuiere vomi 
tos, ni ganas de reueílar.ni menos lo hubiere acoftumbra 
do, y tuuiere praoa compoficion para rcueíTar.ques tener 
el pecho muy angofto.d.y el cuello largo(aunque a ellos 
tales teniendo grandes afeos y vómitos, bien fe lespucde 
dar vn vomitorio lene), c, o tuuiere algüa inflamación vi 
cera encleílomago 110 qmoque vomito, fino fudor.por- 
que feria mas el daño quedelvomito fe fíguiria, rompicn 
do fe alguna vena del pecho, qucprouccho en euaciuir el 
humor malo, ha de prouocar el vomito fiempre quetu- 
uiere afeos y ganas de renefar el enfermo, y fi ellos no tu 
uicre cófiderc fi es hombre flaco y feco, o robuflo y obc 
fo.f.porq (1 es flaco y lcco ha deprouocar el vomito def- 
pues de haucr comido, y Afuere robuflo y obezo antes q 
coma.g.y para que mejor y có mas facilidad vomite ci cu 
ferino, es menetier que tenga vnabenda cnla frente y en 
los ojos muy apretada , y no clic alTentado fino bochado 
enla cama, teniendo la cabera mas baxn que todo el cuer- 
po, y fuera déla cama.h.y fi tomando el vomitorio vomi- 
ta fácilmente, no es menefler otra cofa , y fino póga fe los 
dedos, o plumas vntadas con azcyte, y vomite halla q he 
chctodolo que ha tomado, y agora lohcche.agoralode 
xedehechar tome otra elcudilladlmefmo vomito rio, y 
aga lo niefmo para hecharloiy ello ha de liazer quatro y 
fcysvezes,quando fe puliere avomitar,o quantas leparcf 
cicrc al medico .conforme alo que vomitare.y trabajo ij 

pa- 
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padefcierc vomitádo.Elvomitorio común es elle tomen El vomitorio 
tres on^as de flor de camomilla,y vna y media ele fírmente común. 
deaneldo,yotramedíadc fimientede rauano todo molí 
do cuczaennucuclibrasde aguasalia que méguen tres 
y queden feys:y defpues cuelen lo fuertemente,}' dcípu- 
es de colado heché le dentro quatro onjasd oximel íim 
pie,}' vna dragtna de agárico en poluo , y mezclen lo to- , 5 

do muy bien, y denle dellc tibio.quáto pudiere beueren 
vna tirada, y fi fuere obezo hechen le vn poco de yfopo, 
elle vomitorio teman ordinariaméte aparejado para dar 
le fiempreque tu uierc afeos y ganas de vomitar,}' al medí 
co leparefciere.Defpues q el enfermo hubiere vomitado 
es neceííario delcanfe vn grande rato, y no beuaagua por 
mucha led qu.e tenga.a,mietres dcfcáfa le mandara liazer a.Aiuf.a.i.c.n 
vna fomentación enlaparte en donde cfluuiere el tumor 
o apoílema el qual aparejaran micntres ella vomitando y 
eseí^Tomé dos onjasdeflor decamomilla,y otras dos 
dcmelhloto,b,y romero verdery vil manojo defcabiola, bActtetra^/u 
y otro de pimpinela y todo picado cueza en vj.lib.d agua - .c .ib. de tura 
halla que mengue la vna. Defpues de cozido tomen vna ar l ua h 
poca deilopa de cañamo limpia de toda fuziedad, y ido. 
gcnla en dicho cozimicto,} 7 mojada chapeé el tmnorper 
cfpacio dun quarto de hora mojando y chapeado :y def- 
puespongandichashycruasencima eltumor,y encima cf 
las hyeruas la cflopa,para queno fe cayan,y para que Tai- 
ga el vapor venenofo y malo.Defpues que huuiereu he- 
cho ello denle la beuida contra pellc(cobijando lo ble có 
mucha ropa, para que fude, y poniédo fe lamano encima 
del eílomago todo el tiempo que fudarc) . La qual tiene 
intención nprouocar fudor,y areprimir, corregir y cjnen 
dar la tnala,vencnoía , y pellilencial qualidad,y a fe de to- 
mar fría éneílio y caliente cninuieruo.Y es ella. TR," .The I - a tenida enn 
riacf magra vct.J j .bo li.pp.5 fs . R hab.opti.accrbj.pulue jf p ‘ ir ' 1 

ris contra peílem,co muccrui víli,íloris nuncis aii-3 j • dia 
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Qunntas vezes 
fe ha de tomar 
la bcuida con- 
tra pelle..' 


Aduertetia ina 
rauilloía. 


niargirig, 3 fs* Japidis bezaraici. 5)*fyrp*<í fuc.acetofita. 
citrj.&delmionib 9 añ.£ fs.aquaríi fcabiof.& rof.añ.J ij.fs 
Ella beuida reglara el medico añadiedo y qtiido déla qua 
tidad lo q le parefeiere cóíorme ala viitud,ticmpo,£dad,y 
coftumbredelenfermo:yno curen de darle otra beuida 
porque cierto es con la qual los enfermos mejor fe han 
hallado.La qual beuida no baila que fe tomcvna vcz,co 
mo algunos laíuelcn mandar tomar lino dos,tres, y qtia- 
tro vezes.Porque anfi como vno íolo no es fufficicte ni 
bailante a liechar afuera de fu cafa^al que contra fu voli- 
tad ha entrado enella, aunque lo fea para q no entrCjpue- 
ílo enfu puerta có vneípada enla mano: déla mcfma fuer 
tedefquevno ella herido d pelle,no baila tomar vna vez 
dicha beuida, para fudar,yhechar afuera el veneno, mas a- 
un dos,trcsy quatro vezes,para que fi con la primera no 
fuda y hecha afuera el mal,fude con la fegundary lo heche 
ai u era, y fino conlafegunda conla tercera: como a f?iiedi- 
co le parefeiere. Y porque en eflapclley fiebre pcflilen- 
cialnodexa de refcibirdaño y lcfion el coraron, o luego 
al primer día, o enel difcurlo déla enfermedad, es ncccíla- 
rio que fe le póga encima la tetayzquierdaalgo que for- 
tifique y corrobore el coraron, para que mejor pueda re- 
fillir ala mala,vcnenofa y peftilcncial qualidad, como fon 
talcquillos,vnguétos,y Epithimas.Y aduierta aquí el bu* 
en medico como^y en que tiempo applica los vnguétos 
y£pithimas,porqno lashadeapphcaral principio, ni me 
nos quando fallen algunas maculas, o tumores para fuera 


a.AuifjT.q.tra. 
4.c.io.ilc cura 
variol.|& mor. 
Ga.l.^.if lo.aff. 

c, 4* 

i.n.mcth.T'). 
I4.1I mórb.yul 

tcx.c0.7i>* 


y ello qere dezir al pie día letra ,a } Auif.y Gal.porq en lü 
gar de abrirlos poros(porque por ellos falga y exhale acj 
lia mala y venenofaqualidad)y hazer penetrar para den- 
tro, para fortilficar y corroborar el coraron, para queme 
jov y con mas esfuerzo pueda refiflir a dicha mala y vene- 
nofa qualidad, los cierran y oppilandetal fuerte q nopuc 
de fallir, ui exhalar nada por cilos:y anfi quáto próüccho 


hazcn 


DELA PESTE DE CARAGO CA. 47 

hazcn al boticario, tanto daño Hazcn al enfermo, anfi en 
laperfona como enla hazienda. Y por el tanto muy po- 
cas vezes las he ordenado yo en todo elle tiempo que lia 
durado lapcfte(porquenó fe pueden feguram ente' ordé 
ñar lino pallado el principo déla enfermedad :y qiiado el 
tumor va én via de maduración ella abierto y nó alprin 
tipio del tumoqni menos quando fallen algunas maculas 
para fuera)íino vnos talequillos los quales abren los po- 
ros,fortiffican el coraron, y rcfííléala mala venenofa y pe 
ftiléncial qualidad^y íiempre los puede feguramente or- 
denar y mandar applicar el medico conforme ala poflibi- 
lidad de cada vnopara los ricos. . fpecieru.cordialium 
temperatarú £ j,feminis citrhacetofncjflorü.bugl. borragi 
his,rof.rub.añ. \ fs. camphoraíj j. fandaloru r11b.5j.pul- 
uerizatispuluerizádis mifee «Se pone ih panno fcrico pur 
.feminís ciirj } acetofar añ .5ij.fl0ru.ayrangij.bu- 
glofborrag.rof.rub.añ.J ís.camphoras J j. fandaloru ru- 
beorfi 5 j mifce&in panno cerúleo vel purpureoponátur 
Aduierta el medico fi el doliente esmugcnqtie no orde- 
ne almizque 3 ambar 3 o algalia.Porqueliay algunas que có 
eñe buen olor lestoma luego como dicho tengo mal de 
madre . Eñe taleguillo mandaran poner encima latera 
yzquierda. Y íi al medico le parefeiere que feguramente 
puede vfar de vmftioncs y Epithimas } que es quando ya 
es pallado el principio y no hay fallidópara fucramacu- 
las algunas, o pulgoneo el tumor va ya en via de madura- 
ción^ eña ya abierto ordene le eñe vngueto. ■\K .olijrof. 
completi.mef.viol.neñupharinijfucci bugl. borrag. fcab. 
’confolidít minoris añ.|ij.'lpécierum cordialium tépera- 
tarutn J fs.fandal.rub.feminum cítri& acetof.añ.^ j-aceti 
parum mifeé «Sc fiat vnguentum. Con eñe vnguento vn- 
taran encima y debaxo la teta yzquierda. LaEpithima es 
eñn.*fjV.aquariimfcábiof.cónfolida7minofis > nenupharis 
bugl.bonag.acetof.rof.viol.añ.Jiiij.accti albi optimi ?ij. 
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camphora J ij. crocij.g.iiij.faudal.rub. 5 j fs.fpecierii diad 
marg.frig.5j.vu1i nraluatici optimi. J j.mifce& íiat epithe- 1¡ 
ma,& fngidum {líate, hyeme calidü cordicñ panno rubro 
vel íeruleo fepe admoueatur . Y para que Jos pobres no 
quedar fin algún remedio, que puedáponcr encima la re 
ta yzquierda y coraron no de menor efficacia y proue- 
clro,que todos los fobrcdichos lo he querido poner aquí 
y es que come rolas cojo radas, y flor de bugloía, y de bor 
rayna de cada vno vna on^a,hojas á efcabroía,pimpinelIa 
frafno,c6fuelda, menor de cada vno vn manojo, y dos ma 
nojos de flor de camomilla y todo cafcamajado,pongan- 
lo a cozct en aquella quantidad de agua queles parcfccra, 
y cueza hattaq mengüela tercera parte: y deítecozimié- 
to mojaran muchas vezes la tetayzquierda encima el co 
rajón có vn paño azul, o colorado, o có las mefmas hy cr 
uas:y ponían encima délas mefrnis hyeruas cozidasmu- 
dando las de hora en hora . Y crean rnc en ello que cierto 
liara tantoprou echo, finias no como todos los vnguen- 
tos,Epithimas,y talcguilIos,quefelc puede ordenar y có 
menos gaílo, y crean me otra vez, 110 hagan gallar los di- 
neros alos pobres enfermos, en cofas que fe pueden muy 
bien efcufar,fino quefios dinerosgatlen en buenas galli- 
nas, y capones, y otras cofas, que les den íubflancia. Al ¡en- 
tres que el enfermo vomita , y fe haze la fomentación, y 
cita fudaudo, ordenen le elle cmplaílroitomen quatro ce 
bollas y quítenles el coraron de medio, y hinchan las de 
atriaca, de azcyte de lirio y de camomilla , y afien las bien 
defuerte que no fe quemen : y tomen la mitad délas ray- 
zes de filio cozidas en agua, dosmanojos de cfcabiofa,o- 
tras dosd pimpinella,y otros. ij.cí cófuelda menor, y piqn 
cada cofa porfi,y puefto todo en vna cajuela ala lumbre 
con vnapoca de arina de trigo, o dcaloluas añadan le tres 
lryemas de buenos y azey te de. camomilla, y delilíolo q 
fuete necefiario y vn poco tf ajaba molido, y fi fuere muy 

robu- 
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robuílo añade le vn poco de ficta cf paloma molida,y vna 
cabera ¿f ajos. Dcípues q el éi'ermo huuiere vomitado, y fe Brcuemente re 
le hahecho la fómétació cñl tumor,o apoílc.yha tomado c j ol,l S e - Io ha* o 
la beuida y lia ludada, y elle éplaílro cita aparejad o, c| to- 
do ello fepueda hazer en cípacio de iij,o quatro lioras,bu 
«luán le achapear el tumor, oapoílema déla meftna fuer 
te que antes con eílopa de cañamo mojada encl cozimie 
to de camomilla^ellilotOjefcabiofa, y romero, y enxu- 
gucnlo bien, y defpuesheché le en feco do s vetólas, la pri , 
mera tres dedos masabaxo deltumor,y tenga la por cfpá 
cío demedia hora, y defpuesdc quitada bueluanlcla apo- 
nera vn dedo delmefmo tumor, y téngala otra media ho Loq el medico 
ra:y hecho elfo co lidere dos cofas ,1a primera el fubjeílo l ,a cóiidcrar 

del doliente la fegunda íi con las dos ventólas ha fallido ^ 3 1 ICS ,^ c e ' 
> & c chadas las ven 

muy afuera el tumor, porque íi na íaliido muy amera no to fas. 

es menefter hecharle mas ventolas, ni otya cofa .lino po - 
nerlSfel pegado que baxo ella ordenado, y lino ha fallido 
afuera y elfubjefto es robuílo heche le vna ventola cnci 
ma del mefino tumor, y tenga la tanto tiépo,quanto vno 
eílaria en rezar dos vezes el pfal. cíl mifererery dcfpucs q 
te fe la, y pongan le del cmplaflro encima del tumor con 
eílopa de cañamo, y no con liento, para que mejor fe puc 
dan exhalar los vapores venenólos que dicho cmplaflro 
atrahc:cl qual cmplaflro fe ha de mudar de dos ados ho- 
ras, para quel veneno que cílaalli atrahido no enuenene 
y emponzóñenlas el tumor, o apoílema, y ala fcgizda vez 
que mudará el emplallro ques dequatro aquarro horas, 
bolucran a chapear el tumor conla mcfma eílopa mojada 
cnlamefma decoftion déla manera fobredicha, y bolue- 
rana hechar otras dos ventofas déla mcfma fuerte que an. 
tes, la primera a tres dedos del tumor , la fegunda avn de- 
do del tumor, y íi es robuílo y no liafallido bien afuera o- 
tra encima el mefmo tumor: y defpucs fu cmplaílro.Y 
cílo han dehazer los dos primeros dias^iaíla quél tumor 
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elle bienafuera(porquc e (lando bien afuera no hay para 
que hechar mas vcntofas ni menos poner mas emplallro 
fino luego el pegado)y eflo agora fea.al primer día, agora 
fea elfegundo y agora fea fin hecharle vcntofas 3 agora fea 
con liechar felas vnavez,agora có echar fe las muchas ve 
zes 3 y agora fe elle en vn mefnro tér } y agora crezca^agora 
no crezca crea mCjluego en acabado le de echar las vento 
pallados los. ij.prim., diasno le haga otra cofa } n i curen de , 
andar .có mas eplaílrosniapofitos mas de ponerle elle pe 
doga(porlapafsio cf dios)rayeclo primero có nauaja elpe 
lo del lugar donde fe ha doapplicar : y crean me otra vez i 
por la pafsion de Dios no hagan otra cofa , porque efle es 
el mejor y mas feguro remedio de quantos yo he proua- . 
do,y có el qual mucha y infinita gente cóelfauor de Dios 
ha conualcfcido:yno curen de andar có otros emplallros; 
atracHuospii maduratiuos. Porque fi fe ha dercfoluer lo 
refoluenay fife ha de madurar lo madurara. Bien df -ver- 
dad quetarda a hazer fu obra pero como dize el Catha-. 
lanno tarda qui Lona viafgy también porque aquello es. 
Pegado raara- prcílo hecho que es bienhecho.*$d . Hmplaílri vtriufq; 

tiilloí o parare ^¿aaionisañ -5 vj.ammoniaci & oppoponacis.añ.5 ij.pul 

loluerle, orna- .■* r „„ „ . - V 1 . 

durar , y repri- fccnsmarquelitaruppatatarii5 j is.pparatisgumispilcello 

mirla mala ve calido fíat emplaftrum fup aluta,in medio ctiius pona-, 
nenofa y peílu tuni5 j fs.galbani depürati.El qualpegado fe ha de reno- : 
dad'&c ^ Ua ^' " uar ^ c ^ os adosdiaSjO quando mucho al tercero :y no fe. 

lia de tocar fino dedoze a doze horas para enjugarlo, y 
para quel medicólo cirurjano vea y toque el tumony vi-, 
lio y tocado confidere fife rcfuelue,o ella en vn mefmo 
Tres cofas ha fe tnadiiraty fife refuelue purgue loentóces có cita 
de có lid erar el purga hatiida coiifideracion déla virtud, edad, tiepo, y co- 
medí co^en mi- ftukre.&c.q&\cafs.tecenter extratta?. 5 vj.rhab. optimi: 
Si fe reíueluc. P 110 ^ in aqua endiuie infufi <Sc vchcmcter.exprcíTi .5 ij, 
fyrp.defucco acetoí.citri.f) fy rp .rof. fo 1. |iij .aquíe ícab.q . 
f.fiatpoiio. Y íi eüa envn mefraqfer confidere lá fuerza y. 

vigor- 


Purga. 
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vigor del mal:y esfuerzo del doliente,}- accidentes que pa si 'Ha í vn mef 
defee. porque fi la fuerza del mal es grande , quiero dezir ™ ( ° e ^la Íiíriá 
la pede es muy feria y crucl,queal quarto,o antes mata, y ¿tj m .,i y j s f ucl .. 
la calentura, y accidentes quel doliente padefee fon muy fodel dolióte, 
grandes no efpcre mas, fino que habra ,el tumor fin que ha 
yafcñaldemateria.pprqucíiHipp.yGal.a.nofmandanq ^ ^ ^ 

quádo el humor fuere furiofoiq es q nunca eftaqdo envn ¿ c '^'ápf,ó j" 
melmo lugar, fino agora en vna parte, agora en otra, lo pur 
guemos luego,y hechemos afuera, aunque indigeftorpor Argumenta de 
que no tome afsicnto en algüa parte principal, y matc,mu- ‘“-uor a menor 
cho mas deuemos de abril eños tumores venenofos, aun- p o ,¡jp,|,-- am0I 
q no maduros, para que poralli falga aquel humor malo, y luego a tumor 
Vcnenofo,}' feexhale por alli la mala,vencnofa, y peflilen finiólo aunque 
cial qualidad,y no fuba arriba al coraron. Y no fe efpante, nuligcíio. 
hauidala confideracion que tengo dicho, deabritlos no 
madij^;: porque yo he hecho abrir encfhtpcfte hartos, y 
hartos al.j.q-./.y 6.dia,y de hay adelante, y con folo mi vn 
guento curarlos,conel qualde ciento quemandauaabrirj 
nofemorian los quatroiy auezes nenguno . Bien es ver- 
dad puertos tales duran mucho mas a curar, que los otros sj en vía he 
quefe les abre bien maduro. Y fi el tumor, o apóllenla va in.ulumció có- 
en vía demaduracioniconfidcre también la fuerza y vigor fidere U Juerga 
déla enfermedad y la calentura, y accidentes, que padefee “'¡"‘alylus . e 
d enfermo:)- la virtud, y esfuerzo del doliente, porque fi tlu | y cs ’f llcrf0 
la pcfte es tan cruel y feua que al quarto,o antes delquar- del doliente, 
to mata, y ¡acalentura y accidentes, que eldolicntc padeí- 
cc,fon muy grandes y fuertes, aunql fubjcfto cfle muy fia 
cono efpere mas maduración , fino que lo mande abrir 
luego, y fila pcflc no es muy feua, (y afique lo fea)f¡ el fub u Y «p'c 0 *'s'f", 
)e¿lo daluganquiero dezirqueno tiene calentura, o ya q Ier abrir el tn- 
la tenga es muy poca, y no tiene otro accidente alguno, q mor fi el fuje- 
entonces nofedenpriflaen abrir el tumor,o apóllenla fi da lugar, 
no que lo dexen bien madurar. 'porque defpucs deabierto 
luego cura, y fe gana el tiempo qfe haefperado para abrir, 

II y an- 
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Que differecia aníi es ella !a diffcrcncia ciclos que fe abren maduros,alos 
níionínjHü que fe abren fin madurar : que los maduros fe curan mas 
ros,nlosfm uia prefto.y con mas facilidad, y los fin madurar mas tarde,y 
durar. con algún pcligroiy ello es lo que le puede deziren quá- 

to al abrrr del tumor.lo qual no fepucdeanli fácilmente 
alcanzar cófolo leer lomillo conhauerlo villo ypraticado 
Por odio ra - muchas y inüuitasvezcs. Aduicrto aqui al cirujano que 


nones no fe ha 
<ie abrir el tu- 
mor con caufti 
co potencial. 
Primera. 


en nenguna manera abra el tumor.o apoíleina con caulli 
copotettcial,fino concauílico actual(y (i es de oro es me- 
jor que de plata,y de hierro,)' I: de plata mejor quede lúe 
rro,y fino lea d hierro.)Porques mejor.Primcro porque 
ella en mano delcirurjano.conel caullico aclual, quemar 
la parte mala y dañada,y guardar lafana,y con elpotecial 
no ella en fu mano.Segundo porque el dañoprabajoype 
nadel aítual dura poco, y la del potencial dura mas.Tcr» 
cero porq el caullico actual no haze tanta acracli^-de luí 
mores como elpotecial . Quartoporqcl acffual no tiene 
veneno enfi como elpotecial. Quinto porq el actual pro» 
lnbe Iaputrefaftion que fepodria hazeqla qual el poten» 
cialnopucdepro!ubir,antes bien induzc mas putrcíáílió 
Sexto porque el fuego hazefu operación a ¿lu, y las me- 
dicinas no la pueden hazer fino aítuandofc,y en aifluarfe 
fe hazc grande concitación de humores, y fe debilita mas 
Oflaua y vlti- l.i partícula. Séptimo porque el fuego quema mejor y mas 
EUauftico ac- perfeclamenteq lasmcdtcinas:y lo.Oítauo y vltimopor 
tu al no ha de que el aftual fortifica la parte,y el potencial la dcbilita.Y 
fer punctual fi- c tl c cauterio actual no ha de fer con punfluaffino có cu- 
no cintilar. t )j] ai . al i n q Ue fea profunda la materia:porquc conel pun- 

ftual fe hazen grandes caucritas.y dura quatrovezes mas 
acurar fe : y có el cutillar fcmnnifieílamas,y cura mejor y 
Remite la cura mas P l 'eílo,porqitctienc la materia mejor coladero. Def- 
dcJa vicera al pues de abierto cltumor remito la cura del al buen ype- 
doéto y perito ritocirurjano, que lo curecon fu flámula mojada con fot 
cmirjano. hneno clara y hyema todo junto,batido con vn poco de 

azcy- 


Segunda. 

Tercera. 

Quarta. 

Quinta. 

Sexta. 

Séptima. 
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azcytc rofado,yluego cilc otro día, con íu EamuJa ni oja- 
da cnella mixtura que es de manteca dos partes, y vna de 
vnguento de bafilicon haíla q fe caya la cícara : y dcípues 
que los cure con losappofitos que viere y conoíciere fer 
neceflnrios:aüque yo fiempre liechaua vn poco de mi vil 
guento en dicha mixtura, y hazia curar las vlccras luego 
al fegundo,o al tercero dia(fegü la ncccílidad que hauia) 
agora lueíTe cayda la cícara, agora no, con mi vnguéto,cu 
ya virtud y bondad es tanta que no íe puede eferiuir, con 
el qual fe curauan los heridos de pcíte cncl Hofpital y 
de ciento abiertos no fe me morian quatro^&c. Los car- 
búnculos fe curauan conllderando la parte en donde ci- 
taría, y fu furia. Porque hauia algunos que tenían ncccf- 
íidaddehazcrlcs íu circulo al rededor có nauaja o lanceta, 
y ufpucs fajarlos, y no dexarles fallir niuchafangre,otros 
no tenían ncccísidadde nadadeílo, fino ponerles fu hye- 
made micuo con mucha fal, y encima efeabiofa picada cÓ 
vn poco de manteca:y eílo feha de mudar de hora en ho- 
ra, o de dos en dos horas haíla que fe mortiíhcaíTe,y mor 
tifticado le applicauan déla mixtura déla manteca y vnguc 
to bafilicon, haíla que íc caycffe la cícara : y no curen ele 
applicaralos carbúnculos otra cofa. Porque con fola la cf 
cabiofa picada,con vn poco de manteca íc han curado car 
bñculosde rodeo cf vna efcudilla,y otros muy malignos, 
que no parefeia fino cofa de milagro. 

«ÜCAPITVLO. X. APO.ZTMA MARA- 

rauillofapara cxtingui’ # matar,la íed, y fuego grade, 
que el doliente padcíce, reprimir la niala,vene 
nofa,y pcílilécial qualidadry todos los 
otro^ accidentes. 

D Rfpucs qiieldolienrchn tomado luego, alosdospri- 
mcros dias de fu dolencia, las quatro beuidas contra 
peíle y las que fueren mcncflcr,como a) medico lepa 

H ij ref- 


Ln cura délos 
carbúnculos. 


a.l.l.ilc vic.róe 
in morbis acix- 
tis.nar.¿f4. 

El cxtin&orio 
MiarauilJoío. 
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refriere vna por la mañana y otra por la tarde, miétres ql 
emplaftro en ellos dosprimcros diashazefu obra y cffc- 
clo,ordenelcparaquetomepor las mañanas y tarde en 
lugar de xaraues, y déla bellida contra pede elle cxtin- 
dio no. apozima, o dccoction :para matar lafed y ardor 
grande q padefee el enfermo, y mitigarle todos los otros 
accidentes, y reprimirle la mala, Venenóla, y peílilencial 
ijualidad que en fi tiene y padefee, déla qual le mádara to 
mar alas tardes, tres horas antes quecenc,o qnatro horas 
defpues de hauer cenado como mej or le parcfcierealmc 
dico.quanta quifiere beuer,y por la mañana lomefmo.Y 
crean me en ello no la dexé de ordenar los médicos, y to 
marla los qeíluuicrédolietcsyheridos díte mal, y añ los 
otros que tuuieré grandey intenfa calentura,congrande 
fequedad y negrura de lengua.Porquecierto con ella fo 
la feh.i curado mucha y infinita géte, y conelfauaj diui- 
110 fe curaran,porque cierto hazemas y mejor efr'ecTro q 
quantos xarauesy bellidas fe les puede ordenar, para ex- 
tinguir y matar lafed, reprimir la ebulición déla colera , y 
refifiár ala mala,venenofa,ype[Hlécialqualidad dlhumor: 
y anfi yo enel hofpital nuca ordene otro xaraue fino efla 
apoznna,<fla qual hazia tomar alas mañanas y tardes quá 
do fe curauan, y filesfabe maldigan perdonóte el mal q 
me fabes,porel bien que mehazes,que cierto es tanto íj 
110 fe puede explicar, ni cfcriuiritomar fea en inuierno Cd- 
liente y en verano frio.Elextiníiono esefte.lfií’.ordci iu 
tegri a fuperfl uitatibus múdati pug.vj. chichore.x ma.iij, 
11 orum borag.bugl.añ. p.j. pimpmellaqlcabiof.bovragin. 
bugl.añ.ma.ij.feminis acetofie ,femiñis citri. añ.| fs. con 
tundantur omnia,ptf rer ordeum,& de coqiiátürin libris 
xij.aqiue , vfque ad confumptionem tertix partis, dein- 
deirerum omnia coiitundanturfimul,&ebuliant vnica 
tbulitione, portea colentur cuín forti expreífione , & 
colacunc adde facchari . rubri . \ iiij . tamarindorum 

per 
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per clybcllum tranfmiíTorum \ jj.fs.y fifuerc rico pocha 
hechar folas dos ongas de acucar, y vna on$a de acucar ro 
fado, otra de viol.y otradenimphea, juntamente con los 
tamarindos. 


•ffC APIT VLO. XI. EN QVE TRACTA 

en que enfermedades conuiencdarde beuer mucha 
quantidad de agua fria,y (i cóuiene en toda pe 
fie,y fi es conueniente y neccífaria enefta 
pede de £aragoca.&c. 



O M O el potus copiofus aquae frígida.’ fea el 0uc j al , lin f rja 
quemas de fu naturaleza cotraria ala fiebre en contraria, mas 
quanto a fiebre de quantas cofas hay enefia vi- a,a í ' tl)rc ( i to *' 
ida, d^s q primeraméte íonfrias,y fecundaviam etc hume ^ ls ^ sotKls 
das:y délas que hazen fu obra fin tener necefsidad dca- 
Áuació alguna : y délas qucdefpues de hauer quitado la 
calentura, menos enfrian los miembros-y menos mal, y da 
ño hazen, digo y foy de parefeer q para la fiebre, en quan 
to a fiebre, es el masvtil,mas fublimado, y prefentaneo re 
medio dequantoshay enefia vidardndo a fu tiempo y Ta- 
zón, y dado fuera tiempo y fazon muypcligrofo,y q can 
fa y engendra cncl cuerpo muchos males y enfermeda- 
des. a. El petus copiofus aqua? frigidx tomado en tiempo J.os pronecfiog 
y fazon quita del todo la calentura, mata la fed, extingue ‘] lie rcfultim <1 

el fueso calor, efiuofidad.y ardor grade queldoliente tic i ' l *!- ia a 

f r , b 1 . n en lu tiepo y la 

ne ypadelce,anli por todo el cuerpo, como cncl el l oma- / on & c . 

gorquita las ansiedades, bafeas, y inquictudines^imbecilli a.l.y.mctAo.c. 

dad de eftomago.b.yhazc que cueza mejor lo que come 4 *k‘S>* 

T r ° ' , n - ) . ’ 1.9.inef.c.<.if). 

quita los ateos, vómitos, y ganas de rcucllany vltimamen \ u mciho.c.p. 
tehazc que naturaleza, cufiando ya algo mas robufia y J.i. de vic. roe 
csforcada atrayga para filos humores vtilesy hábiles para aeut.iiar.^ 

acut.nar 4 l2.cj.8. mcth.c.ll^.mctli.c^. 

II üj 


la 


Auif.r. 4 - tra.2- 
c, 7 . 

a. l.y.njetíi.c.5. 
Auii.i. 4.tra,2. 
c.7. 

Los danos g re 
í'ulta cicla ;iguu 
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era tiempo y fa 
20 n- 
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El fegundo da 
ño. 

b. l.9.meth.c.5, 
*> 


c.l.r. d diíT.fcb. 

c.7. 
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la nutrición, y heche y expelía los nulos y imitiles:y ello 
o por vomito, o por enmara, o por ludor.a. y tomado fue 
ra tiempo y fazon. Loprunero que liaze es no dexar ate 
miar nj digerir ios humores erados y vidríelos quecaufan 
las obdruiítioiieSjlacalentunijlaputreíacrioiijphlcgmon, 
o inflamación, ery(ipclas,icirrjio,y oedcma:y para tan dé 
fo todo el cuerpo, y cierra de tal (uerte todos los poros, q 
no dexa fallir, ni ex halar nada por ellosiy por el tanto aü 
que quite la calétura(como de hecho la quita) como que 
dalacaufapornohauerfe cuacuado el humor, d fe bueluc 
a engendrar otra calentura de nueuo espeor y maspcli- 
grofa.Lo fcgüdo que haze es que como en el cuerpo hu 
mano haya muchas particulas débiles y flacas agbrafea de 
nafcimiento,que llama Gal.b.ex intemperie naturali,ago 
ra defpues de nafcido,quc conclcopiofus potus aquae frí- 
gida: han venido o aperder del todo fus operationes,o ha 
zer Jas muy íloxa y debilitadamcntciy aníi algunos Ha ve 
nido a refccbir tanto daño enlagula conel potus copio- 
fus aquar frigid?e,que apenas podían tragar nadaiotros en 
el eflomago,que apenas podian cozer lo que comiamo- 
troshan refeebido daño enla boca del cftomago,otros en 
el hígado y fe ha venido a hazer hytropicos,otros cñl co 
16 , y tomarles cólica pafsio,otros enlos liuianos, otros en 
el diaphragma,o enlos riñones, o vexiga , y and ha venido 
defpues a hazer fus operationes con grande difficultad y 
trabajado:otros también han venido luego dn paífar mu- 
cho tiempo quad aperder larefpiracion . c. y han venido 
en conuuldon , y temblor. &c.No querría yo que algu- 
nos! ydiotas, imperitos, y ignorares médicos, ya que halla 
aqui han ciliado muy ternerofos de dar lo, por nunca ha- 
11er lo vifto dar, ni practicar a otros médicos con quien 
lianpra¿licado,oporno hauerlo leydo en algunos auéío 
res p va ti eos que arratos 8 c abfqueiudicio 8 c fcleéhi Icen 
como los ciegos los detepfaimos yoratióespor laspucr- 
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» tas(porque Hipp.Gal.y Auif. en muchas y ifinitas partes 
lo mandan dar y practicar) queco ello que aquiyo he di- 
cho eftuuiefle mas temeroíos y apartadosparahauerlo cf 
dar y practicar, del o que antes eflauan : y tanto que m eri- 
tamentefe pudieflen llamar como los llama Gale.a.Pfi- ad,9.metli.c.$. 
chrophobi.i.frigda: exhibendaiformidaiites, que quiere 
dczir temerofas de dar el agua fria , como alos que nunca 
oían ni quieren fangrar haunophobi.i, fanguinis mittédi 
timidos/j quiere ¿fzirtemerofos defacar fangre.(Lo que 
por la gracia deDiosno fe puede dczir por los medicóse! 
agora, porq acada dolorcico ( y mal de nonada no hazen fi 
lio fangrar, &c.)fino q lo praticaflen/vfaíren y dieíTen a fu 
tiepo y fazomcoino Hipp.Gal.yAuif.cn todas fus obras 
lo manda vfar y praticariporq todo lo qy o he dicho csií 
Hipp,.Gal.y Auil'.y fe ha de entender quando el copiofus 
potinque frigidiEjíc da fuera tiempo y fazon,y no quan 
do en fu tiempo y fazo, y es ello anfiipero por elfo no lo 
liemos de dexar de dar, como no dexamos de fangrar, añ 
quelafangria hecha fuera tiempo y fazonmasinconue- 
nientes y males trahe (porque luego mata) quelpotus a- Enque enferme 
quaifrigidie .Tornado pues a mi propoíito digo que! po- ‘lacles cóuicnc 
tuscopiofusaqua'frigidar cóuicne y es ncccífario.b.cn fie ^ cs [ '° 

bres diarias, cj procede de trabajo, yra, colera, en fiebres, (a a 4 11 * 

guineas no pútridas, en tato q quiere y máda Gal. c.que fi li.l.K.metli.c.p 
por ignorancia, o ncgligecia del medico, o por algfiaorra 0-l.s1.j11ctl1-c.5a. 
caufafe ha defcuydado de fangrar enla tal calen tnra.q lien tI!L ‘ 

lugar déla fangrialcdé el pot 9 copiofus aquat frígida', co- ' 
nio a ( pprio y peculiar remedio d Ja tal calctura, vello es lo 
q quiere dczir Auif.d.aunq có palabras ofeuras quádo di ^ ^ 

xo&fcias quod qufidophlcbothomiaiuuatdindevtcris I c y, ' ^ 
via mala,vel regimine malo, & nó efi: Corpus mfidifficatü 
indicat refcidiuáconio fi dixe(Te,fcpas q <]iiádo lafangria 
es vtil y neceíTaria.y por dfcuydo.o ignorácia las dexado 
de hazcr,y no ella el cuerpo euacuado y müdiflicado afa 

H iiij bcr 

» 

P« 



a. Auií.1, q.tra. 
2.C.7. 

gal .J. cíe con!, 
nrt. mecí. c.2<?» 
1.2. cíe cau.fyin. 
c.5. 

I.4 .acia, tu en. 
c.6. 

Quácío conuie 
ne el poc 9 aqug 
frigicl®. 

b. l.i.d arre cur. 
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c.l.p.mcth.c.5 
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ber es no le has dado el potus a qux frígida: cóel qual na- 
turaleza alimpiara, írmdifhcara todo el cuerpo euacuádo 
el humor peccáte y malo 9 o por vomito, o por enmara, o 
por fudor,q ha de boluera recaer:cn liebres coléricas ar- 
détifsimas,aunqno apparefcá feñalesde coclió.a.porq co 
zcr el humor no es otra cofa fino igualar, pparar, y reduzir 
lo aíu mediocridad y téplanja: y como el h umor colérico 
fea fotiJ,encralTario fera rcduzirlo afu mediocridad y té- 
planca,como el phíeginatico atenuarlo.Conuiene tábien 
y esneceílario.b.en liebres íanguineas pútridas delpues q 
npparcfcieren feñalesde co&ion: yfi el enfermo fuere de 
calida teperatura^robuílo y de rezia cóplcxió , y de bue- 
na copofició, fuere (lio, y tuuiere grade y ardentifsima ca 
lentura,vrgétifsima fed,y huuiere acoftübrado abeucr a- 
gua a elle tal feguraméte fe le puede dar el pot 9 copiofus 
aquat frigid.r.Pero fi lafiebre ^cediere de humorphlcg 
marico, o mcl 5 colico,vífcido,tenasy craflono cóuicne el 
pot 9 aqu.x frigi dar, ni antes q aparefeá feñalesde coclic> ni 
defpueSjC.ni menos couiene antes, ni dcfpucs qapparefcie 
ren feñalesde coction, el potus aqux frígida: en aqllos,q 
tubieré calctura con algún tumor, phlegmon,oedema,o 
fcirrho enalgíia delastres partes prlcipales como es el co 
ra<pí, celebro JaygadonScc.ni menosquado hay cñl cuerpo 
algún particulade fu teperatura natural táfria,q có la mu 
cha quñtidad dclaguaíria puede refccbir mas daño q r puc 


cho:ni menos quñdohaygrñdes oblfrucfroes^el humor 
ella indigeffr^ni menosquado el enfermo eítuuierc muy 
tTbil y flaco, no tuuiere mucha fed, ni grade calétura,y mu 
cho menos couiene fi es inuierno,y fi tuuiere el flomago 
o íiigado muy débil y frió, y li tuuiere los nieruos cíbilcsy 
laguidos,o dolor algfio en el los, o no hubiere acoilübra- 
do en fana falud a bcucr agua fría, a cflos tales no cóuiene 
el potus copiofus aquie frígida*, aunque por razo delafíc 
bre conuenga por que juntas todas ellas indicaciones mas 
pueden y mas fuerza tienen , que la indicación que! 
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medico toma de foja la calétura,Todo¡efl:o fe ha de ente Como fe' ha de 

• i , - i i i -i entender todo 

der de cura regular, q es quado la calentura y accidentes, ío f 0 | írec ii c li¿ 6 

aunq grades, dan lugar al medico paraque primero quito 
la caula, y dcfpues curc el effe¿to:y no d cura coa£la:quc 
es qufido la cal ¿tura y accidetes fon tan grandes y rezios, 
que no dá lugar al medico, paraque primero quite la cau 
fa,y defpucs cure el effc&o.a.porq fiéclo la caléturamuy - nW 

rezia, y los accidentes muy fuertes fi el medico va prime Jal. Scáicme.t 
ro quitado la caufa antes q la.quite,fc le morirá el enfer- aplio.22. 
mo.y elfo dixo muy doctamente Auif.quod aliquíido fe Scc.-fapho.i. 
bris efi tant£ vehemétie quod non licet vti regiminc cau 
fe.&c.Sicndo todo elfo verdad digo q en toda liebre pe- 
fíilécial de cura coacta, conuienc y es necclTario el copio 
fus potus aqux frigidx,porque es ella tan pcligrofa,y tra 
he coníigo tan grande peligro, que es la muerte^que la in 
dicarion que della fe toma para Jiauer la de dar,fobrepii~ 
ja a todas las otras indicaciones, que prohiben y vedan q 
no fe de . y and como el medico fea obligado quando fe 
pueden feguir dosinconucnientes de acudir al mayor no 
menofprcciando el menor, y la muerte fea mayor incon 
uenientc que qualquier otra difcrafia,q quede enel cuer 
po, porque biuiendo fe puede remediar y curar, y elfo ha 
ga el potus copiofus aqux frigide bueluo a dczir q en to 
da fiebre pefiálencial conuiene y es necclTnrio.Porque la 
propiedad fpecifica no puede hazer nada,fin la manifiefia 
qualidad, y ella maniíicfla qualidad es la calentura, enla 
qual aunque fea¡ rcmilía conuiene y es ncceíTanp el po- 
tus copiofus aqux frígida:, para reprimir y refrenar la po 

tecia y fu crea del veneno, aunque fepamos de cierto que , . 

J , r , 1 1 1 t - 1 \ r b.Auifc. prima 

encrudel cera mas los humores.ypor el talo.b. Auilccna ^.tiac.q.c.^.. 

trafhmdo déla. cura delapeílc y fiebre pcfiilcncial cnco- 
mienday encarga el potus copiofus aqu.T frigide, aunque 
la fiebre no fea vehemente, y aunque proceda de humo- 
res gnicfíoSjVifcidos y tenaces, y haya tumor, o npoflcma 

venenofo 


Prucua ele ma- 
yor a menor có 
u enir y fer nc- 
cc (Lirio el pot 9 
aqng írigidf en 
cita peíte de f a 
ramuja, 


Ojiando fe lia 
ile tomar el po 
tus aqua: frígi- 
da;. 


T.l agua ha de 
citar muy fría. 

a. l,7.meth.c. 9 
La quantidad, 

b. Li. r. de vic. 
rocín morhis. 
acut.nar.q?. 
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venenólo, y fe ayuten todas las otras indicationes queim 
piden y veda que no fe haya de dar. Y íi todo ello es ello 
anl] y verdad que d cura coacta en toda pefie y fiebre pe 
flilcncial, aunque no fea muy vehemente y aunque prof- 
ceda de humor grueíío vefsido y tenaz y fepamos, q con 
el potus copiofus aqu.T frigide fe ha mas de cncrudefcer, 
y fe ayunten todas las otras indicaciones que lo impiden 
y vedan dar,conuiene,y es ncceííario para reprimir, y re- 
frenar la malicia y venenofidad di humor, mucho mas có 
liendra y fera nccclTario encíla pcltc y fiebre pcílilencial 
porq profeede de humor colérico, en vnos vitellino,cn 
otros porraceo, y en otros arruginofo, humor d fu natura, 
leza calidifsimoy ficcifsimo,y q calidifsimas,acutifsimas y : 
peligrólas enfermedades engedra(como arriba ella ¿>ua-: 
do)y la mayor pee del vaya y clic enel efiomagory caufc. 
alléde déla gran caletura, grande dolor de cabera, grades 
vigilias anjeiedadcSjinquietudincSjjpílracion cf appéhto, 
grades vómitos y ganas de reucfiar,en tanto q no pueda, 
detener nada el enfermo délo q come y beue,fino q to- 
do lo reuiefla , y por el tanto yo lo he dado a muchas y. 
infinitas perfonas, y ninguno de quantos la han tomado 
hapeligvado,nife ha muerto, ni menos les ha quedado ac 
cidete alguno, fino que todas han cóualefcido y curado. 
Ha fe ele tomar quádo la calentura empieza ya adcchnar, 
o quaclo ella en toda fu fuerza y vigor, y el enfermo cfla 
mas aefluofo y calurofo,y tiene mas grande y vrgentifsi-. 
mafcdryporeíío es menefier guardnr,que el enfermo an 
tes que toinc el potus copiofus aqu.T frigid;r,ni hcua,ni 
enxague,ni menos tome halgo, para remojar la boca:.pa 
que con mas defeo, appetito y voluntad la tome.El agua 
queha de tomar el enfermo hade eílar muyfria.a.y aun 
enfriada en nicue.Quanta ha de fer la quátidad del agua 
que fe ha de tomar es defia fuerte, cj Gal.b. en vna parte 
dize que fea quáta pueda beuercn vna tirada fin defcíifar. 

Po 
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► P otio aur é(i n q u i t)fr igi da: huiuímocli canta fit, quantum 
frígida: inlpirádo aunrcpofsit.y en otrapartc.a.dize y es 
ello aiiíi,cjno nos pone quálidact cierta lino, que fea con- 
forme a como el tiempo, lugar,3r dad, natura, y confuetud 
del enfermo lo pide, y lo requiere. Modus vero(inquit) 
in cxlubitione aqua: frígida: feruetur quéadmodum tem 
pus aiini,regio,.Ttas,& natura, Se cófuetudo etiam expof 
lit. y Auif. b. dize tome mucha quañtidad de agua fría el 
enfermo, hafta que vega a mudar íu color natural, y apa 
rarfe como verde, y venga a temblar.Et quadoq;(inciuit) 
dat in potu medicus de aqua frigida infirmo quatitatem 
plurimam adeo , doñee color cius fíat viiidis,& trcmat.y 
Lorenzo dealderctc que ella cnel cielo doftor y cathe- 
dratico de prima de medicina , cnla famofa y infigne vni- 
ucrfídad deSalamanca maefíro y preceptor nuo mcvitifsi 
sno£hombrc de grade doctrina y experiencia, aquien yo 
mutuas y infinitas vez es lo lie vifío ciar y practicaripor lia 
uerme hecho eftar prefente muchas vczcs,quando lo or- 
denaría y mandaua tomantodo el tiempo que duraua en 
tomar lo el enfermo) lo ordenauay hazia tomar defía 
fuerte, que hazia tomar vn cántaro de agua muy fría, y Ic 
daua a beuer al enfermo con vn vafo grande, o conel mef 
mo cántaro quanto podía beuer en vnn vez, y dcxatin lo 
defeanfar quñto podía dezir elpfalino de miícrerc,y c!cf 
pues fe la hazia vomitar toda,poniédo fe Jos dedos y plu 
mas viufíadas con azeyte, fino Ja podía fácilmente vomi- 
tar:y agora la Jiechafle, agora no Ja IicclmíTcJe mandaua 
otra vez tornar a beuer quanta pudicfíc,y 1c hazia hazer 
lo mefino en vomitar In, poniendo fclos dedos y plumas, 
liafía que la vomitafíc toda:y defpucs de vomitada, aunq 
no toda, le mandaua dende a otro íntico tomar ot ra tanta 
aunque no quifiefíe,y le hazia hazer lo mcfmo en traba 
jar de vomitar la fiempre toda:y efío le hazia hazer al en 
ferino hafía,que acabaílc de beuer y vomitar lodo el can 

taro 


arte curj 
adgl2uc,c.i3. 


b.Auif.pna* 4* 
trac.2.c,y. 

Ral'. 30. conti. 
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taro del agua, yo la he hordenado y hecho lomar eneíta 
peíle a muchas y infinitas perfónas defta mefma fuerte, y 
como dicho lego ninguno fe me ha muerto, fino que lo 
dos han conualcfcido,y porque ello fe haga como cóuic 
Ouc el medico ney deucsfcs neceílario que el medico elle prefente alti5 
eftc píente cjuá po q lo manda tomar, por dos razones la primera es por 
d° f e l ^ el P°“ hazer lo tomar todo:porque de dos vezes arriba que há 
h - ' beuido,no quieren tomar mas fino efla el medico prefen 
te, y quañto proueclib haze tomando y vomitando lato 
da.a.tato daño haze beuiédo vna,o dos vezes della.La fé 
gunda es, porque en algunos haze tanta operación y vo- 
mitan tanto en quatro o cinco vezes, que la beuéy lavo 
mitan,que no es necelTario,ni hay paraque dar les mas, y 
otros couicne que la tomen toda, y otros que en tres ve 
zes que la beuen y vomitan fe fatigan mucho y mas que 
otros que la beuen toda: y para ver y difeernir cíTqr°s ne 
ccílario que el medico efle fiempre prefente al tiempo q 
la manda tomar, como y fieprc he hecho, yo he citado fie 
pre prefente, y anfi me ha fuccedido fiempre bien: De to 
do lo qual fea para fiempre alabado el nombre de lefus. 

«[[CAPITV. XII. EN QVE TRACTA 

. que primero (e ha de fangrar y vna ho- 
ra dcfpucs hcchar el ayuda. 



V M quarto capite prime partís totius Iuiitis 
operis dixerim,non fequi pr£ cepta Hippo. Ga 
leu, Auifcenx nec Aetij , ncc deniq; argrorum 
íaluti confulcreillos,qui clyflercmprius injici, 


Caufa trattan- 
di hancdifticul 
ratcm, an vena 
debeat prius fe 

caí-i, deiade el y deinde vena fecare iiibent,pollicitufq; fueriin,mc ex pió 
!-oi*itrf C * * 111 C fihid tractaturum: opere pr.Tcium mefadurum ex- 

^nod vena de iftimaui,fi idipfum hocin loco,tunc grnuifsimorum viro 
beat prius feca ruin au¿torita!Íbus,tum etifi nuionibus ,pbauero. Quod 
ri, deule clylícr joítm* vena dcbcatprkis fecari, deinde clyíler inijei patet 
,MICI,, primo 


»íf 
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primo ex Hippo.li.4. cf vzc.róc in morb.acut.vbi traélñs -Hipp. 1 - 4 *^ vic. 
dehippocondriorii, ceptitranfucrfi & reliquorum mui- roe,nnlorl,> *- 
toru membrorum inliammationc cüci^JNain vene lecho Gal.ibi. 
in bis pnderenda vcnit, deinde Gly (mis cft opas. 8 c Galc 
íius in comento dicit morborum qui primum fanguinis 
argent miísione, deinde ab ea purgari exportulant, catlia- 
lagum f¡icit:«Sc nar. 29.(cum nar.zb’.venam cófellim abfe- Hipp.l-4-d vic. 

canda elle príccep.erit) dicit poílca inferiori ventri fi non roe 111 mo ‘ b ' a * 
x 1 y x cut.nar.29.ua- 

deiecerit^Clyfmum inijeere expedit.Sc Gale.in comento 

dicit qua: autem initio de aluo inferiore difta funt, clara 

cxiílunq expofitoriíq; haud indigna.Et nar. 7/^ cuín nar. H»pp-I.4.<f vic. 

73.venam fecandam elle, qua dolor afticit parte^pra-ccpc ™ e ‘ acut * na 

rit, 8 c nar. 74, íanguincm elTe axiferendum pro corporis 

habitu,anni lemporc, 8 c colore dixerir/ubditnar^/.cly 

ílerem poftea exhibebis.& Gale.in comento dicit a fan- Refponfío taci 

guinis mirsione,clyílerem exhibereiubctdcdmelius crat ta: obieftionis. 

adiecifle/i non {ponte probé deiecertt aluus .Sed Miror ^^°^ uatur 

Galenum tantum virum hac dmíle^ non recordari eo 

rnm,qua: nar.29.ciufdé lib.dixerat Hippo.Nam idipfum 

dixerat Hippo.& ideo non decebat Hippo. dignitaté^ean 

dem fentenciam bis repeterc. Dixerat enim íbi Hippoc. Hipp.l^.d vie. 

portea inferiori vetri, fi non deiecit,Clyfmum inijeere ex roe in morbi a- 

pedit. 8 c nar.ii6.didt fi cuipiam fanguinc auferre cófert, ‘^í’ uó - & 

ventrón prius firmare, feu retiñere oportet, deinde fan- 

guinem aufcrre.& Galen.in commento rationcm rcddit Hipp.!.4.fl vic. 

quia (lucre aluo fanguinem non detrahcs.& nar.117.port róc nar . 117. & 

quam iufsit prius fccarc venam 3 addit fí vero venter den- Gal.ibi. 

fus ,artn¿luíq; tibi videatur, mollc huic adhibe cJy.ílere. 

8 c Gale.in comento tanquñ rem ómnibus notam&ma- . 
nifertam dicit.digniim confcriptionc, quod ómnibus pa- 
teat hoc non ert. Patet etia, venam prius cíTe (ecádam de a j j ^ t ^ e 
inde clyfmtim injiciendú ex Gal.l. 6. decomp.mcd fctfm met ¡ p C( j m i G c 
loc.in fíne nar.2, At vero(inquit)vcnam fecare íjs, qui fuf c,6. 
focantuq& eluerc fprti atq; a ai clyfteri^iSc purgatoria ex 
v. . Libere 


GaU.r. de arte 
cur.ad glauc.c. 
Il.cle cura.4. 


Gal. 1,2. de cóP* 
metí. ícd'in lo c * 
c.r.iiar.ad dolo 
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Gal, 1 . 4 . defa. 
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hibcre gratia euacuandi vniuerfum corpas, & transieren 
di iufra humorum momentum , qui adaffeftas partes fe-, 
runtur, rationabi le, «5c multa cxpcriétia iudicatum& cog 
nitum cíhEtli.r.de arte cur.ad glau. venam vero(inquit) 
fecare oportet,vel interiorcm, aut earnque cid in finildro 
cubito mediam,& viftum dcinceps infhtuere rnintme fia 
tuofurn, «Scoptimum : ventrem quantum pofsibile cid, 
mollem lucientes , his qua* vfitata íunt, quod fi hsec non 
profíciantjClyldcribus vtcnduin eíd,a principio quidé mol 
Jibus,pofl:iiiodri vero acrioribus.Quibus in locis iicet no 
dicat prius venam eíTe fecandam, deinde clyfmum inijeié 
dum,fed tantum faciat mentioncm prius de vene lecho- 
ne,deindc de clyíderi:tamen quiafuperius predi ¿lis auto 
ritatibus probatum c{d,fcmper clyfmü poft vena: fe ¿dio- . 
ncm effe inijcicndum,& iubere Hippo.ante non cffe inji. 
ciendfirideo ex Galc . fententia dicimu.s precederé venas 
feiídionemdubfequi vero clyfinum.Qj.iod etiam patee ex, 
eodem Galeno.I.^.dc comp.mcd fecundu loc.optimum 
(inquit)fucrit in ijs niíi artas pvohibeat,& nili vitalis flicul 
tas debihs appareat } a vence feedione cúrationis initium fa 
cere, deinde clyfmis vti.Sc clarius.l. 4 .dc fanit.tucñ.^fTln- 
fpicere vero.&c. vbi apertc dicit prius venam eíTe fecan- 
dam^deinde aluum deijeiendam Patct etiam ex Actio te 
trab.i.fer. 4 .de cura.plcurefi. Sanguinis aitté(inquit)mul 
titudo extrahatur non vfq; ad animi dcliqiiiiim,periculü 
n.eíl,ne in perincupmoniam morbus perinutetur: fiqui- 
dem refrigerato valdc corporc,pulmo rar 9 &calidus ex- 
iídens,lateriq; virinus,própte «Scfáciliniemorbuni fufcc- 
ptat.itaq; modicum extrahere oportet,6cpo{dfufficien-* 
tem temporis intercapeclinem , rurfus repetita inafione 
modicum aufénre.Qiiod li animi defectioncm timeamuí 
vfq; infequentem diem eilis repetita ablatio difFcrenda 
«rit( fcqüitur Se fñeit^ deinde clyíder ahio adliibeatur , fi 
non vt conuenit feratur . clyílcri autem coníidentcr vti 

oportet 
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oportct ex oleo rotáceo Stc. Et tetrab.3. fcr.2. cap. jS.dc Aeti’. tetrab. 3. 


■ f cu 

ra.hlfterjnx. 


cura hiftenti.e traclans inquit,a yens ícílionc clyftcr c 
mode aflumitur. Patet etiam prius venara eíle fccandam 
deinde ciyílcrcm elle inijeiendum ex Auifccna pila. 3. de Auiícc.i.j.trac. 
cura carabiti.i.phrcnitidis Et poftquá (inquit)phlebotho 3 ‘ ,;i ‘ 
inaueris cuín , tune oportct vt ipfum clyllerizes clyflc - 
ri valde lcngfícut oleum rofaecum cum aqua ordo, & a- Auifc.1.4. trac. 
qua<Sc oleü Scc.&prima.4.dc cura vniuerfalifeb. putrid. 2.C.7. 
Deiude(iiiquxt)fac fequi phlebothomiíinifolutionern ve 
tris fubtilengproprie li íuerit illic ficcitas, cum eis q funt 
íicut aqua ordei & Alfiracoft pauco, & addit & magis di- 
lectum eft apud me adminiflratio clyfteriorum fccundú 
vltimitaté,qua indigetur i virtutc&c.ct.io.5.d curapleu -'*■ uif.rod. trac. 
refis.Et multoties quidem(iuquit) excufat folutio vetris J ' c ' Zm 
omnidic femelaut bisaphlebothomia.Ratio eftquia ,p Clyflerio hGo- 
hibufcdefern humores malos & infeftos ad partes larfas r ¿ s nu !‘ * ! ntc 
ex Oaleuo.l.i.dc comp. med lccundum Jocu.c.i. ht rur- ralc iluntm-. 
fus ex eodem Auifccna quarta.4.trac.2.cap.j\ de cura ca Gal.l.2.decóp. 
fus 8 c offeníionis ad lapidemaut pariere, aut aliud .Et cú med . fecúdiun 
hoc(inquit)ell:iiece¡recuranti hoccapittilum.vt reñrmct Xujrqu irta4 
doñee videatur ci, quod interius non cll: catifa properans t ra cj.c.j. 
ad perditioncm: &fi cfl necdTarium vt feftinct plus ícce- 
rit neceflárium difpofitio(ícquitiir & íücit)oportct tüccSc 
properer,&phlebotliomet,<Sc miniflret clyficrcjcnc fub 
tile.-Patet etiam rationibus venam prius elle fccanc!á,dc:n Rócs quibus.p 
de clyfmum inijeiendum. Prima ratio/anguis infcAus de haturpmis ve. 
bet extrahi per vene fcñioné,íed íi prins jnjicitur clyftcr 
non extrahitur fanguis infeflus , crgo clyftcr non de - finó imciemlu. 
bet pnmitti ante vena- fcclionem , IVlaior maniféfta eft. Prima ratio, 
Miiior patet. concreto fanguine infecí o non extrahitur 
per venar fe ÁioneiTgqiiia fit ineptus.ad exitum, fedfi pi e 
mirritur dyfíer ante venar feflioncm.ccncielcit fanguis 
rafe Aus,ergo cly fler non dcbetprcmitti anteven? fefíio 
nem.Maior «uniFeíla cílpninorpatct. íeírigcrato corpo 
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rc.& tepefáílo faliguine,fanguis infectus concrefcit,& fit 
ineptus ad exitii,fed fi prius injicitur clyíler Corpus refri- 
geratur,& tepefit fanguis, ergo fi pri’ injicitur clyíler fan 
guis infeñus concrefcit, & fit ineptus ad exitunn Maior 
mauifeíla eíl, minor patee, inieflo clyfmo neceiTum eft 
rrgruni moueri,&.ad exoncrandumvétrem fingere, qua 
motione totum Corpus refrigeratur,& fanguis tepefit, & 
ex coiifcquio fit ineptus ad exitungergo fi prius injicitur 
dyíler non detrahítur fanguis infeítus . Secunda ritió 
quando non refle fecatur vena , non extrahitur fanguis 
infecías, fed fi prius injicitur clyíler, non relie fecatur ve 
na,ergo fi prius injicitur clyíler no extrahitur fanguis in 
feítus. Maior manifeljla eíl , minor patee, venis exilibus, 
laxis, & detumefaiílis, non poteíl rede vena fecari, fedfi 
prius injicitur clyíler vena: detumefeunt, concidunt, rc- 
laxantur,Sc exiles fiunt,ergo fi prius injicitur clyllc* non 
recle fecatur vena Maior mauifeíla eíl, minor ex Tupen’ 
diclis pater.T ertia & fortior ratio vcire fc¿lio ideo fit,vt 
per illam fanguis vitiofus & malus extrahatur,fed fi cly- 
fler prius injicitur, non extrahitur fanguis vitiofus & ma 
lus.immo bonus,& reman ct malus, ergo non debet prac- 
mitti clyíler . Maior mauifeíla eíl, minor patet . clyfmo 
mouétur materia: comunes exiílerites in inteílin¡s,& vi- 
js ducluum,verfus inferiora ad exitum, &ex cófcqmo re 
liqui humores attrahuntur verfus partem inferiorem, Se 
diuemmtur,5c reuelluntur humores cxiflentesinvijsdu 
fluum,& qui ad a fie el as partes inde ferri cófueuerát ,ver 
fus inferiora ad motum,& agitationé materierum cóniu- 
ninmfex Galc.l.t. de cómp'.med.fccundum loe. capa de 
cura doloris capitis ex plaga aut cafu.vbi hilius curatióis 
ínitiü a vena: feclione fumendum elle dicit,modo etas Se 
virtusnon prohibeánt : quod fi aliquod liorum, vel am- 
bo fimul faíiguinis dctraílionc fícri pratpediant aluü per 
clyílcrem cuácuari iubentum vt fuperflua in'ipfo excre- 
menta 
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, menta extrahamus 3 tum vt humores cjui ad afielas palo- 
tes inde ferri confucrñt 3 reucllamus: Se ideo rede dixerat. 
Auifcenna.10.3 .cap. de cura pleurefis quod exlionerarc 
aluum omni die bis, aut tcr,excufnt a phlebothomia)tum 
etiá quia illo motu Se agitatione pars grauior.i. humores 
putridi 6c infedi tedunt dcorfum,pars aüt fubtilior.i. fan 
guis bonus furfum(in omni. n .motu pars grauior tendit 
deorfum 3 lxuior vero furfum).Quo fít, vt cum humores 
c[ui ad paites affedas inde ferri confueticrant 3 ad partes in 
ferioresper clyfterem etiam valdclenem reuellantur,de- 
ijcietibus aluum, clyfterio ctiávalde leni 3 adueniat quarda. 
debilitas , Se defedus animi, aut vifus ex motil cholerx 
agitatx verfus os ventriculi.Quo etiam fit 3 quod cum hu 
mores exigentes in venis diílrahantur Se diuertatur per 
clyftercm cleorfum,verfus inteftiua, non fint apti <educi 
per vj^pe fedionem, Se ex confcquio íi poft clyfmi inic-, 
dionem feccetur vena non extrahitur fanguis malus Se 
infedus,fed potius bonus. Ex qnibus fequitur quarta ra- Quarta ratio; 
tío ílcui magis videtur irreflexión ineft 3 ncc cui minus,fed 
jnagis videtur ihéíle vt fluentc aluo fpontc 3 «$c deijciendo 
feinel aut bis feccetur vena, «Se non fecatur(immo prxci- 
piunt Hippocrates, Galenus, Se Auifcena,tunc temporis 
non eífe fecñdam,proptcr rationem fuperius afsignatam) 
multo minus debet fccari poli clyfmi iniecHonc deijeien ^ ^ 

do aluum cum cly fteri feniel aut bis.Si cupia( inquit Hip morb^a- 

pocrates) fanguinem auferre confcrt, ventrem prius fír-. cut.nan-a.n6. 
mnre feu retiñere oportct, deinde fanguinem auferre : &,Auif.io.3. trac » 
Auifcena inquit Et multoties quidem cxcufnt folutio vé . 

tris ommdie,iemeI aut bisaphlcbothomia 3 ratio.a. c]uia mc <l, fccFm loe. 
prohibet defferri humores malos«Sc infedos ad partes lar c.r. 
fas. Quinta ratio fi cui magis videtur incííe 3 non incft 3 ncc Qü* llta ratl °* 
cui minus ) fcd magis videtur inefíe vt elvfmus cópctatnn 
te vene fedionem ventre exilíente denfo, ficco, aiq; aftri 
non compeüynulto minus competct clyfter ante 

I venx 
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ven£ fe¿lioné,vetre non exilíete defo,ficco,nec etiá aftri 
¿to Sec . fed laxo Se huinido,patet confcquctia ex Hipp. ' 
a.Hippo.I.q.tíe a.l.4. de vic.róe acut. vbi poltquam iufsit prius fecare ve 
vic.rocimorb. vero Vétcrdefus,allricl 9 qj tibí videatur mol, 

lcin huic adhibe clyrtcrem Scc. Se ex confcquio nüquam 
clyfmus ante vena: fc&ioneinijci debet. Et ita vriiucr fali 
ter concludendü femperport venae fe&ione clyfmü éííc 
Sexta ratio. injiciendü.Sexta vatio omnia iuuamenta, qu$ deberent fe 
qui ex clyrterio ante venas fe¿Iionem inie&o/equuntur 
íi inijeiatur pofIea,& euitatur omnino quam plurimá no 
cumenta,& fcquuntur quam plurimx vtilitates inferíus 
dicendcjcrgo clyrtcr poli vena: feclionem debet inijei, «Se 
non antea . Patet confequentia prima: partís, fi aliqua ef- 
fet vtilitas ex clyfmoante vena: fecÜoncm inie£lo,inaxi 
me eíTet hec,ne filicet vena: inanite(per vene fc&ioném) 
aLtrahant ad fe materias foccales in inteílinis detet?,s, vei 
putridam quampiam fupcrfíuitatum eífcntiá &c.fed íiec 
cadem vtilitas fequitur íi poli vena: fe ¿lio 11 cm injiciatur, 
crgo cade vtilitas q fequitur ex clyfmo ante vena: fe£tio 
né inie&o, fequitur fi inijeiatur portea ►Maioi* manifefta 
eft,minor patet, attraftio materierñ fcecaliü avcnis(p ve 
ne fettioné inanitis)fieri nequitnííi prius, he vene inanitg 
attrahat avenís toti 9 corporis,& li£ rurf ab hepate,& he 
par a venís mefaraicis,<Sc venemefaraiegab inteltinis.-Qiic 
oes attraclioes breui tepore ficri hcquefit,fed fpatio dua 
rfi,trif?, vel qtuor horarñ admin 9 :fed atequñ vene inanitf 
attrahat ad fe has materias f je c a 1 e s , c 1 y rt e r p o ft vene fe¿Ü 
one tepore vnius hor£ inie£I 9 ,poteft inteílina müdiffica- 
re,crgo cade vtilitas que fequitur ex; clyfmo ante vene fe 
¿tionem inietto, fequitur íi portea injiciatur. vfcxaclc do 
Hipp.L4.c1vic. ce t; Hipp.h4.de vic.róe acut.venam prius ertefecandáde 
« ut. uar. 117. bidé clyfmü inijciendü,ctiá vetre exilíete dcfo,artri¿Í:oq;. 

Si vero(inquit,portquani iufsit vena prius fecare) venter 
d¿fus,aftri¿Iufq; tibi videatur, molle huic adhibe clyllerc 

ex quibus 
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•, ex quibus ómnibus luce meridiana clarius cóflat venara 
prius cflc fecandam, dcindc clyfraum inijciendíi . Nam vt 
prccedenti ratione didum eft,íicui magis vidctur ineíTc, 
non ineft,nec cui miiius,fed magis vidctur incííc vt clyf- 
mus competat ante vena: {edionc ventre exilíete ficco, 
qua non exillcte^ed tune non injícitur antea fed portea, 
ergo nunqua clyfrnus ante venar fedioné injici debet’6c 
ita vnineríaliter concludendü clyrtercm pert vene fedio 
• nem femper eííe inijciendíuQuod aüt fequatur vtilitatcs 
máxime fi clyfter poli: vene fedioné injiciatur, ,6c non an 
tea patet Na íi prius vena fcccctur(corpus 6c íanguis enm 
calida íintVcnír funtplcn£ 6c túmida’ , (Se materia la’dens 
cfl mixta fanguini,non deorfum attrada,quo fit vt fan- 
guis infecluscum Ímpetu cxeat,<Scin tanta quatitate, qua 
ta medico placuent.Quorumoppoíitaíiunt clyfteri pri 9 
inie%).Na corpore Se fanguine reíngerato detumeícüt 
& láguidar rcddütur venar, 6c materia lardes non ert valde 
mixta fanguini, quia cíyrteri deorfum attrada,6c ita non 
exiet fanguis infedus,nec cum impétu,nec in tanta quíiti 
tate,qnanta medico placet 6cc.lnicctiam accedit quiacly 
rter adhibitus poli venefedioné teperat 6c refrigerat fan 
guiñé 6c bilé ( 6c humores infectos per vene fedioné agi- 
taros, attrahitq; eos verfus iiitertina,íimulq; vapores ma- 
ten ci larden ti. s per venar fedioné agitati , diflrahuntur a 
membris principalibus verfus intcílina . quod non lcue 
imo maximü auxiliú pr^ftat agris, q poli clyfmi iniedio 
lié fatétur fe máxime leuatos elíe. Qiiar ola poli fedíí ve 
natn máxime iuuat, ante vero vene fedioné mirifico im 
pediut atq; iiocent. Qtiod aute omnes noxar noctimcta 
ve,qu.T ex ven£ fedione fequifolenr,perclyrtcré poflca 
adhibitu aut tollatur omnino,aut Maxima ex pte corri- 
gá tur, patet . Nam Tedio ven£ fa*pe lit indebitc metu aut 
defledu a?grotatis,aitt miniftri vena fccatis,quo'lit vt ex 
venar fedionenon fequatur ea vtilitas , quam medicus 

I i) fpera 


Sequi vtilítatcj 
maxini£ fi clyí- 
ter poft vene fe 
dionem injicia 
tur,& nó antea 


Damna qinc fe 
quñtiir li ante 
vena: fedione 
inijeiatur clyf- 
mus, 


Séptima Se má- 
xima ratio. 


a.ü.tict arte.ctir.' 
ad Giauc._c.ij}.» 


ati.4.d vic.roe 
i n morb . acut. 
nar.21* 

Oda u a ratio. 


LI. II. DELA INFOR. Y. CVRAV 

íperabatiimo quádoq; non tantum pi - odcft,quátum vide ^ 
tur nocuiíTe.Scptiina & maxima ratio eft,cócurrát fiiliul 
nccefsitas venar fectionis &clyfmi in phrenefi,dico ave- 
na feftione íncipiendü eíle,qa cü a duobus,due indicado 
nes fumuntur ab eo mcdicus incipere deber, quod ni agis 
Vrget, &in oiiusomifsione eftinaiuspericuium(adid.n. 
quod magis vrger.a.dirigi debet curantis cóciliñ áltenos 
curatíone no poft habita) Demus igitur iam j> hyppothe 
fiin aliquem tieri phreniticum,& habere focces in mteíii- . 
nis.ifte ratione morbi.i.materiei fanguineae ad caput ma- 
nifefte fluentis aget venae feílione, ratione furcuum yget 
clyfmo . dico venam prius effe fecandam . Ratio eft quia 
duna damus operam inieítioni clyfini, & dum perficitur 
eius opus^ertranfit fpatium duariim horarum , & ftrpe- 
numero trium & quatuor ( quod fi fequitur vt (upenus 
diedum eft animi deliqiiium,obmotionem&agirat¡o- 
npnj humorum peitranfit máximum tempus & occaílo 
mifsionis Ihnguinis , & ita cum deberet prodeffe vena; fe- 
¿dio máxime nocet ) quo quidem in teilipore ncceíTum 
eft materiam ad caput apevte Atiere, & ibi apoftemari ; & 
ex Confequiomorbum magis augeri. Que quidem in- 
cominoda non fequntur,fi prius vena fecatur ,.ddnde 
injiciatur clyfirras.Mclius eft ergo vena prius fecarc,dein 
de clyfmü injicere,quam c cotia. Quod d phrenefi di ¿tú 
eft,d pleuritide, Angina,& deinflámationibus ómnibus, 
diedum etiam intellige ex Hippo.& Gal.a.Ocdaua & vlti 
iría ratio eft fi alicubi competit clyímus ante vena; fcclio 
nem máxime in debribus putridis ( quia fosees exciccan 
tur propter nimium calorem : tum quia corrumptliitur 
& inflammantur in iilis loéis materia - non foliun foeca- 
]cs,fed etiam humorales ( funt.n.inteflina loca in quibus 
fuffocantur & concluduntur vapores calcfinfli a tebre , 
& materia; ipfainflammata’, tum deniq; quia materia - , 
quecirca Mcfaraicas calore febtis coiiunipuntnqicfu- 

dant ver- 
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. dantverfusinteftiua(fedibinon competit clyfmus an- 
te vena? feítionem, crgo clyfmus non competit ante ve- 
na: feftionem. Maior manifefta eft minor patct ex Auif. 
prla.4.trac.2.c.7. DcIde(inquit)facfcquiphlebothomifi 
fiolutionem ventris fubtilem,propnefí fuerrt illicficcitas, 
cum cis que funt ficut aqua ordei & c,& addit fie magis di 
leítii eft apud me adminiftratio clyfteviorü ¡Scc.vbi apor- 
te vidimus ex Auif.íentétia, etiam verrtre exiftente liceo 
prius vena elle fecandam.dcinde clyfmfnnjiciendú.Qtiod 
li quis obijeiat ex Galen.l.de ren.allec.dig. & curan prin 
cipio oportet inquit ante aliam curationé vcl potius mi- 
tigationem nifi quicquá impedimento eft vomitum pro 
uocare,Moxfi ininteftinis cxcrcmcntoriun fuperíluita- 
tes fuerint , per idóneos clyfteres extrahere , modo nibil 
obftet.Pofteali totum Corpus plcuuni íiierit confidera- 
re,qujs nam humor fit,qui ipfum replcuit.Atq; i¡ languis 
is eft,’euacuationc inftitucre oportet , cum niliil impedir, 
minoré tamé multo quá plenitudo deliderabat, & addit 
fin quatuor humores abúdau erinqpoti’ vena incidida eft 
ante purgat¡on?,quií purgandú ante vene leílioné&c.Et 
l.de pfag.experimento confírmate. c.y. de adhibenda cau 
tionc in fanguinis detraílione,qiii detrahere inquit fan- 
guinem vellit aduertere deber, nc ftercus multum colii- 
beatur tnter mteftina.Pioinde molli clyftcri euacuanduj 
a’geqnc vente ab inteftniis venentur,attrahantq; pútrida 
quampiain fuperlluitatum eftentiam . Et.l.j.de cóp.mcd. 
fccudum loc.c.de pharmacis, qute archyg. acl aurium do- 
lores confcripfit.in priore(inciuit) de pharmacis fecundü 
gemís libro arclugcnes in hunc modü luce verba fcrjpfit: 
in aunú dolore peedéte alia vichis roe, quá ad cap ¡lis do 
lora ordinauimus, liquidé moderatus futrir, fimplicia vn 
guita tepida mftilla veluti crocinú,aut irinü , aut rofaccú 
&c.& addit. At verovbivehcmens lit dolor, aluus p cly- 
fieré valide fubducatur,& fanguis a cubito detraliatur,& 

1 iij quacüq; 
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quareunq; íiniilia adhibeáritur 6c c. Ec.1.6. de comp.mcdv ^ 

loc. c.de ijsq archygenes ad gurguliones mflámatós ferip 
ht .Si vero( inejuit) nihil tale apparuerit, augcfcat tainen 
mnlunyta £gr$ tranfglutirc pófsint a*gri ? & lulíoeationis 
priiidpiiun íit nobísíuípeclú^aliius forti clyften autglan 
de fubduceda eíl: } 5c vena cubiti fecfida } cucu r biteq; cü fea 
rifíicatkme eolio aut tnéto aifigéd.c ¿cc.Et Anif. quartá 
t.c.io.cf phlebóthómia,phlcbothomia inquit duas habet 
ltorásjiorfi elccVaríi í 5c hüra ncceffaria.5c lioram ele<ftam 
dicit eíTe ) qü.'B cft iii lumine diei.i.iil acre claro } 6c poft di 
geftionis complemcntum , 6c fuperíluitatum expulíio - 
iiemvSc horatn necclTariam é{Te,qua? ficri oportet J 5c qux 
tardari non potcft.Patct etiani expaul.I.ó.c. 40 . exterü 
(■inquit ) quiveiiam incifurus eftid habet infpiciendum 
nc inulta ftercoris retentio intéllina vrgeat^quod fi ita de 
prehenfum cftpnolli clyfteri antea vacuaridcbctaUjus } ne 
ven;r putridam aliqunm excrcmcntoríí colluuiem abin 
teílinis attrahant.Idem dicit Aliab. l.p. prac. Idem etiam 
dicit Auer.l./.coll. vbi diciqNofter clarifsiimis Auenzo 
ai* dicit quod non debet fienplilebotliomia^ul] poft cor 
porís mudiííicationé. Refpoñ. breuitei* 5c primo ad Gal. 
libros illos de ren.aftec.dig.5c med.&.l.de pfag. expime. 
coníir, non eííe Gcnuinos Gal. fed fpurios 5c acitifsios. 
Tum etiam qiiia quoddicit.Lderen.aftcc.dig.5c mcd.no 
vna 5c eadeni che intelligendü ell, fed milltis dicbiis,atqj 
ita non repugnat quod vno diéprouocetur vomituSjalio 
injiciantur clyfmus/Sc tertio die feccetur vena. 5c in.li.de 
prcfagiopion rimpliciter., fed fecíidum quid loquitur ( lie 
llercus inuItum)c]uod fi no fuerit ínultunyion debet fie 
ri.Ec.h 5 .de comp.mcd.feciindum locos: 5c. 1. 6. de comp. 

med. fccundfi loc.non exfun, fed ex nrchygenis fententia 
loquitur. Quod fi ex fuá fententia Ioquutus fuiíTet } & 1¿^ 
bri iíli de ren.afte<ft.dig.5c mcd.5c de prefagio experimS; 
confir.cíTent proprij 5c gcnuinicliccrcmus non íimplici- 

tcr5c, 
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■ r> ' , tcr 5c in vniuerfum, fed fccundnm quid 5c particulariter 
* cíTe intelligenclü . Cü íilicct inteftina fcecibus funt nimis 
repleta 5c indurata . Qua ratione v e fp o ñ . P. a u 1 o, A u e r . 5c 
ca?tcus.5c ita in hoc caíu cü íilicct interina foecibusfimt 
nimis indurata, ita vt a-ger per quatuor/ex^aut ocio dic$ 
non deiccit aluum: 5c ne fit aliquid aliud quod obftet nc 
pe magnitudoiiiorbi:5c.quod nó pofsit injici clyfterpoíl 
dimidi.ani aut poíl horam vnam a vcnae.fe£l:k:iie,cencc~ 
derem ego prius molli clyfléri aluum lcnire } deiudc yená 
Pecare . At vero quia lioc raro contingit aliqiícm ii.enipc 
per. 4 .ó.aut. 8 .dies non dijeere aluum, 5c quod nonpcfi.it 
injici clyfler poft horam vnam a venar fcOione, 5c quod 
medicus iubeat venam íce are abfq; vrgéte neccfsitat c 3 ex 
tra quod ncc Hippoc . nec Galenus, ncc deniq; Auifcc- 
na, vfquam voluit jcHíhiü preceder e 3 vena: vero fcflionc 
fubfcc¡ui , fedpotius omnes iubent. prius venam eífe fe- 
canda,poílea clyfmum‘injiciendü,etiam ventre exilíente 
denfo & aílriíto , lioc eílíi inteflina foecibus lint. nimis 
repleta 5c indurata :5c etiam iubent aluum prius effcíir- 
mandam 3 quamfecceturvena:tum deniq; quia cum cor- 
pus fefrigeretur,vena? detumefeant, fíat reuulfio liv.ino- 
rum ad partes infernas, non exit fanguis i nfccHís, ncc cü 
ímpetu , fed potius bonus , 5c cxcolatus quia illo motu 
5c agitatione pars grauior qui cft fanguis infefhis ten- 
dit deorfum,lcuior vcro.i.punor,furfi:m . JEt, deniq; quia 
in inifsione clyfini poíl: vena? fc£lionem fequuntur om- 
nes vtilitates que fequerentur,íi prius injicerctur } 5c cui- 
tantur ojnnia incommoda,qiur fequuntur íi prjus injicia 
tur clyíter^deo generaliter 5c in vniuerfum diccndñ . cü 
Hippocrate, Galcno 3 5c Anifcena venam prius cffe fccan 
danydeindc clyfirnum jnjxciendumrquin nufquam Hippo 
crates Galenus 5c Auifcena clyflercm inieccrunt íimpli 
citer 5c in vniuerfum, fed fccundü quid, 5c particulnritcr 
foccc exilíente íicca, 5c tamen generaliter iubent in qua 

I iiij plurimis 


Refpo.ad Auif 
cénaju* 


Rcfpoñ. tacita 
obieiíhonis. 


Rerpofi. tacita 
obiedionis. 
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plurimis morbis vena prius eñe fccandam & dylleré po J 
ítea inijciendúm ex quibus ómnibus iequitur íinipliciter 
clyllercin poli vena; feétionem imjci debere.Ad id quod 
dicunt ex Auifcéna dicédum Auifcénam loquumm t’uif 
fe in lana difpolitione,in qua fanguis nó elt iiiteélus , nec ¡ 
prarterit occatio fccandx venar , nec eií timor quod fan- 
guis bonus excat, malas vero remancardoqiiitUf.ii.de ve 
roe feílione qu£ dt pi-xcautionis gracia, ícctiain de hora 
electa , & cuín mulla flcrcoris rccentio intellina vrgeat. 
Nec valet dicereHippocratem 8c Galenum iufsiffe clyfte I 
iem poli venar feélionem inijciendúm clTe,nunquam la- 
men prohibuillé ante ven® feclionem eflc inijciendúm: 
Nam apud Hippocratem, Galenum ,& Auiícéuam bene 
valet , fcmper inbeut ifti grauiísinn auítores clyllercm j 
p olí venf feclionem effe inijciendúm, & nunquam iubét, 
imo nec expraríTerunt, quod inijciatur ante, ergqjfcm- '■ 
per poflea.ác nunquam antea iuijci debet.quia li hocvo- i 
luiflent, certe exprefsiíTent , Nec etiá valet dicere omnia í 
illa nocuraenta quae fequuntur ex inieclione clyími an- j 
te vena: fecdoncm funt mtclligcnda de clyfm o foi ti Se a- ! 
cri, valéti attrahcre materias a fuperioribus ad inferiora, 
non autem de clyfmo Jenitorio. Nam Hippocrates Ga- 
lenas, & Auifcéna, in hippochondriorum,fcpti tranfucr» 
íi,collí,& aliorum multorum inflámatione, in cafu, capí- f 
tis inflámatione, phreninde,¡ateris dolore,& deniq; in fe 
bribus putridis iubent clyfmum poífponi,preferri } 
vero venae feclionem: tullí etiñ quia Galcnus 
li.i.de componed, fecundum locos cita 
to dicít clyfmo ctiam leni attra- 
lii materias a fuperioribus 
ad inferiora. 


«{[CAPI 
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fCAPIT V.X 1 II. EN EL QV AL SE T R A- 

¿la como fe han de corregir algunos accidentes.Afabcr 
es no poder dormtqdolor de cabera íed vrge 
tilsima,fecura y negrura de lengua. 


V N QV E enel capitulo décimo defta fegíi- 
da parte haya tradlado de vna ap ozima, o deco 
¿bou marauillofada qual liaze mas y mejor ef- 
fecloyprouecho que quátosxaraues y medici 
lias fe puede ordenar, ni himaginar enlas boticaSjpara ma- 
tar la fed y fuego grande,quel doliente padefee, juntamen 
te con otrosaccidentes qlon no poder dormir, dolor gra. 
de de cabe^a,íeqdad y negrura grande de lcngua,¿kc.pcro Torc¡ trafta d' 
porque algunos fecanfan lue«;o ados días queia toman, a¡g«*»os reine 
y no la dexan de tomarpor no quereqm porque dexe de ^ c cor _ 

conofcer el prouecho grande que refeiben en bcuerla,fi- regir algunos 
no por enfadarlos,}' faber les mal, y tambié porq fon muy accidctes.&c* 
amigos de mudar medicinas:para q ellos tales no queden 
lin rcmedio:y aunqueno de tanto prouccho(porquc cnel 
mundo no hay que fe le iguale quanti mas queje licué 
aucntaja , porque quita todos los accidentes) pero no c!e 
tanmalfabormehaparefcido para que ellos tales qvicn- 
do fus grandes prouech os no la quiílercn remar, no que- 
den fin rcmcdio,poneraqui algr.os rcmedios,para hazer 
dormir, quitar la ícd, dolor de cabera fequedad y negrura 
de lengua. 

Parahazer dormir comiiene raher co nauajalcs cabellos Para Imer ¿lor 
déla comiíTura coronal, y hazer ella fomentación. Teme mir * 
pimpmclla,fcabiofa,cófucldamcnor,brctonien, camomi- 
11a ,mclliloto, roías, achicorias, lechugas \n manojo de ca 
da vnó,y bulla todo en agua común : y deíle cozimient o 
mojaran vna cfponja,y chaj cavan la comiílura coronal. 

OTRO.tome vn palomino,}- abran lo por las cfpalc!as,y 
quitadas las tripas pongan lo cilla comiíTura coronal y 

ello 


Para dolor de 

cabecil. 
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cílo mandará mudar y hazer muchas vczes. 
OTRO.tome íimientc de adormiderasy cuezan las , 1 o* 
pobrcscon agua clara^y los ricos có aguarofada,dc lechu 
gas, de nimphea,de terohgina, y como cílen-mcdio cozi- 
das piquen las, y bueluanlas aque den otroheruor, y da- 
do elheruor,qiiitenlodelahimbrc,yfriolaucii fe la cara] 
los pulios, tras los hoydos con dicha agua, que cierto es el; 
mejor y mas feguro remedio de quantos fe pueden hazer: 
y hallan : • . ' 

OT RO.vnte la frente, los pulfos,las vetanas días narizes' 
co elle vnguento.'lf^’.vnguétipopuleo.i j.oleinenupha-. 

fs.mifce deílofe vntaran vna hora defpues de hauef 
cenado-, y. quándo qüiíieren dormir, y eflp fe hade hazer 
muchas vezes.Y íi con elle vngúento-no pudiere dormir 
añádanle quatro, o feys granos de oppio como al medicó 
mejor le parcfcierc. 

OTT O. '(fV.fyrp.de papauere ex faccharofhclíí.Z j.aqii£ 
laftuca? Se melillie añ.£ j. elle xarauc mádará tomar dos 
horas, o tresdeípues dehaucr cenado como mejor al me- 
dico le parefeieré . Algunos dan para hazer dormir el ré- 
quiem Nicolai yo cierto nolo ofaria ordenar. 

OTRO .para los pobres y aun páralos ricos, tomaran le 
cbugasclos partes, y vna cf todas ellas hierUas,fcabioíápin 
pinella.huglofa,y confuelda-mcnor y todo bicncafcama* 
jado pongan lo cilla camilfura coronábate. Aduiertan q 
no tomen nadadeílo alos principios déla enfermedad. 
Para el dolor de cabera. *f&* . coriandi preparad 5 iij.fc- 
minis papaucris albi ,& cortcis ciufdem,feminis laílucc 
íing .-5 iiij.granorü tindorum 5 j« florü violar, nympheíe 
Se rof. rub.íingulo rum pug.fs . om nium fanda I o rum íixign 
loruin 5 j. tcrantiu* omnia, & cum panno ferico rubro* 
fíat firontalc quod aqua rof. Se accti íuft’iatur Se fronci ac 
tctnporibus applicctur. * 

OTRO.^.laflismulie. \ iiij.aceti £ ij.oleirofatLjiiij.al 

humilla » 


4J 
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immina duorum ouorum unfce & liuiaturfrons & tempo 
l'á:vél vtere folo oxirliodino,podran fe tábie vntar Jas pal 
mas délas manos,y lasplontas délos pies con vnguento po 

'(R.oleivof.2 iiij.la&is mulicris.:j ij.parum aceti 
fronti.Óc temponbus applicetiu*. 

Para los que no quiere tomar elextin£lorio,o apozima Para lafec!. 
'{R\rad.bugl.faccharo condic. | j.fs. coferme aceioür, & 
fioriinymphearíingii^vj.pulúerisele&uar.diamargirjgi 
J j.coralli rub. Se feminis -cytri íihgl; 5 fs .facch.rof.tabu 1 . 
q.f.íiat conditíi. delta conferua podra tomar vn par de cu- 
ch a radas, o lo q a] medico le parefciere,y có agua de ordio 
beuer. Tábien podra bcuerdela agua ele ordio, hechando 
en ella xaraue de azederas,de limones,dc cydraSjydcviol. 

OTRO. *{&.cóferua’ viol. J ij.cófer.rad. bugl.J j. confer 
uarjporum nymph.llorum.cicho.fmgulorum. \ fs.pulue- 
ris cíiatragaii. recenter. difpcnfati 5 j.fs. pulueris diamarg. 
frig-3 iiij.facch.rof.tabul.q.f.fiat códitum auro cohopcr 
tum deíta conferua t ornaran vna o dos cucharadas como 


puleon. 

OTRO. 


al medico íepnrcfcierc,cóagiia de ordio cozida,o Leche 
en dichaagua cf ordio xaraue rof.viol . de azederas, de li- 
mones o de cydras la quantidad q al medico le parefeiere* 
*jfx\fcminisplilij 5 ij.fcininis cydo.5 j.fs.gumi tragag.^ iiij j 1 Mc & ru ’ 
facch.cadií aqua rof.diíloluti J j.fs.fiat orbiculijltipiiiis ÍÍ 1,11 a ei, k u,< ’ 
miles, deílosgi'anicos tendrá vno íicprcenla boca. 

O T R O . *{R\ m u c eng, fe m i n is p íi 1 i j Si cydonin aqua rof. 
extraft.fing.J ij.fncchari candi. Jj.íiantglobuli lupinis íi 
miles quos ore contineat. 

OT RO . remedio comü y fncil para todas gentes anfipa Remedio co- 
pobres como pa ricos, pa mitigarla fcdjdolor if cabera, nc mun, y fácil, pa 
gruray fecurací légua.Tomevna efendilla deagua comü todas, gctes,pa 
y derrita etiella media cucharada de miel, y deíla aguami 'jóim- 1 ilc cnbc- 
el tomarán do$o tres cucharadas por cada ventana de na¿ ca,neenini v fe 
tiz, tirando por Jasnarizcs y cfcupicndoporlaboca,y no cura de legua. 

de 
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dcxen dehazer efto, porque cierto quita el dolor de cabe 
ga,laCcd,y alimpia el eftomagoy haze otros infinitos pro * 
uechoSj&c.dize fe caput purgium, porque purga y almv 
pia la cabecayo digo que no ío lamente la cabera, mas aü 
cí ello mago. Ócc. 

Para mojar la Para mojar la lengua.T ornen vna dozena,o dos de íimie- 
lcngua r te c | e zaragatona, -yagan vn hyfopito con vn pallilloy mo 

jen lo enagua rofada } o clanyh echan do vnagotica de vina 
grey ello me parefee q bada en qufito a ello: porque cicr 
to íleon la apozima. arriba nombrada no fe rcmitté losac 
cidentes,y con todo ello^íera mal fcnal, y no fe remitirán 
con quatas receptas fe puede efcriuir:en todo lo qual me 
remito aljtiyzioydiícrecion del buenmedico que lo vifi 
tareycduuíere prefenteen ver los accidentes y lo denlas 
&c. 

«JTCAPITVLO. XI III. ENEL QVAl/SE 
da, y afsignala caufa porque en ella peftc,y fiebrepe 
llilcncial el pulííoy la vrinano etlauan muy 
fuera de fu naturalice. 

OMO Sacra Mageílad enel capitulo fc- 
gundo y tercero , deíla fegunda parte ha- 
ya dicho , que los que fe hevianenefta pe- 
de de $aragOfü,porla mayor paité tenían el 
pulfory la vrina no muy fuera de f j natural* 
fino como de fano, aunque la vrina era algo cytrea y co- 
lérica^ no haya dado la caufay.razo dello:y muchos ca- 
uallerosy otra gente melaliaya muchas y infinitas vezes 
pedidoy de cadaldia inda pidan, entanto que yaedoy ca 
fado dercfponderlesrme haparefeido fatisfazcrJesaqui en 
vna vez deda fuerte , que primero porne lo que algunos 
graues audores acerca dello dizen ,y refpondeiijdefpués 
porne miparefccrjcl qual fera muy difíerente dé todosyl 
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^ual li les armare, fatisfazierc, y parefeiere bien tomarlo 
han, y -fino. Ies ruego y fuplico,qucpongan otro en fu lu- 
gar. A Igunos cüzcn que tener vno que efla herido depc- p or <j e n pcftc y 
ile, y tiene calentura peílilencial el pulió no muy fuera de liebre pelhlen- 
funatural,y Javrina buena,es la caufaqqel calor febril pe j C j al j\^cíeiK 
fülencial coje, y tracla tan mal y poderofam ente ala natu n ‘ JU y ¿ Iera aq w 
raleza del doliente, que no oía fallir al encuentro con el natural* 
tal calor febril peílilencial, fino que le dexayr adóde quic 
re, y le dexahazer lo que quiere, y anillo dxa cíhurcomo 
vn tyrano muy poderofo en cafa ajena, y ella fe buclue ha 
Iiazcr fus operationeslo mejor que puede, y por elfo efta 
la vrina buenacon íú buena hypoffafis , y el pulfo no efla 
muy fuera de fu natural, ames bien parefee que vamuy 01 * 
denado. Efla. razón y refpucíla aunque de grau es auro- 
res como es Conciliador, y Gentil de fulginco no me ar- 
ma,porque fe figuiria quenaturaleza haze fus operacio- 
nes, y obrascó voluntad y querer,y eílo es falfo,quod na 
turaagat fuas operaciones cum volúntate «Se felcchi. 

OTR.OS dizen q en fiebres pefliléciales,poreíTo el pulfo 
. no ella muy alterado, ni muy fuera de fu natural por razó 
déla fiebre.Porq la virtud y fuerzas fon muy 11 oxas y Ha- 
cas, la qual razón me pareícc q coincide conla precederé. 

OTR OS dizé cj no ellar el pulfo muy alterado , ni muy 
fu erad fu natural es, la califa <j cilios humores que eílñ en 
el coradlos cjlcs cñfla caletura peflilécia1,y en éjlqcr otra 
fe altera fe ha de cóíidcrar c'os cofas la putrefaclio, y la ve 
nenofidad: y q enla fiebre pcflilecial nigua vez fe introdu 
zepvimero grade venenofidad, antesq los humorcsfecor 
ropan,y pudrefca,y entonces los accidentes fon muy gran 
•desralgravez la venenofidad juntamente có Incorrupción 
o putrefacción coiriprchcndcn y arrebatan los humorcsiy 
cntóces apparefccgrandc calor al principio:algua vez fe in 
trodiizepiimefo la putrefaí! ion cnlos humores que efla. 
cncl coraron , y alguna vez la venenofidac^y entonces el 
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pulfo alprincipioino ella muy fuera de fu natural, ni muy ^ 
alterado. Porque el calor putredinal no es vehemcntc } y 
cótodo elfo la venenofidad que arrebata los humores, ma 
ta el enfermo. Otros dizcn quel calor febril peílilencial 
alguna vez occtipa y toma primero los humores que ella 
en los ventrículos del coraron, y ent onces la fiebr e peílilc 
cial no es muy laítal , alguna vez el calor febril pelhlcn- 
cial occupa y toma primero el cuerpo del coraron, y fe do 
bla y inclina a el , imo que lo daña primero , y defpeda^a, 
y entoces la fiebre peílilencial es mortiffera y líetal,y tie- 
al.^.dc pfag.ex nefemejan^acó la fiebre hettica.a.todo eílo prefupueílo 
pul.c.4. dizen quel doliente no percibe, ni Gente el calor febril pe 
ftilencial,quañdo primero y principalmente defpeda^a el 
cuerpo del cora^onrporque entonces es fiebre hcctica,en 
la qual no fe percibe, ni fíente el calor febrihy entonces el 
pullo y lavrina 110 ellan muy fuera de fu natural, y en cf- 
pecial alosprincipios. 

OTROS dizen queacontcfce algunas vezes que natura 
leza cueza la materia déla fiebre, porque el humor tira y 
Va al cora^omy que de hay acontefce que fe mucre el en-. 
fermo,&c 3 porquc dizen que acótcfce muchasvezes,que 
quando la enfermedad alos principios no es muy perni- 
ciofa,quc fe muera el enfermo, citando el humor cozido, 
afaber cs^yendo lamateria maligna al cora^S, mouida per 
vian cryfispor naturaleza. Y aníi dizen elfos tales q atuiq 
el higado cueza el chylo(c¡ deleífomngc\por lasvenasme 
I. p.xfe vfnp.c,2. faraycas,ha attrahido)medianté el calor que refeibe del co 
ra$on, en tanto que faltando le elle, pierde todafuvirtud y 
fuer^arpero que puede hauergrañdc daño enel cora^qiij.y 
110 enel hygado : y que puede haucr daño enel hígado, y 
éífar la vrina buena. 

I.’.tlc pracHig. OT ROS dize fegii GaIeno 5 y el mcfmo Galeno lo dizc, 
cx P uJí ' Ci $* que en fiebre peílilencial citar el pulfo y la vrina nomuy 
fuera de fu natural, procede por pugnanti.a y contrariedad 

de 
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de temperainetos , quehay enel coraron. Non nunquam 
(mquit)pcrcipitur in corde huiuTccmodi pugnantiatem- 
peramentorum.Ná modofrigidius vifceris corpus arquo 
ventriculis contenta íubftantia calidiorpnodo e 
diuerfó Tubftantia frigidiorjCor autem calidius, vbi etiam 
pulfus fíuntmoderatis fimiles. Nam medius quodamodo 
llatns hic efticitur ex duobns contrarijsconflatus . qui Ta- 
ñe affeíhis vel óptimos médicos fallun^quod nunequo- 
qucinmaximapeftilétia accidit, quidam indeabinitio ad 
fínem vTque } a!ij pertotum morbum probumpulfum ha- 
bcbant 5 qui per parum defl exiíTct denatura, qui quidé pre 

ter carteros perierunt A' c.Yfí alguno pres-iinta como co- e }’° l , c a vna 
r j 1 1 n 1 j 1 tacita objeción 

nólcerc yo quando ci calor íebnl occupatodo el cuerpo 

del coraron, y quado losventriculos,o cauidadcs del.Ref quádo d calor 

fuei 
m o 

nales mas principal es } afaber es } que íiépre eftenen vn mef 
mo Ter,y no conofcanni perciban la acccfsion^augmento, 
cftadojiii dcclinacionpú menos conofcan que tienen cale 
tura:enlos qualesno es necefsidad que los pulfosfeanma- 
yores } o mas crebros délo judo , aunque celeres .porque 
todo hombreque tiene calentura de nece{sidad,ha dete- 
ner elpulfo celcr . Y quando cfte calorfcbrilputredinal quando d ca- 
occupa primero los humores que eftan cnel coraf on,y Te 1°»' febril occu- 

dobla y inclina acllosvno al cuerpo del coracó. fe conof f a P rinier 5 >J °!, 
~ % . í . \ r .humores q cita 

cera li licntcn y percibcnprimcro la calentura , y delpues en cl corj , fonfc 

íinofebricitan )'gualmente,y mas fino tienen el pulfo cT- 
fór^ado.porque quando primero occupa el cuerpo del eo 
ra$on,entoces todos los pulfos Ton imbicilIeSjy como los 
délos hecticos.Y todos cftospor la mayor parte Te muc-' 
ren.&c.Yó digo hablando con todo aquel acatamiento y £ f £ cin y . Ja 

comedimiento que amisantipafladós auttores médicos, y refeer ¿11 sudor 
cneTpecial a Galeno(cn quien profcíío) que nenguna de- 
is*» 


íe el mclmovjaleno, q es quado el pullo no cita muy -íebnl occupa 
a de Tu natural, y fiempre efta duna mefina fuerte, co- pnmero.’el cuer 
aconteTcc enlos hectico: porque eflosTon los dos Te- coia f 0, ' 
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las fobreclicfias razó es da y afsigna ami juyzio la caufa ver 
ta pregunta, dadera deda pgüta,c[ es porqen pede y fiebre peftilcncial 
y é fpecial c ella el pulfo y la vrina alosprícipios día enfer 
inedad no edauá muy fuera de fu natural,antes bié como 
de fano,&c 9 Y ello por hablar todos porconjeélura^yno 
por cierta , {ciencia. P o rq negüo dellos,nide quatos halla 
hoy han eferipto de pede, ha tenido tanta caridad que 
abridle hombre alguno que de pede fe huuieíTe muer- 
to, y hizieíTe anathornia enel: por ver el humor peccante 
y-malOjCu origen y afsiento,y la caufa délos accidentes de 
lia como elle leal y fiel vallado cf vucílra Mageílad,eldo 
¿lor IoáThomas Porcell ha hechorq eneíla pede cíe $a- 
rago^a ha abierto cinco , y hecho anathornia enelloSj&c. 
La caufa porq ^ and tornando aimpropofitOjdigo q la caufa porq enc- 
cnla pcíled 1 ja- ílapeíle de §arngofa,y enqualquier otra,cuyo humor no 
ragopa.y en <¡ 1 - fuere fmgrejO mezclado cófangrcel pulfo.yla V lina no 
quiera otra Je- e ^ au jj muy fuera cffu natural cs.q como el humor cj eñlla 
¿kc.el pulfo yla pdoinuiaua melle pura coIera,en vnos ^rugmola, en otros 
vrina no efta- porracearen otros vitelliua, y no eduuieflc mezclada co 
uan muy fuera j a fangre, fino muy fej uñeta y apartada del, porque edaua 
de fu naiui al. en já yexiga déla hyel,y enel meato que del la falle, y fe in- 
xierc al fin déla primera tripa.y al principio déla fegunda, 
yen el efpacio quehauia de dódeíe inxeria elle meato ha : 
fia el hondo del edomago, y enel mefmo cfltomagOjy en 
los cmunctorios délos tres miembros principales, y el hí- 
gado no eduuicíTe dañado, ni la mafia íanguinaria inficio- 
nada, fino tan fano y tan bueno, qunnto en vn hombre fa- 
110 fe puede deífearry juntamente con la fangre vaya fié- 
pre vna aquofidad(como cocí cliylo que deledomagoy 

a. G.l.íj.í vfup- t r ip as con las venas mefaraycas.a. como có vnas manos a- 

trahe para fi el hygado) la qual llama Hipp» oxima trofiff 
y Galeno vehiculutn nutrimcnti,para quecon mas facili- 
dad pueda yr,y penetrarla* (agre por todas las venas mimi 
tifsimasdetodo el cuerpo , y la mayor parte deda aquofi 

b. 1. 4, de vftip» attraygauparafiios riñones. b, luego en falliendo del 
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Jygado por las venas emulgcntes juntamente con algu-, 
na langve déla cjual le mantiene : y déla otra aquoíidad q 
juntamente con la íangre va por todo el.cuerpo , parte íe 

euacue ,.por fudor por fordities y poriníefil nálpnació .* '-de ■itmb.c.i 
i ! _ i 1 , ~ i •_ ui.tf. de morí). 

y parte bueluayatraygan los linones júntamele tambic ^ to , u ., r 
ton alguna fangrepor Jasmefmas venas ennilgétps(y po,r s 2 « ° 
cíIq juzga el medico por Ja vrina dejas, enfci mcdacl.es de 
todo el cucrpo)enlas quales fe.liazeja,fc] aracÍQnjdcÍla 
aquofidad,la qualfe llama vrinauio es. de maraui llar, que 
no eflando enefta pede elhygado dañadojiii la mafia fan 
guiñaría inficionada que la vrina a los principios no eflu- 
uieíTc muy fuera defu na tu ral, fin o como de laño. Y cita es 
3a caula, y lo lera en todasaqucllas pedes y enfermedades 
cuyohumor predominante jjo fuere fangrc,ono eftuuic 
re mezclado confangrc,&c. Quel púlfo tñbien alos prin Port ^ eI 
cipios no eíluniefle muy fuera de fn natural, fino como cí je'Vu na- 

fano, es ella la caufa que como déla parte giba del hyga- U ral. 
do. b .falga vna vena grade,qué fe llama vena cana , y en fa t>I. 4 .dcvfup.c. 
Hiendo fe diuida en dos partes v la vna vaya para baxo.y , r 
Ja otra para arriba hazia el pecho, y llegando en derecho 
delcoracon le heche liazurelVetriculo derecho vn ramo 
muy grácle, y muy gordo, y paite adelante : por el qual va c.l.6.dvfiir.c/o 
la fangre al coraron, para la nutrición y mantenimictode j.d’an.itli.viuo- 
los liuinnos.j.ygencracio délos fpirit 9 vitales: y entra por r u |”: í l’ J * 
vn orificio harto grande, cncl qual hay tresmiebranas ^ 

o pitillas de fuera para dentro, para que la Iangre que vna e.|.tfje vfur,c» 
vczalli lia entrado no buclua afallir : y ya qucfalga t fea lf >- 
muy poqfsima,y como efla fangre(dela qual fe hazé y cu ^ 

gendran .f.los ípiritus vitales, que por las arterias van por ,, 
todo el cuerpo . ff . por mas elaboración, ypcrfccion cncl o *• 6* l * e vfm-e. 
Ventrículo derecho (y anfi b . hay, mis copia y abundancia ^ ^ c 

de fangrecncJ, como de ípiritus enelventriculo finiflro) l ¿ t 
no eíluuicíTe dañada, ni inficionada que no iníicionafTc, 
ni alteraíle los ípiritus y el coraron, y por configuientc 
no efiumeíleclpulfo alos principios alterado, ni muy fue 

K r a 
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ra de fu natural, lino como de fano,y efto me parefce qu¿ 
eslacaufa como lo es:porqueeneftapeíle de {aragojav 
en toda femejátea ella, y en qualquier otra pefte, cuyo hu 
mor no fuere fangre,n¡ cftuuieremczclado con fangie,el 
higado no eíluuiere dañado, ni la malla [agüinada Ificiona 
da. Y ficíla mi razó noapplaziereal lector ,fupplicole me 
perdone, y tome mi buena volútad y defleo, que he 
tenido de feruirle eneldo, y terne enlo demas, 
yanimo conque lo digo, y (ifupicre 
otra mejor que la añada y 
ponga aqui.&c, 
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'■ ^TERCERA PAR 

TE DELA PRESERVA- 
cion contra peílc en general. 

fCAPITVLO. PRIMERO, LA CAV- 
fa, porque traslade como íe han depreferuar las ge 
tes contra la peílc, y porque no ha traslado 
dello al principio, lino alapoílrc,&c.Y 
dáfe’vnos confcjos marauillofos. 

O M O Sacra Mageflad délos cirurjanos 
y médicos queviíitauany curarían los po- 
bres heridos de peílc, cnel hofpital gene- 
ral della leal ciudad de ^aragoja de vueílr o 
reyno de Aragon(dcxando aparte los mi- 
niaros y ofíiciales déla cafa que cada día los veyan y vifi- 
tauan:para ver y reconofcer fi fe les daua, y tenían todo lo 
neceflario)los vnos le hayan muerto, afaber es feys cirur- 
janos, los otros hayan adolcfcido,y eílado heridos, como 
también elphiíico que al principio los vifítorelqual den- 
cT losprimeros dcMayo hada los vltimos tt lulio cíluuo 
doliente y malo, y yo íolo co dfauordiuino haya efeapa 
do, fin herirme, ni menos adolefeer, no obflantc el grande 
numero de heridos q de cada dia viíitaua, tocaua,y veya 
curarry eílar íolo fin compañía de otro phyíico en toda 
lafubida y furia dj mal quefuc,Mayo,lunio,y Iuho(por 
que quando el phyíico que primero los viíitaua, boluio a 
viOtar los hombres, y yo las mugeres,ya el mal yua muy 
de cayda)yparefcicfle a algunos cofa impofsiblc,y qfabia 
mas a milagro, que a otra cola, muchos canal loros y ciuda j a cntt f a 
danos lab endo que notraciaua cofa alguna eneílemi tra nafta cicla ^re- 
tado de como las gentes fe han de guardar de vn mal tan fo nación con™ 
grande y pernicioío como es la pello, me han importuna tra P c ® e * 

K i) do 



H efpade a v: 
tacita objeci 


Coníejomar 

uilloío. 


LX. III. DELA PRESERVACION 

do y rogado efcriuieíTealgo fobre ello: y también digcf» 
le lo que yo hazia, y tomaua cada día, en todo el tiempo 
que dicha peílc duro,y anduue vifitando y curado los po 
bres heridos della en dicho hofpitahy viendo dicha dema 
da fer tan juila , y el feruicio q enello hazia primero a mi 
Dios y fenoqy defpues a vueltra Sacra Mageilad,para la - 
coníeruacion déla ¡alad dejas gentes fubditas a vuelhos 
lvey nos y i'eñoriosdic determinado condefcender enello 
có íus volñtades y parefeer, y íeruir có ello a v.S. Mamo 
obllate q me toma ct nqpuilo^ q muchos auílores gra- 
ues traelá muy do&amétedilo.&c.y por el tato no le ma 
na rauillc nadie,nimenos meobjeCteque eílcai-lin delie tra 
°* ¿lado y obra, ella parte prclcruatiua,la qual, como apar-* 
te mas p ii ncipa l a Iiauia de eílar al principio , porque como 
digo no tcniapropolito (f traclar dello pol las caulas y rá 
zones que arriba tengo dichas, y eílar nnprclla la prime- 
ra parte^y la mitad déla fegíida al tiepo q me lo rogaron, 
y anliaunq no fe pueda dezir por.v.Ma. nipor don Car- 
los principe cf £{paña(por tener tá celebres y do¿lifsimo$ 
varones por médicos, quanto,pa laconferuació,y reí laura 
cion déla falud déla real períona de vueflra Ma.y déla al- 
teza de nueílro principe, conuiene y es ncceíTario,afaber 
el doctor Guticrrez,y el do¿lor Mena, y el doclorChri* 
íloualde V ega(quos hónoris caufanoIo)dc lingulardo- 
clriuay acédradoj ijzio dotados,a!os quales y a femejan 
tes q ellos . fe íes puede dar en qufito en medeema dixerey 
acófejaré enterainéte crédito) peropa otros principes y 
grades feñores,q no alcana tá celebres y doctos varones e 
a- jnedecinn.y tabie pa todas otras gétes e general, aduierlQ 
y doy elle coufejo qenia . parte negatiuacrehfi a ojos cerra 
dos al medico ijlqer q fea:pqro q en la parte aílirmatiuano 
lo crean fiempre. í quandolohuiucllen de creher,miren 
como lo crcy eren. Huía parte negatiua cutiendo quando 
dize el medico, no comays ello, no bcuays dcllc vino, no 
os quiteysiaropapio falgays de cafa, no os leuanteyshoy 

déla 
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déla carnario liagays mucho exercicio , no liagays eíle,ni 
elle otro dcforcíeu,&c.Entodo lo qualconro en todo lo 
demas q dclamcfma fuerte negatiue fe podría dcziqcican 
aojos cerrados al medico, qualquicr que fe.p&c. porque 
no puede dañar nada de quanto prohibey veda que no fe 
tome ni haga, antes bien aprouechar.Enla parte affirniati 
lia entiendo quádo el medico dizefangraos , tomad ell os 
xaraues,elfa bcuida, o purga, liazed ello y ellotro, &c.en 
todo lo qual tomo en todo lo demas, q déla mefma fuer- 
te alfirmatiue fe podria dczir,mivcm bien primero como 
y de que manera creen al medico, por alitigo quefea, &c. 

Ello digo porque hay algunos médicos que acada dolor— 
cico de cabera , y acadamal* gana no hazen fino fang’rar: 
xaropar y purgar, y ordenar mil receptas, &c, alos quales 
raras y pocasvezes fe les lia de creer,yaun aquellas có grá 
deconfejo,y miramiento:porquefcmejantes,y otras ma- Otro confeje 
y ores enfermedades confolo buen regimiento y abftinc- m:lriUJI 
cia.moderadafe fuelen curar .Cómo muy doctamente lo 
dize.„CorneIioCelfo,y Galeno.enmuchaspartcs,y en ».Cornrh,Celf. 
efpecial enel deattenuante vifhi . Quibusinquitperali- , - 2 - c - 1 5- 3.- c- 

menta & viílum tenuem rcílitui potefl: fallirás, ¡js fugien- uiimafecn 5 ftio 
dus eflmedicamcntoi'umvfus,&c. y encllib. de bonis& apho.ro;. 
malis cibis & fuccis.Oes (inqt)q fe ante cibú cxctcuci út, G -f ‘1° anemia 
& modcratecibum afiuinpferunt oranes conualuerunr.y lUcb'oii&Tic! 
cuenta defi mefmo alli Galenoiqucquando mancebo fo- f uc . 
lia adolefeer cada año de comer mucha fruta, &c.y que de 
xaxido ia de comer (exceptado las huuas y los higos'y ha 
ziendo exercicio, y teniendo y guardando dieta modera- 
da conualefeio y no efluuo mas malo, y en otrap.u tc.N5 1. de cur.iíleri. 
autem(inquit) infohs pharmacisfacicbam ciiram,fed die- 
tans.qmaximc.Aliquib’.n.fola dieta prabuit qund que 
rebantur. Ello digo porq no fean algunos tan amigos de 
medecinarfea cadapallo como algunos lo fon, los quales 
como muy bie dize Auer.eñuejcccran , y fe morirámas 

1C iij ayna 
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ayna délo .que debrian . Qui fjpius(inquit) medicamentis 
purgantibus vtitur citius ad fencffutem, &ad nioité de- 
ueiiit.Y ello porque Cada vez que fe medicinan y purga, 
aunque fea con cofa ligera fe debilita y proltra naturale- 
za. Y también Jo digo para algunos que enfana fallid fon 
también muy amigos de medicinas,)' purgarle ¡o q Hipp. . 
*.fcc.j.ap¡i,3¿. * y Gale.proíuben y inandan qucno (c haga . Qui benc 
fec'4 aplio i(5 (i'iquir)fe habcnt corpore difficultcr ferunt medicatio- 
i, Ga. fcc.í.aph nesAporque como el medicamento q toman tenga pro 
37> priedadde attrahero lacolera,o laphlegma,o el humor 

mclancolico.&c.ynolo halle,dcrrite y refuclue lafangre 
y las carnes, attrayendo para fi las humedades radicales in 
ql>’ calor naturalis pafcitur .Y and les acontefce virtigos 
de cabera, torpones de barriga y refolution del calor na- 
tural, fino que quando fe íintieré algo , o cftuuiercde ma 
la gana fe dicten,modcren,y abftengan enel comer y be- 
ucr,y fcan muy amigos déla abftixiécia y dieta , moderada 
peroiporque la immoderada y fuperfluacomo el mefpio 
«. I.i. do vic.roe Hipp e .y Galeno dtzen también enflaquefee y proílra la 
acut.nar.13. virtud. 

f CAPI. II. EN.Q_VANTAS,Y QVALES 

cofas confiílc el preferuar y guardar fe déla peñe. 



la verdadera p 
íeriiacion con- 
rraia pello, co- 
lille en haaer e] 
paciente robu- 

f>a refiflir aqualquier mala, venenofa, y peílilencial qui- 


ORNANDO pues ami propofito, digo qtie 
la verdadera prefcruacion contraía pefte con 
filie en dos cofas,afaber es en hazer el paciétc 
q es el cuerpo humano robu{lo,rezio y apto 


lidnd,que entoncesanda y corre.Lo fegundo en hazer a- 
el gente, que es dicha mala, venenofa, y peílilencial quáli- 
dad,debil,y flaca, para que nofe pueda imprimir enel pa- 
ciente, que es el cuerpo huntano.Porque como muy bié 
~ ' * 1 ® 
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lo dizcn Aiift.*. Gale.y Auif.para q fe haga vna cofa,có » Arift.l.2.<1 aía 
inene q el agérefea roburto pa hazcr,y rezio,y elpacien " *' J°' dtdin't 
te flaco, y dilpuebopara rcfcibirry qucpor el contrario (í 
el agente es flaco, y clpaciente robubo,que nunca fe liara A.i-4.tra.4.c.5 
aquella tal cofa.Elpacientepues (chara robuílo, rczio,y de pferuationc 
apto pararrefiftir aqualquiermala,ypebilcncial qualidad, ^ j 

alimpiandoprimero el almade todo peccado, y malas af- ( \ paciente to. 
Aciones, &c .reconciliando íecon nueflro Dios y feñor bullo, 
confeflandov comulgándole, y trabajando en cbar fiem I>rim ' ro ' a í' ,n ' 
pre en eltado de gracxa.i-’orque vna délas colasque en to t0C [ 0 pecca- 

docfletieinpoamimepreferuo(dclpuesqUclos jurados do.ó-c. 
me encargaron,)' rogaron vifitabe dichos pobres dolien 
tes de pelíc cncl hofpi.tal,antes que entrabe a vifitar y ver 
los)fuc reconciliarmcprimero con mi Diosy feñor (con 
follando y comulgandome)y trabajar de cbar fiempre en 
ebado de gracia . Y eflo tengo por creydo y cierto fue la 
caufamas principal, pava que yo fiéprc tuuiebe íalud,&c. 
y también la v oluntad con que vifitaua,curaua,y feruia di 
ehos pobres . Porque es verdad q Vn deípues de comer 
(allende de otros muchos dias q lo liizc) me faltaron to- 
dos los cirurjanos,y porquefe paíTaua la hora d curarlos, 
y fe llegauala hora para hauérles dednrif cenar. Porque 
dichospohres dolientes no quedaben fin curar, y fer rc- 
mcdiados,yo de mis jpprias manos abri veinte y fietc mu 
geres.y dczifictchóhres.con botó de fuego, y hizc curar 
alos demas en mi prcfcncia,y di gracias a mi Dios y feñor, 
quetanto animoy esfucr$ome dieflc,para poderle yo en 
(enrejante tifpo y jornadaferuir. &c. Secundariamente fe 
liara el paciente robubo,rczio,y apto para refibtr ala ma s fgundo,alini- 
la , y venenofa qualidad, alimpiando , y mundibicando el todo* ot 

cuerpo detodosy qualcfquier excrementos, fupeibuida- «rcnitmos.y fu 
des y malos humores, quehay y predominan enel,y ha- perfluidades. 
ziendo y guardando con grande curiolidad y vigilancia,q 
no fe hueluan a engendrar. 


K iiij CAP. 
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^fCAPIT VLO.IIL EN QV ANTAS MA 

■neras,como,ycou que fe euacuaelcucrpo de todos 
excrementos y fuperfluidades , y aqmen cóuie 
nefangria, yfacar fangre: y aquien pur- 
garpor catnara,y aquien por vomito, 

" y aquien por fudor,y hiialrnéüc 
aquicnporablimeoa y dieta. 
ácc.Dafe tambié auifos 
muy prouechofos,y 
neceflat'ios. 


En quitas ma- fggKlSTOS excrementos y fuperfluidades feeuj- 

nerusíe euucua _ . } . , r . _ _ 

el cuerpo de to [jSj&ffl cunenmuchas maneras . A laber.*, es co langiar, 
dos ex tremen- ;ajar,p;ugar } con medicinas purgantes , anii por . 

tos, y fupfluida camai *a como por vomito,por fudor,por vnna } co liechar- 

1 , •. ayadas,ventoias,conhazerexcrcicio.cóettreí>ary accide 
B lee. ¿i. apli.2. J 3 3 . .. o yj 

icc.'.apho.’. talmente con tener abftinexicia,y dicta enel comer y be-. 
l.art.med.c.p 9 ueq&c.Y aduiertan y coníideien,queaüquehaya dicho, 
Primer .inifo. q UC [ cue rpo fe mundiffica,y alimpia de todos excremena 
ne* la'fingña.y tos .y fuperfluidades con fangraríc,quel tal q fe ha.de fan- 
tajar para pre- grarfpucs qucfefangraparaptefcruarfe)feai'o.bufto J y re. 
íemurfe. zio,y que hayaacaftumbrado afangrarfecada. año vita,» 

_ ^ j. rmicliasvezes,y eíleafficionado a.clla, yqueel humor q. 

*’ -3- mct 10, enel predomina fea b .fangre,y C otcp¡que efte mezclado 
l.dc cur.roc.p ‘.coala fangrc(lo que fácilmente conofcera el buen mc- 
fang. mil. c.u. dico enla vtina,como mas largamente ella declarado en. 
D^vemeftc i!¡ c lLb.pvimero)o que todos losquatro humores ygual 
ucrf.craf.c.ó. mente enel tal prcdpminai^cotnoes vncuerpo cacoqui- 
Auiíc.q. i.c.20. no,y lleno de malos humoreSjComo mas largamente ella 


P‘". 1* tra.i.c.7. tmclado eñl capitulo quarro y quinto dfl primer libro,Y f 
lef¡ es" tl " ti acafo elle tal, que fe ha de fangrar,no luiuicrcacoítum- 
«. G. l.n.meth.. brado afangiarfe,ni menos, fuere afficionado ala fangria, 


C.IS- antes bien nniy temerofo dellá, digo que eíletal no le fan- 

Amf.q. T.c.20. 1 , 

I- «a. trac.2.c. 7. d.J.deren.aftcc.d(g.& incd.c.y.l.s.dc co. 111 ed fcclm lo. ci.dc do. 
lorc capias ycófcnfii,J.de inultmul.c.iJ.tymetho.c^.l.ó.decó. incd.ícdndo.cj#. 
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gre,aunquelea robado, y rezio,y el humor predominan 
te fea fangre,&c. fino que íe le hccheu vnas ventolas con 
fangre enlas efpaldas,naIgaS ( o mullos, o enla parte que al- 
mcdico mas confcrcnte le parcfaere.Y fi elle tal, o qual- 
quicr otrofemejante a el huuiercacoflübrádo a euacuav 
por almorrhauas,o por lágre délas narizes,o por fudor,q 
fe euacue.por las mcfmasprcs,«.pues fea lugar cóferente 
y fiíucremugeripuocádole losmenflruos,la quátídad d' 
la fangre que fe hade facar, dexo aljuyzio.y difcreció del 
buen medico que lo vilitare.Solo le aduicrto.|,,que aun- 
quepor razó delhumor,temperatura,sedad,coftúbre.&c 
huuiefle de facar tnucha.v.g.ocho orinas, que faqiicn me- 
nos, afaber es cinco, onjas. Y fi el humor predomínate no- 
fuere fangre, fino otro, no mezclado con fangre, fino muy 
fcjuncto y apartado deleomo el que cneflapeflc de $ara- 
go$a pdominaua , q era pura colera no mezclada con fan 
gre/mo muy fcjunífay apartada desque entonces entren 
guna manera fe fangre,ni faje,ni menosfaque gota de fan 
gre,ui por almorrhanas,ni por narizes.ui menos por otra 
parte alguna. £ .porque li es colera quedara mas furiofay 
defenfrcnada(porque la fangre esfreno déla colera) y fi es 
humor phlegmatico fe encrudelcera mas,&c. fino que fe 
purgue conforme al humor predomínate,)' al medico le 
parefciere.Aduierto pero que cnlápurga que feordena- 
re tenga el medico intexrcion en qué ordene fiempre co- 
fa, quetenga refpecto a euacuar las materias- comunes 
que citan enlas tripas(como -es la cañaíiflola , diaprunis 
fimplex,diacatholicon,&c)y el humor predomináte(co- 
mo es el rhabarbaro, agárico, diaprunislaxatiui^elcchia- 
rium rofatum mefues,eleft uaiium defucco rofarum Ni- 
eolaiielefluarium indimi,diaphimcon, confeclio medica 
minis hamec,diaficnc,&c), d ,y a cófortar y corroborar el 
corafon(como eselagarico los mirabolanos cmb)jeos,y 
belliricoSjd rhabarbaro, (uccus rofarü,&c.)y a refiflir ala 


n.fec.r.apho.2t 

fcc. 4 .apho. 4, 
lia quátidadíf 
la fangre que fe 
ha de facar. 
h.j.dere.affec. 
dig. &med.c.7 

Qtiando fe ha 
de pulgar. 


j.Auif.4.r.c.i» 
1.4. trac. 2.C.7.. 


Confejo fegon 
do. 
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mala, venenóla y peftilécialqualidad)como-es latriphera 
Cófcio tercero, pilca ,cl xaraus rolado, el xaraue de cydrás,dc azederas y 
Los medícame ¿5 limones & c. IT para ello aclaiert'O mas que todo medí 
tos dementes. camento púrgame anll el benigno y, cíemete, como es el 
Los medícame azular, itiirabolanos,rhabarbaro,caiiatidola, tamarindos, 
oi'enu*^ 5 V1 ' 1I L'nn:ipn>!:i.i,vio!as,eiixc¡i{os,f:iiiiLbeirn,prLiiias,i!xe.Co- 
mo el fuerte, y violente como es la efcamonea,turbit,aga 
Todo medica- tico, co!ocyntidc,polypodio,fcylla, hermodactiles, Uno, 
meto tiene doscucumer agredís , centaurea, diacarthamo,ariholoquia, 
y tudcs.Comu elleborUSj&c.Tiene dos virtudes vuacomuu y gencrahtj 
y ¡sacular &c, ^ eU acuar las hyelles,ylo que ella enlas tripas: Otra par 
ficular y.efpecial que es attraher el humor, que cada me- 
dicamento tiene virtud de attraher, y que para liauer de 
euacuar tan ralamente las hycffes,noes meneder mucha 
quaiitidad,pero que para hauer de euacuar el humor prc 
domináte,y que queremos Conuiene y es needíana mu- 
cha quátidad,y and dizen aucforesgtauifsimos,gencralé 
«Se cómuné proprietaté medicaméti m miñón quáto fal- 
uari.i. minore quautitatem requirere,particularem vero 
& fpecialem maiovem quátitatem expofccre.Quicrodc 
zir pues qué la fcamonea dada en quátidad de dos o tres 
granos tanfólametc euacua las hyeíTes, y lo queda enlas 
tripasrpero que dada en quantidad de hete o nueue gra- 
, • „ j nos o mas euacua no folas las hyelTes,mas aun la colera, 
ccr?confe)ó Ct "y toc ' os * os otl ' os humores. Elfo he querido aduertir 
porque vea el medico quando ordenare alguna purga o 
bellida que el medicamento que enella ha de fer la batís 
y el fundamento tenga refpecto a euacuar las hyeíTes y 
lo que eda enlas tripas, y que fi quifiere,pueda concl mef 
mo medicamento euacuar los otros humores augmen- 
Quarto cófejo.tando y crcfciendo la quantidad .Mas aduieito que fiem 
“Auif.i.q.trac.prefcheche halgo enlapurgaqueduljore.'.y refrenda 
. malitia del medicamento v.2. fies bocado hechando acu 
nls vniuerf. cai',y ti bemba xaraue viol-p loi.ctc. 

Y porque 
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Y porque hay contienda entre los médicos fi labcuida. Qnmtocófejo. 

' o purga lia de fer caliente, o fria,o tibiarporque Galeno* ^efer ^ -calf-nre* 
canina y vitupera toda cofa tibia , porque debilita y ga- oiría, o tibia, 
lia el eílomago . T epida.n. omnia(mquit)robur feu fer- *.li.tf.ineth.c.$. 
nutudinem vcntriculi diíloluuntcy Hjppocra. b .dizc que in^ílorb 
fe de en muierno caliente, y en eílio frío Cum oximcl(in cat.aar.43. - 
quit)dare volueris hyeme calidum,xftatefrigidumdabis 
como que dando lo tibio no conuénga . Y en otra parte ( ^ ^ c ^ 

c ,dize el mefmo Hippocratcs todo al contrario . Si oxi- cut.nar.ip^ • 
mel(inquit)cxhibcrc voluerisper quam tepidum <Sc pau 
latim &non a£tatinidabis,&Galenusin comen. dicit.Tu 
tius eífe clare oximel mcdiocriter tepidum hipp.arbitra ^ ue T* I i í 
tur. Digo y aduierto que íi el xaraue, bcuida o purga y tc ^,?y Guardar, 
qualquier otro medicaméto fe da, para corroborar y for 
tiíficar el eílomago y otros miembros, y para purgar por 
baxo por camara,que fe de en iniiieriio . cállete, y cu cilio 
frío : y file da para ablandar,abrir,y relaxar el eílomago 
y prouocar vomito, que entóces íe de tibia, aunque Me- ••Mefiie cnp.de 
fue quiere. q íi fe da cnla priman era que fea tibia . Mas Jcxto^coíife/o 
aduierto que en toda euacuacion y purga vale maspeenr m as V ale cu Ja 
por carta de menos, q por carta dcmas,porque toda eua- la pm'ga pecar 
cuacionimnioderada es muy dañoía,y en cfpccial íi es có l 101 " carra rf 1115 
purga o beuida,por no tener remedio de poder la corre? ° 

gir deípucs q vna vez eíla cnel cuerpo . Como muy bien 6 . Galji.de cur. 
lo dizc Galeno. e . Euacuatio(inquit'per pliarmacum nul roc í J íang.miC 
lam adniittit corrc<ftionem,pcr ven$ vero fcclicnem ma 
ximam correOioné fuílinet acadmittit y Atúfenla quar x 

ta del primero, cnel capitulo tercero, el qual capitulo a 
crtocomo muchos otros hauia de tener cadamedicocn 
fu cafa con letras de oro efcrito ,y enla memoria fixq: 

•porq nos enfeña enel y da muchos y buenos auifos.los 
«Jles faco <f muchos lugares dc.r.Galeno.Etfcito(inquit)^ a ^^ rr ‘ nift ^‘ 
Áuif.quod refiduü materiei dimittcjre,quod ncceííe erat ¿c.r.apho,’^. 
cuacuare,minus nocumentum eft quarn exquiíitiísime Scc.p. apho.z. 

cuacuarc 
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cuacuarc , & peruenire in ipfa ad boc vt virtus tcrreatur, 
quoniam muitoties natura hocreíohiitrefiduum.Y cito 
es lo que fe dize Íiépremeliusdlinfrafubíifteve q exqui- 
$eptimo confe fitifsnne euacuare.6cc.Mas aduierto q los dias q elmedi- 
j<*>. co entendiere en euacuar,y purgar altal queno feconté- 

te con ordenar lefolamcntelosxaraucs y liazer felos to- 
matillo que le haga tener y guardar dieta y abílinencia 
a.I.dc cura iiíle moderada en quáto comiere y beuiere 3# quiero dezirque 

no coma tanto.quanto folia antes que toinaíTe losxara- 
l.dcnucnu.vic. J 1 - 1 

racione. ues s y en «peciai alas noches 3 en que no coma came,m o- 

l.d bo.&vit luc tra cofa q fea de mucha íubftáciajíino cofa lijera , y q eñe 
bueno liempr,e de cantara. Y lino lahaze^q le hechevna 
.1.4. defa.tu. a y U da común hecliadc cozimiento de maluas faluado,y 
ordioiy hazeyte de rof.v miel,&c.cadaldia,o vn dia par & 
otro, y fino quiere tomar dichaayuda como hay algunos 
que antes fe dexarian matar que tomar vira ayuda, que le 
ordene fus pailas y ciruelas palTas 3 al principio del comer, 
y otras cofas que ablanden y abran, &c. P orque no hazie 
doloaníi,afaber es contentándote folamente con los xa- 
raues^y no teniendo regimiento, mediocre abílinencia y 
c.i. de yic. róc dicta en el comer y beuer(porquc . c . la immoderada dc- 
acutox ú nar.r . bilitay ,pílra a naturaleza)lcfucccdera mal el día déla pur 
. ga al que la tomare^porquclc fuccedcran y acontefccraii 
torpones de barriga, vértigos de cabera, faftidio grande; 
roy n pulfo,diíTo]uciony dilíicultad grande del calor na- 
turahy haziendo lo,afaber es, teniendo buen regimiento 
y mediocre abílinencia y dieta en quáto comiere y beuic 
re,y no contentándole folamente con tomar los xarnues 
no leacacfcera^ni acontefcera néguno délos fobrcdichos 
daños,yinconuenientes,comó marauillofamcte para elle 
fcc/2. apíio.e. cafo lo dize Gal.Nobis aút(inqt) attenuáti vichi vtentib 9 
Auiíb «clauo. nihil horum fequitiir,&c.Mas aduierto que no fe ordené 
medicinas rezias, fuertes, y que caufen agitación de hum o 
rcs 3 fino las medicinas mas benignas y masfeguras que pue 
■ o*., :?' dan 
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dan fer, aunque lean en mas quantidad . CJuepor eíTo he 
dicho y no lado arriba lo. que he dicho, que la cañanllola 
¿kc . dada en mucha quantidad no idamente cuacua las 
hyeile$,y lo que ella enJas tripas, mas aun la colera, y los 
otros humores:porque el que fe qmllere purgar con ío- 
la canaíillola pueda,y el que con ido xaraue cf nueuc ín 
fuñones, pueda también como con otro medicamento. Y 
porque en todo tiempo,)' en elpecial en tiempo dcpcitc 
ie ordena muchas vezes y muy amenudo el aganco tro- 
cifcado que tienen los boticarios en íus botigas, el qual 
tengo para mi que es mas pelle,para el que lo toma, que 
la inclina penque entonces corre: Aduicrto y doy elle 
auiio que en ninguna manera el medico lo ordene m má 
de tomar . Por tres daños y mconucnicntcs que conligo 
trahe.El primero es q mojando lo y deilecandolo fe ex- 
hala la virtud folutiua y attraftiua que en íi tiene . El lé- 
güdo es, que como eiie fcco, cfta muy ligero,y aníi nada 
cncl eftomago t y prouoca vomito .El tercero que como 
fe deilcca,no ie fermenta , & ex confequio non adquirit 
íorinam tertiammixti, y que enel agárico que yo prarpa 
ro que es conforme a doctrina de aquel tan afamado va- 
ron el doctor AJdcrete maeílro mío Okc.fe quita todos 
ellos inconuenientcs y daños, y en lugar dellos fucccdcn 
tresproueclios y vtilidadcs. El primero es que no le ex- 
hala Ja virtud folutiua, antes quedan enel las partes aper- 
t orias y attrachuas.bl fegundo que no fe haze ligero,an 
tes bien queda pelado, y aníi en lugar de prouocar a vo- 
mito lo quita . ni tercero que fe fermenta^ adquirit for 
ma mixti.P repara fe delta fuerte. *jfx\ agarici puri 5 . iiij. 
vcl.3 iiij.zinzibcriSjvk íalisgemm^.aíi^.j.vei.j.j.fs. cum 
oximellc fimplicifi.it malla media,intcr molían & dura, 
niagis tarncn molliór qúaradufiór. y aníi de ay adelante 
quando en receptas fe hallaré agárico pi i eparácío J íe ha de 
entender dclte . í porque hay giiuidé'coiifu’íioñ y cliuér 
" ’ ' ” fosparcf 
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Tos parefeeres cntve medicoSjfi clefpucs de hauer tomado 
el medicamento, para hauer d^ euacuar y purgar, li íe ha 
á dormir o no. Y porque es muy ncceílario para la falud 
délas gétes, porque vnas vezes el l'ueño deípues déla beui 
da o purga da falud,y otras vezes caula la muerte,he que 
rido traClarlo aqu^y por ello ii en trabarlo foy algo - 
lixo jpdonen me logues el ^puecho déla materia lo ^ulrc. 
Prdfupógo pues cj con el fueño natural ( el ¿¡1 dexando a 
parte otras definitiones 110 es otra coía. a .hno vna rchigc 
xatiójdel celebrOjtuauCjUiitc^ téph^^caufada dunos va 
pores dulces y íuaues^o petates en quátidad,ni en quali 
dad, y á vn calor nnte y téplado,y no Ígneo y demaíiado) 
las operationes naturales a faber es la cottion.t» fe haze 
mejor, y mas robada y rezia q con la vigilia, a laber es ve 
lado y cítiido de fpicfto. feeüdariaméte prefupógo q quá 
do hablo de mcdicamétOjbeuidajO purga, no lo tomo co 
mo lo toma Galeno.^cnlapnmeral'cction cielos aphorif 
mos jr p medicamento elefhue hunioré attrahete,lino co 
mo el mefrno Gale.lo toma cnel primero d íiinpl . med. 
tac.¿ por toda cofa q altera nueltro cuerpo. hito prefupu 
cito digo q todo medicaméto o fe toma é forma liquida, 
(como es beulda) o en forma folida(como fon pinclolas) 
o en forma mediana(como fon bocados)!! en íorma liqui 
da,o es dcletenoonodi de!cterio,o es di todo deleteno. 
cj llámalos médicos fimpliciter deletenü(como es el car 
denillOjOropiméte^no es di todo dcletcno^inoenpte, 
q llama los médicos cleicteriü fecundü quid (como es el 
$umo di lirio , de madragora,del papaucr) culos qles dos 
medicamétos en ningüa manera ni por mngua vía cóuic 
nc dormir dcfpues de hauevlos tomaclos(eít.n. dúplex de 
letcriii,(impiiciter deleteriü quod erodédo,&putrefacie 
dointerficit^vt flosetis/Sc aun pigmentü dcc.dcfecüdüqd^ 
quod íilicetqntitate interfícit,vt fucc 9 radicuülilij,mádra 
gore^pnpaueris^qdcfi in muuma qufititate exhibita nó no 

ccanc 
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Ceat,nihilominus toto genere deleteria funt)porqtic co- 
mo con el fueño fe rctrayga el calor natural para den- 
tro al coraron , hazc retraher y penetrar la venenofidad 
del medicamento al corafon:la meíma razón es del vino, 
el qual como fea muy amigo de naturaleza, fintiendo Ja 
l^fion y el daño del veneno, luego lo embia al corado, co 
mo que huuielle de reparar, corregir, y emendar el daño El día cíela pur 
del veneno,y como el vino fea de fu naturaleza caliente, 8 a no 
y con fu calor haga penetrar el veneno para dentro al co Dcuei % mo * 
raf on,por eífo no fe ha de beuer vino el día déla purga, ni 
el medico lo deue cófentir,ni menos ordenar. Y fi elme- 
dicamcto no fuere delcterio(indefinite.n.loquor intclli- 
gens p non deleteriü medicamentü illud,quod partim ha 
bet venenofitaté, partim nÓ habet) o es ene! §1 no hay ve 
nenofidad,o es enel qual hay algña venenofidad:Siel mc- 
dicaméto es en el ql no hay venenofidad,o es leue,ono,íl 
leue(como la cañafiílola,los tamaiídos&c) o lo doi pa c- 
uacuar, o no lo doy pa euacuar,íino tan folamétepara al 
terar : fi lo doy pa purgar no cóuiene el fueño ni dormir: 
porq como'fca de fácil alterado, • luego los altera el calor 

natural v como el fueño detensa y impida las euacuatio . r . . 

y _ * \ £ « Auifc.r.pnmi 

nes,no tola mete las leues, mas aun las tuertes., no purga d 0 c.:.<M$.'pria 
ra ni hara enmara algña, antes biécomo fea muy familiar i.c. vltinxo. 
y amigo tí naturaleza fe cóucrtira en fubftáciay manteni Gal.li.3- de fac. 
miéto del cuerpo, y por elfo conuiene y es ncceílarioco- 
mer vna hora defpucs de haucr lo tomado, porque no fe 
conuierta en fubílancia y mantenimiento del cuerpo, y 
(i lo doy no para purgar, fino para refrefear y alterar (co 
mo fon los xaraues,apozimas,y decoílioesquc Fe fu ele 
dar alas tardes y mañanas )no fe ha de prohibir ni vedar 
el fueño, fino que fea a voluntad de aquel, q toma el me- 
dicamento, defta fuerte q fi quifierc dormir q duerma, y 
fi no quifierc dormir, que no duerma:y fi el medicamen- 
to no es lcue, entonces tanto enel c] no hay veneno fidad, 

como 
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(como mivabolanós,a¿iuar,rhabarbaro)como eñl q hay 
aJgíia vencnofidad(como el agárico, diagridi turbic. «Se c.) ** 
conuicne y es néceflario el fueñó no vniucrfalméte,a fa- 
ber es a todas horas, fino condicionalmente luego en to 
mando el medicamento que duerma vna hora, o hora y 
media conforme ala fiicrca y calor natural del que toma 
el tal medicaméto, porque avnos por fer robuflos les baí 
ta dormir vna hora , y otros por fer flacos han mencílcr 
llora y media, y dos horas. Scc. han de dormir pues ellos 
tafes para que conei fueño fe venga ¿afiliar la virtud del. 
medicamento, y como dizen los médicos vt medicamen 
ti vis de potentia reducatur ad afium,y no duerman mas 
defia hora, o hora y media halla dos horasrporque enton 
ces por las razones arriba dichas que el fueño detiene y; 
impide el hazer enmara, no euacuarian ni harían mas en- 
mara (de donde fe ligue quanto yerren y hagan mal los 
médicos que conficnten generalmente a todos los pur- 
gados el dia que fe purgan que duerman acabando de co> 
mer.yo digo que no fe ha de conceder ni confcntir en 
general, lino condicionalmente, a faber es fi han purgado- 
y hecho muchas enmaras antes d comer, y es flaco el pur. 
gado, y ello por refócillacion y reparació délos fpiritus. 
naturales, V fino ha purgado fino muy poco, y quafi nad¡t 
cj entoccs ni le 'den de comer, ni duermatporq es el tiépo 
déla afiliación del medicaméto, y fi le dan de comer o lo. 
dexan dormir no haramas enmara' Y fi el medicamento, 
fuere en forma folidaa faber es,fi Fuere pindolas,o es dele 
tcriOyOno es delcteno:fideleferio,fiue fit fimpliciter dele 
terium fiue feciidum quidclelctcrium, ya ella dicho que 
en ninguna manera cóuicnc dormir defpues de liauer lo 
tomado (aunque por razón de fer en forma folida, Ja ql 
requiere mucho calor parapoderfe reduzir de poten-*, 
cia ad achim conuendria x pero no por razón déla fubf- 
tancia y materia venenofa de q cófian y eflan hechas por 

fer 
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fer mucha, &ita breuiterdicédum ratione formre folida: 
cñpctere fomnü, ratione vero fubílantias 6c materie vene- 
noíar(multa quantitate)nullo patto competeré: y fino es 
dcleteriopues elle en pindolas, agora fea de aquellos q tic 
lien enfi alguna venenofidad(como el diagridi, agárico car 
damomo turbit, &c)agora fea dé aquellos que no tienen 
enfi venenofidad (como aloes mirabolanimirrhacrocü,) 
conuiene y esneceíTarioelfueñó, pero indiftcrentcmen- 
terporqueen ellos que rió hay venetiófidad alguna cóuic 
ne el fueño,y por razón déla forma, fer pindolas, y por ra 
zon déla máteria, no fer venenofa : y en aquellos q tienen 
enfi alguna venenofidad Conuicne,por fer en pindolas, y 
no conuienepor razón deláfubílancia y materia veneno . 
farpero como aquella venenofidad fea é poca qiifitidad fe 
concede el fueñorimo conuiene, para qiie fe a&uéh y lia 
gá fu operació,y por elfo como fe haya de tener en ellos 
tales medicamentos mas cuenta conla forma, por fer foli 
da, q con la fiibftancia aunque venenofa 3 porq es muy po- 
ca^ quafinada la venenofidad, que enfi tienen , el medico 
ha de tener mas intención ala forma, q ala fubítácia: y por pimío 

eiTo fe hade tomar todas pindolas de parte de tarde,porq j as p e tomen <j 
tienen necefsidad de mas calor pa qíc aíluenry por el tan parte de tarde, 
tofe han de guardarla noche que las tomaren de no ce- 
nar,y fi cenaren de no tomar las vna,o dos horas defpues 
de hauer cenado, com o algunos(nofe como me los lláme: 
porque no hallo nombre que les quadre,aunquc los quie 
va llamar barbaros, ó ydiotas me parefceqfe les haze mer 
cedes, porq merefeen peornombre)las fuelé ordenar y ha 
zer tomarrporque vean fi tengo razón,mii:en la razón q 
dan.Nofotros(dizen)ordenamos las pindolas , y m anda- 
mos las tomar vna, o dos horas defpues de hauer cenado, 
para que con los vapores que del eílomago fuben arriba 
aicelebro délo qué fe ha cenado fuba también paraarriba 
la virtud y fuerza del medicamcntóry noconfidcrñ losin 
ccnuinientes,q dcllo fe figueiyiíabcr es q fediuiertcnatu 

L raleza 
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ralezade cozeir lo que l'e h a cenad o,p a r a alce ra r el medi- 
caméco q fe ha tomado, y ¿mil le coLTÓpe todo, y el inedi- 
caméto, y todo lo qíg ha cenado: y por, ello es, mi cófejo 
<j la nocliecj tonuLxalasp’mdoJa^o no cene. natía, o ya cj, 
q Liiíier en tomar algo |>a bcucqlca en poca quátidad,y q 
ayude ahazer camara,como algñas bonayníis A 9 lechugas 
cozidas,o vn par de macanas aladas,}' fea quatro , o cinco 
horas antes de tomar, laspindolas. De, do de fe vehe clara 
lamente quilco yerranlos q qn.tjepo de pellc, yfueratic- 
pp de pellc tomapindolas por las mañanas^quatro horas 
antes q coman.Porq quando comen aun ñolas ha aflua 
Siclmcdicame doy reduzidas el calor natural de p o técia adactü,y aníiíe 
forma ^necliT diuieitenaturalezadelaalte^iQ , q hazia, pa cozer la co 
afaíier es c bo- mida, como arriba fe diuertia^clacocUon déla cena pa al 
cudos. . . tetar las pindolas:Y íi el medicaméto fé toma é forma me 
dhyifaber es en bocados,o es ctleclerio, o no:li delectcrio 
en nengíía manera conuicne el fue.. ,deípues de haucrlo 
toinado,como muchas vezes tengo dicho,y fino fuere de 
lcterio , o es en el qual hay nigua vcnenoíidad(como aga 
nco,cacdamomi,dug.turbit,diacaitamo)y entonces con- 
uicne el faeno, por cfpacio de vnao dos horasipara que fe 
actué y haga mejor fu operación y efrcflo^y íi es tal qno 
hay venen o (j dad alguna(como la'eañafiílola, tamarindos 
£ rilo "o. manna)no conuienc dormir, porq no, fe cóuierta en fab- 

ílancia.CócluyopucSjq todo medicamcto,qfc ordena y 
manda tomar, o íe toma enforma liquida como befadlo 
enforma {olida como pindolas,o éforma media como en 
boctidos.Si en beuida,o es deleflerió, o no es deleclerio,, 
ñ de le¿ler i o,ago^a fe agen e ra I mente deleclerio(como el 
cardenillo oropihietejos pófaos Ioannis de Vigo)ago- 
rafca codicionalmétc cleleierio(nfaber es en mucha quan 
tidad como el £iimo de mandragora, rayz de Jirio,depa- 
p;iucr)en nenguna manera cóuicne el faeno, y íuip es de- 
leterio(indj.ífinite intellige)o es,eiil qual no hay veneno- 

{¡Aid 
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íidadjO es encl cuial hay alguna venenofidad: fi el medita- 
mentó es cncJ anal no hayvenenofidadjocs Jcue a o no es 
2 eue } fi leuecomoJa eañ afi ílo. 1 a^tamarin d o ^ <Sic. o lo doy 
para euacuar y purgatorio lo doy na euacuatfiiio tafo la 
mente paalterar } fi lo doy pa euacuar y purgar no t óuie- 
ne el fueño,}' fi lo doy paiüteraq <J cílc é mnano y volim 
taddel q lo tomare:pa quefi q infiere dormir duerma, y fi 
lio quificre dormir q no duerma,yfi el medicametono es 
leuc^tanto encl q no hay venenofidad (comoinirabola- 
nos,aziuar k rhabarbaro)como encl que hay venenofidad 
(como agnvico,diagfiditurbit)conuiene y es neccllario el 
fueño.Y fiel medicnmenio fe toma en pindolas a o es de- 
le ter i o, o no es dclcterio,fi dt:leterio(fiucíimplidtcríit de 
1-Ueriñ/iucfcdm (juid)en nenguna manera couiene el fue 
ño.Si no es deleterio, agora feade aqllosq tienen en fi al- 
gún venenoíidad(como el dingridi j agnrico í cardnmoni.tur 
bit)ago rafea de aqllos qno tiene enfivenenofidad(como 
el aloes mirabolani^rninha crocú,8ec)cÓuiency es ncccf- 
fario clfueño.Yfi el medicamento fe toma enformame- 
diaafaber es en bocados,o es deleterio, o no es deleterio, 
fi deleterio agora fea generalmente deleterio agora codi- 
cionalmcnt,ecn nengúa manera couiene el fueño.y fino 
fuere deleterio o es encl qualhay alguna vencnofidad(co 
mo’el agárico diagridi.&c)y entonces couiene el fuefio^y 
fi es tal c] no hay vcnenofidadalguna(como la cnñafiílola 
taniarindo$ ) iiiiina):no couiene dormir: pofq no fe córner 
tan cnfubfiacia.Y aduicrtnn q quiercTiufiano cnel lib.5. y, rfir.nnsi 1.3. 
déla arte parua de Gnl.q todo medicamento purgante có aitis.incd.Ga], 
tiene culi quat 10 cofas. La primera es virl ud attraílris. La 1 ot *° ” ICC ^ K:1 " 
feguncla teperatura caliente, porcj con el la fe ayuda la vil* teVontienc^r” 
tudattrachris.Ln tercera tiene vn modo de ii.1LHai.1cia te f¡ quauo cofas 
nuc pa penetrar . La q 11 arta tiene alguna venenofidad eo 
la qual irrita la facultad cxpultris, pacxpcllir , y añil con 
las tres primeras attrahc, y cotila quatta ayuda ala fácul- 

L ij tad 
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tad expultrix, irritándola, y anfi quando yo he dicho 
que délos medicamentos, que no ion déjetenos, vnos fon 
que no tienen culi venenqíidad,no Ce ha de entender que 
no tengan culi parte, conla qual irritáa naturajeza,pa eua 
cuat, fino q es eníi tá poca,q en refpeelo délos otros,dezi 
mos q no tiene vencnolidad( como la can afilio la envcC- 
pecto del agarico,del diagridi.&c)yquádo dezimos' cj los 
otros fon,que tienen culi venenofidad,no fe ha de enten 
der como el veneno del cardenillo, Coliman, oropimente, 
&c. jumo de lirio, de mandragora,<Scc.fino que tienen en 
íi parte, conla qual irritan anaturaleza pero mayor y mas 
manifieftaq las otras, como el agárico, el diagridi , diacar- 
tamOjCii rcfpecto déla manna,delacañafiílo la, délos tama 
rindos fe dizen tener enílvenenofidad, porque es mas cía 
ra y manificfla la facultad, q enfi tienen pa irritar a natura 
lcza,3;c,quc en ellos otros. 


fCAPITV. lili. DELOS XARAVES 


Xaraucs para 
el humor colé- 
rico. 


Xaraucs para 
el humor phle- 
gmncico. 


para cada humor conferentes , y délos medicamen- 
tos purgantes, anfi limpies como cópuellos. 

f . OS xaraucs comunes, y que fon en vfo,con 
I ueni entes, y conferentes para cada humor 
J fon los íiguicntes. Para el Jiumor colérico 
' firnipus de dchorea,deencliuia,de bugloíá, 
de borragine/yrupus rofatus, fyrupus vio- 
laras, de prunis,de agreíln,d fucco acetofir,de Iimonib 9 ,á 
fu eco acetofitatis : citri, ex fucco cucúrbita: , fyrupus de 
granatis , (yrupus ex corticibus citri, oxiíaccharum fim- 
pl ex, fyrupus portulacar, fyrupus acajtofus fimplex , Scc. 
Para el humor phlegmatico, fyrupus de quinqué radici- 
b us pro hominibus cum aceto, pro mulieribus vero fine 
aceto, fyrup.capillorú.vcncris, fyrupus íloccados,foeni- 
culi , oxifaccharum, fyrupus de hyílopo , de violis,mel 
rolatum colatum, fyrupus biíantinus,de tliymo , fyru- 

pus 


CONTRA PESTE. 7} 

, pus acetofus iiinplex.&c.Para el humor mclancolico } fy- 
rupus de fumo tense fimplcx ,& eompoíitu^íyvupus de 
cpithimo, fy lupus bifantinus 3 fyrupus regis faborisveldc 
pomis cü aromatc/yrup 9 ct calaminta . Para corroborar 
y cófortar el coraron, y eflomago fyrupusdepomis,dc pi 
lisíele cotoni.s^dcperficiSjdc abfintiOjfyrupusdc menta cü 
aromate.Nohe pueílopara la fangre, porque los.mefmos 
que firuen para el humor colericojUucn para corregir y 
templar la íangre.Las aguas que fon en vfo por las boti- 
gns fon las figuientes 3 aqua cichorse & endiuie temperat. 
aqua buglofx,borraginis 3 & rofarum corroboraqSc refri- 
gerat:aqua nnph 5 J acetofx. ) pimpinclla. > ,fcabiofa.% quinqué 
íoliüadpeflé febrefque pelfi lentes máxime tacit. Medi- 
camenta autem fimplicia purganciafuntagaricus,rhabar- 
barumjaloes^camonium correctum 3 quod diagridiü vo- 
cant^iiiabolanjjCitrinyndijChebuli 3 fenx, epitimum^a- 
xnarindi,cafsia, manna. Mcdicaméta vero compofita apud 
Galenii, infinita fere funqat noflritéporisprecipua^quc 
jnagisfuntinvfUjfüqdiacatholico^diapruniSjfunt.n.lenito 
ria vti cabía. ele£tuariurn vero rofatum mefues,& ele&u- 
arium defucco rofarum Nicolai,oc diaprums laxatiuum 
attracloriafunt bilis ílause aprcdoininiorelectuaiium ve- 
ro indumpituitamprecipue attrahit^vt diacartamü ernf- 
fos Iiuinores pituitofos ) 6c diaphinicon excrementa pitu- 
ita fimtil <5c biliSjConfeftio autem medicaminis hamcc j 3¿ 
dialTene humores aducios & melancoliarn attrnhüt. Qi?$ 
quidemiS: quxuis aliamedicamenta vt fuperius dixi dr.l- 
coranda funt, nc fiant aninur honihilin.^.cuia vlcor facit 
declinare medicamentum ( vt folet) dici,ad latus incoh - 
¡nú ita vt inbolo addaturfaccharumjinpotionevero fyr. 
viol.roía.&tcmporepefUs fyrupus oxalidis 3 de limoni- 
bus/$c de-fucco acetofitatis citri,&c. 

« L iij 
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eJ humor molí 
colico. 

Xarnucspa cor 
roborar, y con 
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go,y cota^on. 
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tacita cbjcflio. 
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Los medícame 
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los medícame 
toscoiupueílos 
purgantes. 


Auif.I.q.trac,. 
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5[CA PITVLO. V. COMO SE HAN DE 

com poner dichos xaraues, medicamentos anfi íim- 
p les como compueflos,aníi para en bcuida,co 
mo para en Socados, como también pa- 
ra enpindolas. 

H E todos ellos xaraues y aguas ordenara el me 
dico(conforme a fu buenjuyzio al qualmere 
mito)eI que mejor y mas conueniente leparef 
dere, para q fe tome por las mañanas, las q fue 
ren neccílarias,al que fe quificrc exaropar y purgar , no 
lleuando cuenta con los dias que fe toman, fino có que el 
humor elle apto, y aparejado para falIir:durmiendo luego 
defpues de hauerlas tomado li quiíleren vna, o dos horas, 
trabajando en tener fiempre la mano encima del etloma- 
go m u y apretada, porquepara confortado del eflomago, 
y para que mejor fe cuezaloque fe come y beuc,es el me 
jor empladro la mano propria de cada vno puefta encima 
del eflomago de quantos fe puede ordenar, inuétar. Afa 
ber es para los coléricos. *|R*.fyrp. de fucco acetóla*' Se de 
foTencoif 35 bugLañ-í j.aquít>ugl.| iij.mifce. 

OTRO - .fy rp .d cichorea Se 3 endiuia añ. J j.aque ace 
tofe | iij.Scc.ydflamefmafuertepodra ordenar cada vno 
los quequificre* 

Saranes palos Para phlegmaticos.'fR’/yrp.acCt.fimpl. mellisrof. cola* 
piilegmaticos. ti añ.j j.aque gramiuis \ iij.mifcc. 

OT ílO.*|6c .1 v rp.de quinqué radicibus Se capillorum ve 
nerís añ.? j-aquarum íupulorum, velfcabiofe.Z iij. mifee 
y defla mefina manera podra ordenarlos de mastj qliere. 
Xaraues palos Para los melancólicos,'^, fyrp. defumoterras íimpl.veí 
melancólicos. fy r ¿ c p 0 mis regis iahorisvcIiyrp.de calaminta \ ij. aque 
graminis vel fcabioí. { iij.mifce,otros muchos xaraiiescó 
pondría, pero por que cada vno puede cóponer quantos 
quiliere meparefee q bailan los fobredichos. 

Dcf- 
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Defptlés de hauer tomado ellos xaraues quatro, o cinco 
' mañanas o las que al medico(al qual íiempre me remito) 
ieparcfciere, cofórme al apparcjo que aliare enel que los 
toma, diípoficiony preparación del humor 5cc. y hauer 
tenido el regimiento enel comer y beucr, y en tomarlas 
ayudas cadadia,o vn diatras otro, o otras colas c fu lugar» 
y en todo lo demas qconuiene y es ncceílario, apartando 
fe de todo trafto y conuerfacion de mugeres como cíela 
jnefmapefl:e,5cc.purgarfc ha:Yporq hay algunos q fon a- 
migos de heuidas y no de bocados, ni de pindolas:y otros 
de bocados y no d beuidas,ni menos de pindolas: y otros 
que fon muy amigos de pindolas,y no d beuidasni de bo 
cados^me ha parefeido poner aqui bcuidas^ocados y pin 
dolas, para que el que fuere amigo d beuida, t orne bcuida: 
y el que fuere alfid onado a tomar bocados , tome boca- 
dos , y el q pindó las ,tome pindolas. 

Para el humor colérico. *$¿\cafsiíefifl:.recé. extraña? vel ¿ a k eu jdapara 
diaprunis fímpl ,5 vj.tripherae pírcala mefuc diílTñióetcr los coléricos. 
tiadcfcriptx )5 ij.rhabar.optimip nociré (fi nó fcbricitet) 
invino alboodoriíferop nofté infuíi, 5c vehementer ex- 
prefsi 5 j. qcP fi fcbricitet fíat infufioiaqua endiuiar,fyrp. 
rofatifolutiui \ iij.fyrp.d fuco acetof.citri.^ j.inclecoñio 
neflorñ 5c fru¿Hmm cordialium,vcl cum aqua bugl.ace- 
tofe,vel fcabiofe.q.f.fiat polio. 

OTRA.*|fx !> . cafs.fiíT.recéter extraña: 5 x.eleñ.indi. 5 ij. 
fyrp.de fucc.acetoí.citri.| j.aqux acetóla:, q.f.fiatpotio. Otra beuida ¡. a 
OTRA para el mcfmo effeclro.'jf^’.rhabar. optitnipno- loinefjno * 
ílemin aqua end.infufi,5c vehementer cxprefsi .5 ij. fyrp. 
rof.folutiui .5 iij. aqua: aceto fa: vel bugl.q.í.fíat polio. 0fra bcijjila 

OTRA.'l^'.diacatho^v.rabar.optími per noñem in a- jomcfmo, 
qua end.mfuíi 5c vehementer exprefsi 5 j. decoñionis mi 
robolanorum citrinorum.q.f.fiat potio. Otra beuida. 

OTRA.q&\fyrp.rof.fol.|iiij.decoclionis mirobolano- 
íum citrinorum | j.mifcc,y íi quiíiere q euacuc mas po- 
día añadir vna dragma de diaprunis laxatiui,vcl cleñuari 
defuccorof.Nicolai.5cc. L ñij Para 
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, ui ¿ a tl Para c lImm°i'pIilcgmnt¡co.'|R’.n¡dlúror.colat[ alcxw 
j, phleg- c * r j n ‘ = iij.di.iphj.5 ij. agarici pi'<cparati5 j-decoctionismi.. 
nú tico, y cu el'. raboíanorimi emblicorunijVelcytmiorim^velomniura, 
p.*c i.» i para mu 2 ij.fyfp.de monta cum arómate \ j. 

r c5 ‘, . , O ri'\.A.*íS,*.incllisrof.col.alcxaiidnni l iiij.aqux fcabio 

Úl xa bcuiua. _ . rr 1 • 

i ar s vcl gfaminis.q.i.hat brcuis pono. 

O riIA. ^.diacathol.5 v. turbit contri ti 5 (s.cinasnomí 

5 fc.fy rp.deméta cu arómate l j.aqua mellis q.f.íiat potio 

OT RA.'ÍV.elecluarijindi.J v .íyrp. deméta cum aroma 

te \ j.aqux hjcni.q.f.fiat potio. 

P, cuida para el ^ >nra ^ humor melancólico.' f(J¡f.inellis rof.col.alexandri 
h umor meláco ni \ íj.confechonis med.hamec.5 iij.fyrp. demeta cum a- 
f ico * romate j.indcco&ionefolliculorumfena^q.f.fiatpotio 

OT RA.q9; .diacathoíi.5 v.pulucns cpithyini 5 v. ly tu- 
pi de menta cü arómate \ j.in Tero la&is.q. f.fiat potio. 
OT RA. confectionis med.hamec vel diaílene 5 íiij* 

fyrupi dementa cum arómate \ j.indecoftionc mirabo- 
Janorum nigroium,q.í^íiatporio. 

Bocados para ]} oca dos para el humor colerico.lR’j medujfcr caíTixper 
rico!* iU01 tüJe " clybcllii recéter extrañe 5 vj.tiyphcrxperficxjij.rhab. 
optiini 5 j.cum faccharo fíat boli. 

OTRO.*|£^.Cafs.fiít. p clybellfi rccéter extraña 5 vj.dia 
catholiconis 5 iiij .diaphí .5 j .(aechan albi.q.f.íiátboli. 

OTRO. ^.cafs.fiftulerecéter per clybeilúcxtracVx.jx 

elechiarij indi 5 ij.cum faccharo albo.q.f.fiant boli. 
OTRO. ‘jR’.cafs.ñfhilcreccnter per clybeHum extracte 
5 xij. cu til faccharo albo, q.f.fiant boli. 
OTRO.'^.triphcr.epíicf 5 iij.rhab. oprimí 5 ij . diapru. 
fimp.5 vj .facchari albi.q.f.riant boli. 
para el humor Para el humor plilcgmarico.^R* .diacatho.5 v.turbit có- 
phlegmaticc. triti 5 fs, cinamoini 5 ís. cum faccharo albo fiant boli. 

OTRO.*f$\Diacatho.5v. agarici preparati 5 j ís. cü fac- 
charo fiant boli. 

OTRO. ift’.Eleñuarij indi 5 iiij. cinamomi 3 j-íacchari aS 

hi 
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bi quantum fufficit fíant boli. 

. Para el humor melancólico. 7ft\diacatliol.5.v.pulueris p ara e ¡ j 1ttíU0X 
cpithymi^.iiij.cum ín echar o aJbo.q.f.íiant boli. melancólica. 

OTKO.'f|V*diacaithami.5.iiij.faccari albi.q.f.hantboli, 
OTRO.ll^.cófectionis med.hamec.vel diaíleiie.p.iñj.cñ 
faccaro q*l*hajit boli. 

Pindó las para humor colérico. Pindolas para 

Tft’ . malla* pillularum <í rhabar.j.j. cum aqure bugl. for- * llinior toJenco 
incntur pillute niimero.v 

Para humor phlcgmatico.‘fR\maíTa > pillularum de aga- para j luinor f¡ e 
rico. 5.). cum aqua foeni.formentur pillute numero.v. gmarico. 

Para humor mclaucolico.'fSi'. malte pillularum fenicia- Para lm mor me 
rum,vel de fumo térra: .3.). cum aqua: iúeni í^niicntur pil bucólico, 
lilla* numero.v. 

OTRAS na humor áfi colérico comophlcgmatico.lBv’. ¡! ara / ll,lllora11 
alocs, agarra praparati an.3 . j.rhabar.3 . fs.dragndi.g.uj. njü phJegnmt ¿. 
cum aqua bethonica:, vel fcabioff formentur piliula: nu- co, 
niero.v. 


OTRAS pídolas infallibles pa el mefmo eííeclo del doc ^'dohs inf-iUi- 
tor Alclerete.^‘.aloes.5*j*cardamomi.g.viiij.djagvidi.g. 
iiij.cum aqua fcabiofeforinenturpilliite numero.v. dizc 
fe infallibles porque inhlliblcmete hazcn hazer enmara. 

OTRAS pídolas d rulío d grauiísimos acalores loadas Pinjóla; de ru£ 
aloes. 3 j.fs.mirrhe } 0\:cEoci air.- .ís.cum vino albo a- &>. 
romatico formen tur pillute numero.v. 

En todas Jas quales receptas, como también enlas demás 
que fe liguen me remito aJ juy zio y difcrccion del buen 
medico que las modere, o aguze añadiendo, o quitando 
déla quantidad, conforme ala temperatura, a:dad, tiempo 
y coilumbre.6cc.del que las tomare. 

Y fi alguno no-fe quiílere con alguna délas fobrediclias Medicina entre 
medicinas euacuar,ellc tal fe podra euacuar c<3 vna medí todas medici - 
ciña, q etre todas las medicinastiene elpricipadoy es the ” e kYntma ° U ’ 
foro de todas las medicina, digolo porque conuicne a to 

das ge 
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das gentes en toda a:dad,y tiépo(fecundú tamen magis & 
miuus)y haze liazercamarafin trabajo ni daño algüo del r 
calor natural, müdiflfica y alimpia todas las entrañas a,fa- 
ber es, el eítomago,higado, bajo, riñones, vias déla vrinaj 
la madre y finalméte liuianos:y ello dize al pie déla letra 
Gal.cnel.li.j-. ele fa.tu.c dóde traciádo delacóferuació de 
la lalud délos viejos, la ql entre otras cofas dize qconfifte 
en citar buenos de cantara , y defpues que lia imitado de 
las palias, délas prunas, y dios bl edos mercuriales, Terebi 
thina autein(inquir)principatum obtmetiQuippe qu£ al 
uuin citra noxam fluere facitivifcera omnia abilergit,ve- 
trem,iecur,lienem, renes, vias vrina.*,vterum & deniq; pul 
niones.AmMhe lia fuccedido también en quátos lahe or 
denada y dada anfi hóbres como mugeres,q no lo podría 
dezirni explicar.Doi la en dos maneras o en forma liqui 
da como' beuida , o en forma media romo bocado : fi en 
forma liquida , hecho la metad de azeyte de almendras, 
paraq juntamente con la tremétina íe derrita en vna efeu 
dilla júnelo ala lumbre, y derretida que efla,la llago he- 
char en vn hueuo fuera clara y hycma,ypuefl:o allí fe la 
hago forber,como quien forbe vn hueuo . Y fi en forma 
media hago hechar mucho acucar. La quantidad que yo 
fílelo ordenar es vna hon$a,ocho dragmas Scc . conforme 
ala virtud de cada vno.». Aduierto pero que fi clefeá que 
baga el effeclo para que la mudan tomar, queen ninguna 
manera la lauen, porque no liara nada délo q defean,pOr 
quedar fe en el agua las partes tenues y folutiuas,y enla 
trementina las partes terrcílrcsy craflasiy crean me'porq 
lo regó muchas y infinitas vezes prouado,por ordenarla 
quali fiepreamis doliétes,y lie hecho prucua y expene 
cia dello muchas vezes, de dar el agua,coft q fe hauia laua 
do la trem entina a vno, y a otro la mefma tremétina laua 
da,y el q tomo la tremétina no hizo fino vna vez cantara 
y el q heuio él agua feis y fíete vezes, y todas d humor y ca 

da vno 
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^da vno puede hazer ella melisa experiencia, pues es me- 
dicina fcgura,quantas vezes quificre.Y fi dizé mirad que Refpódé a vna 
la hazémosJauar,para que fe quite aquel mal fabor, que taciu °kj c ^ tl0 
tiene^y porque a algííos les dura aquel mal fabor en el ef 
tomago muchos dias,les reípondere yo mirad q la lauais 
para quitar le la virtud que tiene, porque aquella tcnui- 
dad } acuydad,y mal fabor que tiene, es con lo que ella ha 
ze fu operación, y quitándole aquella/ele quita la virtud. 

y fi dizen que es muy fuerte, y que enciende y inflama to _ - . , 

J 1 1 1 1 ' 1 1 1 r 1 • Refpodeaotra 

do el cuerpo y los íiumorcs,y que con iauar la le le qui- taC j ta objeñio 

ta aquella fortaleza, llefpódo fegun Gal.q la virtud déla Li,6. methodi. 
trementina es attraher délas partes profundas con fute- c * 2 * 
nuidad y moderado calor, fin dolor ni pena alguna, y que 
no inflama y enciédc el cucrpo,y que li temen efío, q co- 
mo ha de ordenar ocho dragmas, q ordene feis &c.y eílo 
me parefee que fobra y baila, en quanto ala euacuacion q 
fe hazepor camara,quiero dezir en quanto a como fe ha 
de mundifficar y alimpiar el cuerpo de todos excremen- 
tos y fuperfluidades con purgar fe por cantara &c. 
IfCAPITVLO VI. SI AL GV 

no no fe quifiere euacuar por cantara ni con 
beuida,ni con bocados,ni menos có pin 
dolas,como fe ha de euacuar. 

OKQVE ha > r al s unos <f c « o fon afli- ; 

tíc clonados a euacuar fepor camara, fino vnos. a . &.sec.4.apho.t 
rytó irj por vomito, otros por fudor,otros por vrina. Seca, aphor. z. 

otros que ni con vno ni con otro me ha parcf ^ c .2.aph°. 17. 

. , . J „ _ . } r Li.6. demoro, 

cido tractar aquí co que, y como le puede euacuar. b .por V nl.co^.nar 4 2. 

vomito, por fudor,por vrina,con excrcicio, y finalmente In primíi prrh. 
con abilinencia y cietaipara que cada vno fe euacue con c 'artn* ! c 
aquel lo, aqüe mas fuere adicionado, y al medico le paraf- 
ciererfi alguno pues fuere afficionado al vomito.*.por fer Li.4. 3 vic. roe 
euacuacion vniuerfal,y euacuarfe tambié conel todas las acut.nar.104. 
fuperfluidades y malos humores, q de todo el cuerpo van Scc * 4 ,a P^ lor, - t » 
al eílomago,y en eípecial ala parte fuperior, y todo lo q 

en fu 
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» li,2. c!e alim. en fu cauidad fe có tiene.”, y huuiere acollíibrado a vomi , 
fac.c.20. ^ tar.fc.y vomita con facilidad,} tuuiere buena compoíitió 

li V^ic^fynipl.' patacho que es tener .‘.el pecho ancho,}' el cuello corto. 
caulls.c.2. &c.d.no tuuiere ganad comer antes biélo aborrefcc,y le 
I.y.íl vfup. c.q. p 0 f cc {j hepre tiene el eílomago lleno, lintiere enel elto- 
¿ mago como mordeduras,} en clpecial li tuuiere amargor 

g.y. de boca y también i¡ fuere hombre o bezo y lleno, y que 

t . L.cjuos & t[b. cria muchas crudezas y phlegmas en el eílomago. f por 
mcd.& (¡no te. le hay contienda y diueríos parefeeres entre los inedia 

puríl.opüitec. 1 r , r i i 1 I ir 

i s°c,if.aphor. C0S sh C 1 vomito le lia de prouocar antes de comer, o dei- 
17, & pues de comer, aduierto,fegun doíhiua de Hippo. e .y de 

Li.tl falub. die. Galeno, dexaudo a parte todas trapazas, que li el que ha 
e li^ faí'diet de vomitar fuere hombre obezo y lleno, que elle tal pro 
11ar.17.18. 10.22 uo que el vomito primero antes de comer, y antes q pro- 
l-i. de fal . dict. uoque el vomito que corra vil poco,y 11 lucre tan gordo 
nar.17.20.2r. y obezo que 110 pudiere correr, que ande vil rato a mu- 
cha priíla, para que fe caliente todo el cuerpo, con aquel 
momento,)' fe defagan y derritan todos aqllos humores 
erados, vitados y tenaces, y phlegma que tiene enel ello 
magoipara que con menos trabajo,y mas facilidad pueda 
t fallir,y fino fuere hombre tan obezo y lleno como eflo. 

Gal Seflio - ^ no c °lerico,facilrefoluble,o flaco, prouoque ,f .cl vomi 
Vpho.iá. •" to defpues á hauer comido vna o dos horas defpucs,quc 
Ij.r.ct vfcd.c.4 es al tiSpo que fe quiere cmpecar a hazer,o fe haze la di- 
I.m.íT arte cur. gelhon,para q arrebueltas déla comida falga la phlegma, 

' ’ ’ y loque ella enel etlomagoiy por ello no han de comer 

li.í reine, par. de bueno elle día, que prouocan el vomito , fino que lo 
ísc.c.r;, ^ ^ ^ guarden para quatro o cinco horas defpues de hauer vo- 
íliet nar, 20 3 " J tiiudo,o las que al medico le pavefciere,conformc alo q 
vomitare, y al trabajo que pallare en vomitar. Aduiertan 
pero eneldo que el que huuiere acoflumbrado a vomitar 
y vomita con facilidad mejor es vomitar vn día tras otro 
que de quinze a quiiizc dias. Digo pues que fi el que lia 
de vomitar, vomita con facilidad baila le vn poco if agua 

tibia cozi 
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tibia cozicla con flor de camomila y íimiéte de ráuanos, 

* fin poner fe los dedos enla boca, ni menos plumas: y fino a .GalnMi. 2 .dc 
abra de tomar otros vomitorios.* .prouocando el vomi- cóp.mcd.ícím 

to con los dedos y plumas vntadas con azeíte.y íiempre á ' eis S ul 

ii i r i 1 ex íromaco ca- 

habra defer tibio.^. . putdolent. 

El vomitorio comí marauillofo para materias phlegma b.Hipp.lib.^.de 
ticas, grueílas y vifcofas,es el oximel tibio : el qual fe ha- vic .tóc acuto. 

ze delta fuerte.Tomcn dos partes de buena miely vna cf ” ar ; 2 * .. n 

, 1 i . J . . Galen.li. me 

vinagre, y quatro de agua, y cueza el agua con la miel, y t h 0tC> ^ 

tegan grande vigilada en deipumarla, en tato q no dexe Vomitorio co- 
crefcer la eípuma encima, y cleípues heché détro el vina- mun P a j a ma ' 
gre,y cueza fu poco a poco haíta que fe perfeétioneique tkas^ruelilTy 
es haíta que no haga cfpuma,o ya q lahaze fea muy po- Yifcolas. 
ca, porque fegun Auiícena el oximel que no hazc clpu- 
ma es mejor, que el que la hazc. 

OTRO vomitorio comú.Tomé vna olla con agua y he 9“ ’ 

chen dentro flor de camomiIla,y vn poco de fílmente de 
rauano,y de nabos y cueza, y dcfpues den le defto tibio 
hechanclo enel vn poco.de oximel. 

OTRO vomitorio tomé hógos,nabos,rauanos los q les ^ 
parefeiere, y piquen lo todo,ypógan io a cozcr con agua Gal.luljrei'necf.- 
en vna olla, y denle deilo libio,! lechando enel vnpoco par.fac.c.23. 
de oximel. Otro vomito - 

OTRO vomitorio comñ marauillofo pa la phlegma vil rio comú para 
cida que erta enel crt omago &c. ^{^.femís. raphani, anit, I a phlegma vif 
contriti,añ. £. j. quod h fucrit obcíus addema.j.hyfíopi eiloiiia 
fiatdecoétio in.libris.iiij.vim dulcis, Se colentur cum for g 0 . 
ti exprcfsionc,& colatuiy adde agarici trocifcati.3.fs.oxi Hipp. & Gal.Ii. 
inel.fimpl.^.j.fs.mifcc . Ertevomitorio reyteraran quan- de íal.clie* nar. 
tas vezes quiíieren, porque es!marauillofo,porqhaze vo l "‘ l 
«litar mucha phlegma. ~ 

0 1 IvO vomitorio común y en eípecial para aquellos q llo comun y eil 
tienen lombrizes. «fpecial ya los 

qj^.feminis ancti,c^parum, radicular, napi omnium contu j3 l “= tuuierer. !6 

forutu 


Otro vomito • 
io común. 
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forum.áñ. J.fs.íiat decoftio in.lib.iiij. aque,qiiafach/u\t 
colatúrá cum forti exprefsionc, cui addc oximell. íimpL 
J. ij. agarici trocifcati(quia vt dixi prouocat vomitü)vcl 
in pulucre redatti.3.j.mifce,y deflo tomará tibio en vna 
vez quanto pudieren, y fino vomitaré tomando lo la pri 
$ mera vez, poniendo fe los dedos y plumas mojadas,buel- 

uan lo a tomar otra vez , y fino vomitan conla fegunda, 
tómenlo la tercera vez:y anl'i védráa vomitar copiofamé 
te, y quanto quifíéren. 

Otro vomito- OTRO vomitorio marauillofo y en efpecial para los q 
rio marauillo- eftan tachados de poagra. 

^ec'al 0 los TR %,ra phani cai ^ ai11 fiue arñdinem vnnm , <St illatn crcbris 
poagrofos. S & omitís forairunibus perforato, quibus veratris albi <?c 
boni radieds in fcre,quam fie tranffixam per noZtcm fub 
cincribus calidis manere finc,‘m aurora vero veratri radi- 
ces extrahe, ac proicc:<Sc raphammVipfum minutatim có- 
cifum in oximel. fimpl.lib. fs.per.4. horas maceran p mic 
te,poftca vero, oximel!, a raphano p colalo cum forti ex 
prcfsione:deiiidc eius duabus vncijs, nquam ex dccoftio 
nc ancti , & corticuiri raphani pondere vnius libre fiiper 
infunde . Efte vomitorio fe tomara, vna, dos y tres vezes 
defpues de hauer comido, y hara vomitar mauaiúllofa- 
niente. 

Otro 'vomito - QT RO vomitorio contra veneno y tiempo de pcfic. 
rio contra vene •^’.femiiiis anethmi,radiail«T.i,raphani,feminis cumini. ! 
pdfe tÍtn, ^° 1 6 añ-l/j^fiat decoftio in.Iib.v.aque,íSe coquantur vícp ad e 5 
fumptionem quintre partís, deinde colen tu r cum forti ex 
prefsioñe,& colaturx adde oximell. fimpl. v.ij.ngarici tro 
cifcatijVel boni <Sc albipulucritzati;5.j.mirce:deí!e vomi- 
torio beuera en vna vez quato pudiere, y fi con la prime 
ravez que lo tomado pudiere vomitar, tome lo otra,y 
Otro vomito - otra vez < 5 íc. 

o marauillo - () ]' RO vomitorio, v en efpecial para los q tiene feiatica • 

^ í para ios'ü tc > e ^ n0 ha a coceder fino alos robuílos y rezios 

■ :a. ymuyef» 


i! 
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y mui esfo r ca do $ / iBf . t ap li<¡,pu 1 u eri s ireos, añ,|.j.rapac w 
^^•t.jj.crod. 5 . ij.melhs quod iuiiicit dccoquátur oui« 
uia íiuiul iní'uííiaenu aqu$ quantitatc , <5c colejiuiir aun 
íorti exprefsione,& coi atura: adde .alaria trociícat^bom 
^ puri & in puluerem reda¿li. j. y deíte tomaran tibio 
lo q quifieré,y les liara vomitar los granos tila thapiiaíó 
marauillofos culos q tienen fciatica &c*^.thapfia.\£,j¿j. 
cinamomi jjiij.mcllis.q.f.íiat dccoctio iníufiicicnti aque 
quátitatc&c.Algunosíucíehechar clleboro pulucritza ^ ^ ^ 

do yo no lo ofaria hechar lino pparado y en poca qufiti- mw[) vu j QQ/ , 
dad y 5 cuerpos robuílos y rezios, como elos dellos dos nar.^* 
fobrcdichos vomitorios: porq cania agitado gíule de hu 
mores enel cuerpo. &c. Aduiertan que el demaliaclo vo- 
mito.». (como todas las otras euacuaciones) h es dcniafia 
es dañoíoymalo. 


líe APITVLO V II. COMO SE 

ha de euacuar vno poi íudor.&c. 


Qii ié fe en acu :i 

Isi alguno 110 fe q infiere euacuar por enmara, l? orlu dor« 

voniiLo.lino por íudor, por ler también . „ , 

,r r . b.Sscj.apho.2. 

icio vmueiial. b .ycomun:y euacuarleco sec.q.aphor.^ 


«1,110 l'olainéte los.,. humores tenues. (J .como es la colera <.Li.cí ana.c.4. 
y a la aquolidnd,q va conla fangre por todo el cuerpo, mas Ll< c,e coíl '- art * 
aun ellos. c.mefm os hechos pingues y crailas. f . y los cor- S'jlVm ^úetho 
xuptos,y los que 110 fe pueden cozer:Tome la beuida co c.i. 
tra pcíle que ella ordenada en cl.capi.p.dcl.li.a.porq pa- « fn f" extum de 
ra femejante tiempo como es déla peíle, es la mejor que -^na^ ?V^ L °* 
íe puede ordenar y pefar, y créanme otra vez no Jadexé /.'ij.q.de fa.tu. 
de tomar vna,o dosmañanas.porcjue allende que prono c.q. 
ca fudor, corrobora el coracó,y refute ala mala qualidad 

que en 



LI.' III. DELA PRESERVACION í 

que entonces corre, trabajando en cobijar fe bien no con 
demaíiada ropa,fmo có la que fuere raenefter, porque no 
pienfen que cobijandofc con mucha ropa íudaran mas,an 
tes acontefcc al reues, q con mucha ropa no fudan,y con 
poca li < 5 cc.La recepta es la íiguicnte,para hombre de me 
dianas fuerzas, ni muy robutío ni muy flaco. 

Recepta pa fu- ^.theriacx magne vct.5. j.boli pparati.5. fs.rhabar.op- 
dor.(Scc. timi accrbi, pulueris contra peftem,lapidis bezaraici,cor- 

nu cerui vftijfloris nucís añ.^.j.fyrp.defücco acetofac,yel 
de acetofitate citri,vcl de limombus. J.j.aquarum.fcabio. 
&.rof.añ.J.ij.fs.mifce,¿kfrigidü eíl:atc,calidum auté hye- 
me exhibeatur. Efta beuida reglara el medico cóformc a 
fu buen juyzio,anadicndo y quitando déla quantidad lo 
que le parefeiere conforme ala virtud,2edad } tiempo, y co 
(lumbre del enfermo 110 quitando délos materiales. 

Para otro no tan robulTo.*l&\ theriace mag.vet.^-ij-bo 
li pra’parati. j. pulueris contra pefté rhabar. optimi,cor 
mi cerní vfti,Iapidis bezaraici añ. ^ fs.fyrp.de fucc.acct. 
citrijVel de limonib 9 , ^ .j .aquarü fcabiofa’.& rof.añ.|.ij.fs, 
Otra beuictapa *fBf .rhabar. optimi, Jó, cornu cerui vfli , floris nucís añ. 
indar muy pro ij,croci.g.x,aquarum (cabiofa’,& roí] aó, $ ,ij,fs,mifce. 

mentada^ 61 ^" ^^RO marauillofo cí Gale. *jfll¿* J croci 5,ij,cinamomi,5,j, j 
Lí.S. de comp* ca fsiae lignae jtnirrhse iunci odorati, añ, 5,), melle optimo 
med ..fecúdum excipe. 

I0.C.7. 

4 ÍT CAPIT V. IX. COMO SE EVA 

cuavnopor vrina,y las mugeres pol- 
los mentimos. 

I algüo fe quiflere euacuar por vrina, y fl es mu 
ger por los mentimos. Aduiertanq todo medí 
camento q es bueno pa prouocar vrina, aprouc 
cha tabien y es bueno para prouocar ios meft ruosrporcj 

entra- 

.fl 
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entrabos han de fer aperitiuos. pero es cita la differencia 
que para prouocar losmendruos fe requiere que fean re 
zios(como el polco, rubea tin<dorum a artemifa,tanarita; 
fabina)y para prouocar la vrina no fe requieren tan fuer- 
tes fino mas dbilcs(como es el peregil,npio,hinojo,fpava 
go, blufeo, y toda rayz &c)y edo porque alos medícame 
tos qiuocátes vrina no folaméte les ayuda la facultad ex 
pultrix,mas aun la attratrix délos riñones, y alos medica- 
métos prouocátes los mendruos tan folamcte les ayuda 
la facilitad expultrix « y aunque haya muchos y infinitos 
medicamentos anfi limpies como compucdos, para pro- 
uocar vrina y los mentirnos: he querido poner ellos poi- 
que entre todos tienen el principado en hazer fu effeelo 
con feguridad: porque para prouocar los mendruos no 
hay remedio que fe le vguale ala fabina, porque los pro- 
uoca potcntifsimamente:y es dcfla fuerte, que tomen de 
la artcmifa o tanarita,y en efpccial déla labina tres mano 
jos picada con vna honza délos nicfmos granicos,y pón- 
ganla acozcr en tres libras de agua, y cueza hafla que me 
gue vna libra, y defpues cuelen la muyfuertemente,y he 
chen le dentro quatro hondas de miel, y alas mañanas to 
men dedo vna cfcudilla como feis o fíete on$as y elfo ha 
ran por efpacio de veinte o veyntc cinco dias, reiterando 
fiempre el cozimiento,y comerán fiemprc de los grani - 
eos , y déla mcfma fuerte liaran lo demas, y para ello me 
parefee que bada cdo. porque cierto fi conel cozimien- 
to déla fabina no les baxa de fus cu entos, digo que no les 
baxara con quantas colas liaran para cllo:y no liaran fino 
liazer gadar <Scc. 

«1TCAPITVLO IX. QVE ES EXER 

. cicio y quantas, y quales fon fus vtilidades, 
y como fe lian de exercitar las gen- 
tes en tiempo de pede &c. 

M 
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*\Gal.Ii.r. d,fa. 
tu .019. 
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S I alguno hiere tan enemigo de medici- 
nas y -bcuidas que no fe quiera cuacuar 
Su por enmara, ni por vomito, ni por fudor, 

mcnos P or vrina,para hauerie de pre- 
feruar, lino por cxcrcicio:por fer también 
a.euacuacion vniuerfal , y hauer yo dicho q por excrci- 
cio fe almipia el cuerpo de todos excrementos y íuper- 
fluidades, lili tener necefsidad de tomar otras medicinas: 
como muy bien lo dizen. b . Galeno Auifc,y Platón, y fer 
Auif. 3. 1. tloft. muy difiéreme el exercicio que fe liaze , para Ja confer- 
a.c.r. nación déla fallid , en tiempo 110 tempeftuofo ni fofpe- 

PJat.í timc.fol. c } 10 f 0j j c ]í q UC f e haze cn tiempo de pede y de fofpccha: 

(porque cn tiempo no fofpcchofo fe han de exercitarlas 
gentes hada frequentar y quebrar el anhélito y reCpira- 
ciondo que en tiempo de pede no bolamente no conuie 
c.Gal.Ü ’.defn. nc,mas aun es dañofo por las razones que baxo fe dirá.) 
tu.c.2, me ha parefeido traftar aquí como fe han de exercitav 

Auj ’f* 5 ,r * tíüC ' 2 * las gentes en tiempo de pede para preferuarfe.Porquccl 
Aucr li 6 coll cxerc * c ^° propriamente no es otra cofa. c .fegun Galeno 

c. 2. Auifcennay Auer . fino vn mouimiento vehemente cu- 

d . Scc.2.apli.48 yo termino y fin es frequencia.d. y quebrantamiento de 

li.2.cí.fa.tu.c.2. an l le ii to y rcfpiracion . De donde fe vee cuidentifsima- 
li.art.mcd.c.45 ' x . ... . 

Miente que tocio exercicio es moumiiento,pero no todo 

li. de parug.pil. mouimiento es exercicio , fino el vehemente &c . y que 
exercicio. c. 3. 4. todo exercicio es trabajo, pero no todo trabajo es exer- 
P 11 - cicio propiamente fino comunmente, por todo moui- 
Dosfó ¡asvtili miento ex Galeno, y que vn mefnio mouimiento a vnos 
dadesqfeíigué es exercicio ya otros no . Los prouechosy vtilidades 
del exercicio. q lle Je] exe rcicio fe liguen fon cn dos maneras,vnos fon 

Propinquas.re 1 t r 

motas. propinquos otros remotos. Lospropinquos ion en tres 
Las p pinquas maneras . El primero es. e . parar y hazer los miembros y 
fon en tres ma partes del cuerpo tieíías,duras, y rezias para ^ufrir y refi- 
neras* 

La primera vtilidad.e.Auer.li. 6 . coll.c.2. Gal.Ii.de pucepilai. exercicio.PJat. li.de 
•fcientia.foJ.5().pag.t,(Sc dialogo.y.jdelegibus.fol. 339. pagi.2. 
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flir a qualquier trabajo. El fegundo.*. augmentar fe el ca 
lor natural. El tercero hazer nos abiles y ligeros pa qual 
quier cofa:dcftas tres vtilidades fe liguen otras, q no refci 
bimos pena ni daño en trabajar, haze fe mejor laco&ió, 
digcflionjy la nutricion:habre fe los poros: bazc fe la ex 
pullió délas fupcrfluidadcs mejony d todas eftas fe ligue 
la vltima,remota,y mas principahq es euacuadas todas fu 
perfluidadesno tener neccfsidad d hauer de tomar 
medicinas beuidas algunasc.omo muy bien 
lo dizen Galeno y Auifcéna. b .como 
mas cláramete aparefeepor 
eíla tabla, la ql fe ha he 
cho c gracia y fer 
uicio á algu 
nos cu 
rio 

fos,y de bu 
en in ge 
nio. 


••Auif.j.i.tioiíl. 

z.c.r. 

Gaí.l.i. ¿Tfa.tu. 
c.19. 

Plat. in timeo. 
fol.ioi. 

b. Gal.Ll.de fa^ 
tu.c.19. 
Auif.5.1. do£tr. 

2.C.I. 

Plato. in timeo 
fol.IOl.pag-I. 


r~T u vt ex Jabo- 
* re niiiius aíficÑ 
I antur. 
pDurities mem- | 

• brorum,cx qua i 
alia: fequuntur*< 


vtilitatesex mu j 
tuo illoruni at- 
tritu. 


Validus attrncj 
’ tus deducendo"^ 
rum in Corpus. ' 


ExercitijJ 

Vtilitates^ 


í fuñí adjnbo- ^Purgatio omm^ Ad has fequit 
'»«res robur* ¡ „ m meatiium, | & alia,quod e- 
uacuatis fuper 
fluitatibus non 
fít neccífaria 
T medicamento- 
ir rum exhibitio. 
Gal.li.i.dfa.tu. 
c.tp. 

Plato. in rimeo 

Excremento- I fol.ior.pag.i. 
(j-um expulfio. J Auif, 3. 1. dod* 


Augmétumge- _ ^ 
nuini caloris ex J 
mutuo attritu j 
partium. 


Iminutatio nía 
gis expedita. 


Nutrido magis 
feelix. 

r Solida mollef- 
cere, húmida te 
. nuari. 

Pullo omniuniK Exigui.corpo- 
.Corponun. rcx niolis,m« 
1 tus laxiores fie 


I tus 

. Lri. 


Citatior niotus.Ex /piritu. 
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Ellas vtilidades fe ha de entender del exercicio modera- 
do y tcmplado,porquc el inimoderado(para el qual íe re 
quiere que no folamente fea el mouimiento vehemen- 
te mas aun afsiduo)qualquier qu.e fea como jugar ala pe- 
lota, caminai'jfaltarjbay lar & c. hazemas daño que proue Que liaze el e- 
-cho, porque primero calienta el cuerpo, defpues lo enfria *^ CI 1111,110 

y defTeca,difsipando y refoluiédo el calor natura l,y el hu 
unido radical . Efte exercicio ánfi el immoderado, como 
moderado y templado cuyo terminó es frequecia y que 
brantamiento de anhélito y retiración, no fo lámete no 
es prouechofo en tiempo de pe Hermas aundañofo: y en 
cfpecial en aquella pefte que profeediere de corrupción 
de ayre, porque como cóel mouimiento vehemente fe ca 
líente todo el cuerpo, para refrefeqr el coraron es necefla 
ria la infpiracion,que esattraher el ayre para dentro, y co 
mo el ayre efte corrupto , alterara y corromperá los fpi- 
ritus,que es el mayor inconueniente que fe puede feguir. 

También es dañofa laquies immodcrada. fl .porquepara la imniodera- 
cl calor natural marchito, y lo ahogaty de ay fe ligue que ^^* 1CS cs 
enfria el cuerpo, y aquel enfriadbjno cucze ni digere bie, a Lí.art.mcd.c. 
lo que fe come y beucrv no coziendo ni digeriendo íe 86. 
bien, fe engendran muchas humedades y phlegmas.An- Li.2.dcfa.tu.c. 
fi q por dos razones la immoderada quies,es dañofa. Pri 1 doc •» 
mero porque ahoga y mata el calor natural . fecundaría- c.12. 
menteporque engédra muchas humedades y phlegmas: Poique es da- 
las quales enfrian todo el cuerpo. Han fe pues de exerci- 
tar lasgentes(communiter tamen & non proprie acci- 
pio exercitium pro quocunq; motu en tiempo depeíle 
defla fucrtc.AIa mañana defpues de hauer hecho camara Como fe fia de 

yvrinadoboluerfe ala Camay hazer fe cítre^arCcon vn cxeratar Jas S c 
r • 1 > • i < gentes en ti em- 

palio de lino no muy iotil^nimuy gordo primero los de depcíte, 

dos délos píes, y entremedias dellos,y defpues los pics^dcf 
pues las piernas,ymuflos > y éefpccialdbaxo las rodillas, y 
enlaparte interior ellos muílos,ingles,pccho,debaxo los 

M iij bracos. 
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Lrafosy eílo por clpacion de vna hora muy poco apo-í 
co ) y defpues de hecho ello y vellido, tome por las nari-' ^ 
zes el agua miel , que es derretir vna tantita demiel co- 
mo vna almendra en vna cfcudilla de agua, y de aquella 
tome por las narizes , trabajando en efcupir , tiran - 
do por las narizes, y efcupicndo por la boca : porque 
para coníeruacion déla falud aníí en tiempo de pellc, co- 
mo fuera tiempo de pede, es el mejor exercicio y euacua 
cion que fe puede dezir . Pcyne fe la cabera y la barba , y 
eílreguefe la muy blaudamentc:para que fe abran los po 
ros, y fe exhalen y falgan los fumos déla cabera: mirando 
fe en vn efpejo íiempre para alegrar 1 a viíla,laue fe las ma 
nos, cara, detras délos oydos, cuello, y pefcue^o, con agua 
clara mezclada con agua rofnda, o de napha, o de cydras, 
o de limones, o de violas, o con alguos otros buenos olo 
res délos que fe han dicho enel capitulo íexto del fegun 
do Iibrordeípues de hecho ello reze fus oraciones.y li es 
cccleíiaflico fus horas ordinarias,y ÍI es letrado no elle ni 
fe infunde mucho en fus cíludios,íino a ratos, por no per 
der el buen co (lumbre, y fean cofas que no den pefadum 
bre, fino de alegría y plazeres: y íi es rico y lo puede ha- 
zer, baga fe hazer unificas ( anfi en tañer, como en can- 
tar cofas fuaues y de alegria:guardádo fe de ver cofas feas, r 
fuzias y torpes, fino cofas que alegren la vida, y de hoyr 
gritos , bozes , cantares trilles , y cofas que no aplazen ! 
alos hoydos délos oyentes . Antes que coman anden vu . i 
poco por algún lugar ameno y apazible, como fonhuer ¡ 
tas en donde haya muchas buenas y olorofas hyeruas,flo 
res y frutasihuyédo de todo lugar en donde fe acojc mui 
titud de gente porque íiempre alli fe altera el ayrc con, i 
la expiración y infpiracion déla multitud délas gcntes.Y' 1 
íi a cafo la peftc ^pfeediere decorruption de ayrc, y aquel 
fuere turbulento, erado y hediondo, lo mejor es no fallir 
de cafa: fino efiarfe dentro enella cerradas las puertas y* 

ventanas 
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* ventanas:para que no entre la corrupción del ayi'e } rc£H- 
ficando y templando aquel con todas aquellas colas que 
enel capitulo iexto del íegundo libro lie dicho ;hazien- 
do vn poco de mouiraiénto moderado , paílcando por 
alguna hila grande, jugando alas tablas y a otros juegos 
licit os: trabajando en queseada vno guarde fu coflumbrc 
fino lo impidiere otra cofa, que de mas importancia fue- 
re:(todo otro cxercicio que en ticíftpo no tempcftuofo 
es alabado por los aurores para lá confcruacion déla Ta- 
lud han fe de huyr y euitár en tiépo de peíferporq calien 
tan el cuerpo &c.como es el juego ála pelota, cajar,cami 
nar,faltar,luchar,he'char el cato, o la barra, gritar, trabajar 
en arar a cauar,fegar,<5cc. caualgar en cauallo o en muía mu 
cho)y defpucs de hauer liecho eñe leue exercicio(c5mti 
mter tame exercitiüm intcllige)coma,y defpues de hauer 
comido repofc,y no haga cxercicio alguno,porq conaql 
cxercicio no ba?te la comida abaxo alas tripas antes que 
eíle cozida, ni monos fe corrópa, inflame el cuerpo, y fe 
engedren algunas caléturas &c.y fia cafoacontefciere ha 


uer de fallir de cafa de'ncccfsidad, a pie o acauallo,fea aql 
mouimicnto no largo ni apriíla fino poco a poco . An- 
tes de cenar conuicne también hazer algún exercicio 1c 
úe y poco apoco,o apie o acauallo o en chirrión . El ci- 
pa cío que ha de hauer entre la comida y la cena fea por 
Jo menos ocho horas, y no palle de dozc horasrpor cali- 
fa délos coléricos los quales no cufien tata abífinécia co 
mo los phlegmaticoSjy li quiíkre los coléricos podrá ha 
zcr la fopeta.Y porque el cohito no fe haze fin algü mó 
uimiento y trabajo, el qual calienta todo el cuerpo, y de- 
bilita a natuturalcza,hanfe d guardar las gétes descomo 
déla mefipa peflc . Y no digan las ímigeres lo que dixo 
vna feñora aqui entre otras al tiempo de la peflc, que pi~ 


El eípacio que 
ha tic hauey en 
tre la comida y 
la cena. 

Del cohita. 


H y fio lia apaxi 
ble. 


diendoruc fu marido de que fe hauia de guardar entre o~ 
trfis cofas que le dixc fue, que fe llcgaíle a fu muger las 


M iiij menos 
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de comer, o clcf 
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menos vez es que pudtdTc,y pidiendo me que quñtas ve- . 
zcs fe podía holgar con fu mugcr,ie reípodi que vna vez 
cnla ícnuna,y aquella ala madrugada,)' luego reípondio 
la feñora,fi queréis doctor mayor pclle que eíla,yldavos 
a bufcar&c. mucho me alargaría eneílo,pero por no dar 
crédito los hóbres encllo alosphyficos,y fer tá deforde 
nados eneílocfJ cohito no me alargo mas «Scc.Y porq he 
dicho que fe han detrxercitar las gentes antes de comer, 
y no dcfpues de comeriy hay contiéda entre los médicos 
fi conuiene el exercicio, quando fe ha de viajantes de co 
iner,o defpues de comeríquicro para algunos curiofos y 
también porque no lo tomen algunos tan vniuerfalméte 
como ello digo fcgundo&rina de Gal*. Auif, Paulo, Ae 
tio,q el exercicio conuiene antes de comer, y no defpues, 
exceptados algunos enfos queponen.|,.Auifcenna,yHip 
pocrates a faber es quando vno ha comido dcfmafiado y 
cono fee q antes fe le corrópcra la comida enel clloma- 
go,que la pueda fu calor natural cozer, conuiene el excr 
cicio defpues de hauer comido: y también quádo es muy 
colérico y fácilrefoíubre , no conuiene el exercicio an- 
tes de comer, fino <ffpues:tápoco cóuicne el exercicio an 
tes de comer fino defpues aloscoualcfciétesmi menos co 
uiene el exercicio, fin o defpues de hauer hecho enmara, y 
hauer orinado.*, que dizen los auttores poli expulfio- 
nem excrementorum.i.&.2.co¿Iionis,deíIa mefmafuer 
te no conuiene el exercicio a aquellos, queeílan llenos 
de malos humores como muy bien lo dizen Hippocra. 
¿.y Galeno ,y vltimamenteno conuiene el exercicio al 
ílaco. e .y extenuado, ni antes, ni defpues de com er. 


1TCAPIT VLO. X. DEL SVEN^O.Y 

de la vigilia. 




CONTRA P E S X e. ' Sjr 

Orno clcfpu.es del cxcrcicio y trabajo fe li 
gala <¡es y el rcpofo, y cñl c a pi. pcedétefc 
j haya (radiado diexeracio, y elfueño (vi. *-l.i.ícau 4 íym. 
j tra otras definiciones (fea. a.vna qes y vn 5 ^* r 

] repofo déla facultad animal , y trabajo <fla infí n e?° t,mU * 
natural(qcPitate intelligcre vellim facúltate animal c fom íec.q* apho.15. 
nonoiionmino quicfccre,fed cólopitáeílc,&afuo ope- Arifto.rf.fom# 
re quodámodo ferian, & ita dices forano facultatem ani- v, * ! ‘ 
inaíé quiefcere,i.exilitcr& obfeure agere &c.)me lia pa- 
refeido tradlar aquí del fueño, no todo lo que del fepo- 
dria dezir,fino lomas néceílario, para la conferuacion de Que trnfla del 
la falud délas gentes ,aníi en tiempo de pcífe, como fuera p* eno * 
del.SiHipp.y b . Galeno dizen que el íueño y la vigilia c¡ ^ * a r r ^me .t .85 
excede el limite de naturaleza fon malos (fomnus inquit fcc.Vfapiio.^. 
atque vigilia fimodum cxceílefjntmaíum) porque 110 fó fcc.-j.apho.67 
ya naturales, fino contra natura, que llamáno natural finí 
pliciter,caufado duna frieldad immoderada, o del ayre,o d Sueno contra 
lo quefe toma por la boca , y duna humedad íupcrflua cj natura * 
no puede fallir a fuera, el qual íueño contra natura en lu- 
gar de ayudar ala co&ion ia impide, deílorua, y galla. Por 
que el fueño natural(cl quaj no es otra cofa fino vna refri Sueno natural 
geracion del celebro fuaue,mite,y t ep lacla, caufadacf vnos 
vapores dulces,)' luanes no pcccantes en quantidad,ni en 
qualidad,y de vn calor blando, y fuaue,y no ignco)nunca ^ j p, t 
excede. c .los limites denaturalcza,nuncadana ,ni menos c ' ' * 
es malo.&c. y aníi ios que dizen que] fueño nunca daña „ , r 
entienden deíle Iueño natural, el qual ayuc!aaia ccxfHcn C T> J ' * ^ 
fégimGalcnó.y Auifcéna-Conúienc y es necesario re- Au.rccfaj.doc. 

sillar elle fueño natural desuncí tiempo y coílúmbre de 3 *^ 3 * 

& , o . , . * . **■ f ■ Ít 1 J.tl ver.cor.c.íj 

cada viió.ocgun el tiempo porque íegun riipp. enios pro G n j c ¿ iSr 

nofiítos el fueño conuiené alas noches, como ia vigilia efe pulf.c jo. 
rhaj qucfivno 110 duerme denoches que duerma ala nía Hipp.l.z-pg-n. 
dragada halla las ficte, o las ocho déla mañana, y q de hay 
adelánte no ducima:porque es dañofo, y Galeno dize en 

el 



*.l. 6. defa.tu. 


Q^ihncío con- 
tiene el fueño, 
b. 1,2. ilc vic ra, 
acu.na.5y. 
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eíféxto de fañuate tu é claque no ha de exceder' de ocho r 
horas, y 110 ha de ier meaos de cinco‘:fegun la coilumbrc,, 
porque hay alguos que fe acuellan alai dozedelanochc,, 
y fe leuantanalas onze horas déla mañana, y ño duermen 
éntre dia,y otros que fe kuantan ala mañana, y todos’los 
dias del mundo duermen vna hora defpues dehauer comi 
do,y íi no duermen eílahora andan todo el diade mala ga 
. na.Otros q fe acuellan vna o dos horas en aiiocheciedo^ 
y íe leuantan enamauefciendo,y 110 duermen cntrcdia,y 
ello tengo y opor mejor.Anfi que elfueño de dia,y en ef 
pecial el dedelpucs de hauer comido, aunque malo con- 
ni ene al que lo tiene acodumhiado,y al q efla flaco y no. 
puede cozér lo que comc,&c.y tambié al que no puede 
dormir de noches, ej: b .qual duerma fiempre que pudiere. 
Digo pues que el lueño conuienc dos, o tres horas dcfpu 
es de hauer cenado, porq en efle tiempo fe exhalen y va- 
poreen a]gimosvaporcs(que dunniédo luego defpues d 
hauer cenado podiian fubir arriba ala cabera y caufar vi- 
gilia en lugar de fucño,como.acontefcc alos que deípues 
de hauer cenado mucho, íc van luego a acollar) y para 
que también en aquel efpacio de tiempo fe haga algüa co 
¿lion(porquetambicn fe hazelacoéliou conla vigilia co 
mo conel fucño:pero mejor y mas robu ha conel fueño q 
con la vigilia, fkc : la qual defpues conel fueño fe acabe y ( 
perfcihióe. Y como digo 110 fea mas de ocho horas,ni me 
nos de cinco:porq eldefmafiado dormir enfria yhumede 
fee el cuerpo: eílo fe ha de entederdü fueño luégo.y ^fun 


Del modo co- do,porquc el luengo y lijero natural , es,como cuenta.Ga 
molían de dor Jcno cncl.S.dcl metlio.de vno que tenia fiebre ardiéte.Y 
^Tuif 2 1 c de a duiertan quando fe van adormirlo que doétifsiraamen- 
eo qd 1 comedí- te dizc Auifcéna.c.quc duermaprimero encima del lado, 
tur bibitur, dereclio:par'3 q mas preflo baxc lo q fe ha cenado al hon 
fiju 15 ^ on ^ ¿ ^ oma S° > > r defpues encima di lado yzquierdo, 
x^.' 0 q el hígado d mas calor al ellomago y fe haga mejor la co 
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&ió.Ydefpucs buclua fedcJlado derecho, pa q con masía 
cilidadbaxealas tripas loqueen! eflomagofehacozido. 

Entile fuc/io nocturno cóuienc eflar bien cobijado en- 
ferme al tiempo : en inuierno con inuchas mantas flaí^a 
dasrpara la culiodia y cóíeruacion del calor natural, y en 
verano con poca ropa, para que no fe acalore el cuerpo, 
y fe haga apto para refeibir qiialquier mala difpofició de 
ayre:guardéfe de dormir boca arriba^ .porque allende q 
no fe haze bien la co£lion,calieta el cuerpo,da fed,y cau- *J.i-pg.i$-i 4* r 5 
fa mayor nccefsidad de attraher ayre,para la refrigerado ^ 
del coraron, y íi duerme boca baxo teniendo la mano en 
el eífomago(y de qualquier fuerte q fe duerma tener la 
jneíma mano encima del ellomago es el mejor remedio: 
como tengo dicho, para ayudar a cozer,de quátos fe pue 
den penfar, aunque cueile muchos dineros) (era mejor, y 
en efpecial.para el que tuuiere el ellomago flaco, o hubie 
re cenado cofa de dilFicildigeftion,o en mucha quátidad, 
cnlos quales cafes fe £iifre que el fueño fea mas largo.con 
forme como tengo dicho ala necefsidad de cada vno,&c. 

*Xa defmafiada vigilia también es dañofay mala (anilla ^' aite,me ,c * 
natural que 110 es otra cofa lino vn mouiniiento y aélion fec.7.apln>.67 
del celebro, la qual no quita el no poder domiir,como la de prog. rt. 

que es contra naturyq no es otra cofa fino vn defmaíia- 10 *J* 

docaloryfequedad del celebro, en tanto que aunque del 
cftoinago,ycle todas las partes baxas fuban arriba al cele 
tro vapores húmidos no pueden dórmiiytáfeco tiene el 
celebróla qual quita el no poder dormir: y anfiquádo di ¿fec.i.npho,^ 
zc Gale. € . que algunos dizeii que nenguna vigilia es buc 
nahafe de entender déla vigilia contra natura, & c .)* .por- d-AuiCi s.trac. 
que inf] amina todo el cuerpo, y lo enflaquefee , difpcne 
y prepara tal, que de qualquier occafió, y caufa por leue q 2 .c.t2. 
fea incida en calentura: y allcde deflopierde ygaftala vir 1.2. de vic roej 


iéc.2.aplio.3* fcc. 7.aplio.<57. lj2.prog.il, ].art,med.c,85. 


acu . c« yltinio. 
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tud que es ala cj en femejaate tiempo como de peílemas j 
hemos de tener ojo(aunque en todo tiempo fehadcmi- ' 
rar)y.por eíTo,íi en eílio por fer muy caliente y feco } acon 
tefciere no } poder dormir } conuiene cntonceSjCenar co- 
fa?, que nos prouoquen afueño,comofon lechugas, achi- 
coriaSjborrayna^cíquirolas^c. mezclando también fic- 
prc vna poca de torongina.* porquevltra que esmaraui- 
Scra°io^' ’i 'üin* contra pefte,y todo humor veneno fo fegü Serapio 

pl,c,23. alegrad cora£on,prouoca fueñOj&c.Tambien podemos 
prouocar fueño enfriando el ayre déla cafa , y apofientó 
en donde dormimosy el¡tanios } c5 aquellas cofas que en 
el libro feguhdo cnel capitulo de como fe corrige y tem- 
pla el ayre eftan tra£ladas,como es hechando por la cafa 
y apo fictos, hojas, y flores fnas(comofon violas,nimphea, 
roías, hojas de lechugas^efalceSjdcpampanos.&Oy roda 
do el apofiento con alguna agua, en la qual fe hayan cozi 
(Tu.ulo quifíe- do dichas hyeruas y flores , <Scc. Y* adviertan quequando 
íio^foruici/el C 1 LU ^ CL ‘ I “‘ prouocar fueño, que no ruícien el apofiéntocon 
anoíienco con vinagre, porque con fu fortaleza quita el fueño . Muchas 
vinagre, otras cofas pornia aquí para prouocar a fueño: pero por- 
que ya las he tra&ado enel libro fegundo, no me curocf 
poner las aquí. Y ll alguno la? q infiere ver y leher , acuda 
alli,<$tc.Y eflo bada en quanto al regimiento, que fe ha df 
tener a cerca del fueño, y déla vigÜia.&c 

TCAPITVL. XI. COMO SE EVACVA 

vno con dieta yabftinencia. 


I alguno aborrefeiere en tato las medicinas, q 
por nenguna vía fe quiere cuaciiar con algfia 
dellas fino con abfiincnciay dieta moderada: 
b fcc i dcyic (porque la immoderada, y que mucho dura 

róc acu*, nar’13, coirio muy bien dize HippAdebilita y proflra la virtud) 
c.fec.4.apho.2 e por fer euacuacion vniuerfal, y cuacuar exaccidehti los 
íecj. apJio.z. humo- 
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Jiumorcs de todo el cuerpo, porque como con Ja dieta no 
fe 'coma tanto como antes naturaleza cojiíiunc y galla ro 
das las humedades, phlegmas , yíuperíluidadcs que hay 
enel cuerpo, y anille ha de entender, que Ja dieta cuacua 
non per le,fed per accidens, <3cc. Y cito es lo que C orne!. 

Celio y Galeno, en muchas partes diz en T porque la die Del.i dicta y 
ta moderada es tan proucchoía y buena, y la mejor medí abílinéria* 
ciña de quantasfe pueden penfarmo fe marauille nadie lia 
uiendo ya trachado, y ablado della tatas yezes tráete tam- 
bién agora aqui della, porque lo bueno no fojamente fe 
ha de dezir vna y dos vezes , fino muchas : pava que las 
gentes fe afticionen a cllo.a.CornelioCelio pues tra¿tan a.Corne!,Celf, 
do déla dieta dize que nenguna cofa aprouecha tanto co 1,2 * c ' t 5* 
mo la abftincncia afu tiempo y lugar.Neq; vllai-cs (inqt) 
magis addit ad labórate q tempefhuaabíhnctia.b*y en o- b.Coincl.Cdf, 
tra parte dize,optimum vero medicamentfi eft cibus op- f* ^ 
portune dat 9 .c. YiDamafceno dize que quien fe puede cu p' JO a pj 10 . I0 ^ 
rar con fola dieta que librara mejor, y terna mas profpera 
falud.Qui per dieta (inquit) curare poteritprofperam in- d.Ga.l.de atte. 
ueniet falutem-d-y Galeno enel libro de attenuáte viftu ' ll " 
dize que los enfermos que pudieren curar con buen regí ^ { ¡ e jj 0n ¡ f ^ 
miento y abflinencia,qucno tomen medicinas. Quibus yit.fucc. 
(inqtiit)per alimenta & vnftum tenue relhtuti potcll fa- 
nitas,ijs fugiendus cflmedicnmentorü vfiis.Y enel de bo- 
mt&vit.fucc.dize,quc el que fe excrcitaremoderadamé 
te antes de comer,y comiere también moderadamente, q 
cfte tal conualefcera, yeldara bueno. Omncs(inquit)qui fe 
feantccibum exer cu erunt, & modérate cibum affum- 
pferuntjOmnes reftevaluerunt.Ycuenta Galeno allí deii ' 
mcfmo,que quando mancebo folia adoleíccr cada año de 
comer mucha fruta, y q dexando la de comer exceptadas 
las huuas y los higos como afruta riicjor,y más principal: 
y teniendo dieta y abílinencia moderada, y haziédo exer 
cicio antes que comieífe moderadamente, conuálcfcio, y 

nuu- 
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a. I.dc cur.hi&t nunca mas adolefcio.a. y enel libro de cura itteri dizc,ó 

h fp* no fe contcntaua curar los dolientes con folas medicinas^ 

lino con dicta de tal fuerte, que con íola ella curaua y 

alcanzaría lo que quena.Non auteiri (inquit) infolisphar 

_ macis íaciebain curarn,íed dietans q maxime:aliquibus.n. 

foJa dieta prebuit,quod qucrebatur,<Scc. lo das ellas auto 

ridades y lugares he cjrido traiierpa q el q fuere enemigo 

de tomar medicinas le cuacue có ella, cure, y preferue,hua 

cuorfe hanlas gentes, y fe curaran có fola ablUnécia^ dic 

Como fe cun- Ca modarada,no comiendo tanto como folia, lino menos 

cua con fola di y que fea de fácil digeltion,y buen mantenimiento: y alas 

cta * noches no comiendo cofa de carne ni de mucha íuhílacia 

fino de dieta,como vnas lechugas, o borraynas, o efquiro 

las, o achicorias cozidas,o crudas como mejor armare al 

eflomago d cada vnorvn par d macanas, o peras afTadas có 

acucar < 5 ccTeniedo ffrade cuera cola coffñbred cada vno: 
Que fe - tenga J ° . 

cuenta cola co p or que a vno le lera dieta comer vil capón, o vna polla,© 
ítúbre de cada vn pollo, y a otro le feramucho mantenimiento . Y tam- 
vno.y conla te bien teniendo cuenta conla temperatura de cada vno, por 
pciatuia. q Ue e j p| 1 i C g mat i co y 0 hcfo mas dieta y abílinencia pue- 
de fufrir,quel colérico y melancólico, y que el fácil refo- 

b. l.i.devic roe luble como muy bien lo dizenHipp. y Galeno. b. Traba 

acut.nana.30. jando fiempre en eílar bueno de camara , y prouandofe 
Auif.i. q.tra.2. hazcrla por las mañanas en leuantando fe: y no hazien 
c*.Auif.3.T c 3 exercicio fin.c . primero hauer la hecho,y hauer ori- 
Ga.l.z.dcfa.tu. nado: y prouando fe alas noches quandofe va acollar^ 
c 4 * de liazer la, aü que no lo haya a gana. Yíi 110 la haze toma 

do cofas que ablándelas tripas,y hagan liazer camara,co- 
miendo pailas y ciruelas pallas al comer , y membrillo a* 
Ja poflre:y podra hazcrcozervna dozena de ciruelas paf- 
fas que hayan citado en remojo toda la noche en vna ef- 
cudilla de agua, y cueza en dicha aguachada que niegúela 
mitad:y cífpues heclie le vnpoco d acucar, ybeuafe aqlcal 
do,y coma fe las ciruelas^vna horaantes qcomary cótinue 
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porq cierto le liara hazer cantara: y modere y téplc fc(co 

jno digo) 5 todo quáto comiere, bcuierc, y hiziere: guar 

dándole de todo tracto y conuerfació de mugeres como 

ella mefma pefte,&c.y,a.d no gufrir mucho laambre,y en a.Auif.i. 4.tra. 

cfpecial la fed. Y porque alos cuerdos y de bué entendí- ^* c -4* 

miento , y alos que fon en todas fus cofas bien regidos y 

templadoSjbaflales apuntar, y dczirles vna vez lo que les 

eonuicnc (porque alos defordenados no les aprouecha, 

ni dieta, ni fangna , ni beuida,ni quanto con ellos fe haga 

como muy bié lo dize Gal.encl li. decur.róep fang.mif. 

intemperantes afit(inquit)ncq; vena: feétione , neq; quo 

uis alio auxilio magnopere iuuabisune parefee que fobra 

lo dicho, y es tiempo de tra&ar délo demasíe. 

^CAPIT. XII. PRESERVACION DE 
como fe han de regir, y gouernar las gentes, acerca 
délas pafsiones del animo. 

jWggCOMO aproucchcpoco el hauerfe hombre cua- 
|£|j||ciiado,fi eña lleno de paílioncs de animo, me ha pa 
reícido(defpues de hauer t radiado como fe alimpia y mu 
diffica el cuerpo de todos, excrementos y íiiperíluidadcs, 
ariíipor enmara, como por vomito ,por fudor ,porvri- 
iia,por exercicio y por dieta, ckc.)antes que tráete délo q 
feha detomarpor la bocaparaprcfcruarfe,y délo demas, ^ ^ 

traclar aquí cillas. fc>. Como pues étre otras cofas q, altera cóll.c.i.* 
y corrompen nueflra complexióy temparatura natural, GaJ.iz, meth 
fean las pafsiones c!cl animo, las qualesfegun.c.Auií^ y tíi c, 5^ { 

bien fegun Galeno, pueden tanto que realmente caufan C ¿' c ,Ia ’ 1 ° L ' 
mudanza y alteración en nueftro cuerpo, y lo corrompe ¿entil.dub.32. 
grillan, y matan, conuieue y es ncceííario hechar de nofo- GaM.ia.meth. 
tros. d. todos cuyc!aclos,anxiedades,folicitudincs,todapu- ^* r , me[¡i c 
í¡llaniniidad,rodo temor, toda trifteza, ira, todospefamié cog.cur.qj 

tos, y hiniagi naciones triÜes ? todo eñudio trabajofo, y to aílis.c.3. 
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cía aquello que nos puede caufar trifl:eza:coino es el eíla^ 
folo,en lugar ofeuro, hediondo, yr auer muertos , y cofas 
triftes,y que caufnnhorribilidad y efpanto,como es enef- 
fe tiempo yr auer enfermos, y acompañar muertos , fino 
íocorrer les, y fauorefccrles,cmbiancÍolcs délo poco q ho 
bre tuuierc, conforme ala facultad y pofsibilidad de cada 
vnp.Tambienconuiene y esncceílarionomirar cofas lio 
r redas, y q caufen efpato,co.mo fon algunas pinturas que 
en mirarlas ponen efpanto,ni riicnos fe han de leer cofas 
que caufen triíleza,ni entreuenir en colloquios y cóuer 
faciones trilles y mifcras,y de lamentationes.Porqueen- 
trilleceu en. grande manera al que las hoye, y lo deílermi 
nan y facan.defuy de ay.fe figue que fe difpone, prepara y 
aparejad cuerpo pacaher en graues enfermedades. Y tá- 
bié fegun cuenta Auifcéna . a .Ariíl.y Galc.en muchas par 
tes, el temor quita las fuerza s, deílerm ina todo el cuerpo, 
dcfinaya,hnze malparir, y algunas vezes mata, y ello qua 
do la virtud vital es flaca, y laspafsiones del animo rezias: 
y por elfo los. que quedan enla ciudad, o lugar en donde 
huuiere pcíle no lian detener miedo, lino grande .animo, 
y fi fon temerofos que luego fe falgá della, y los médicos 
lo principal que lian de tener, es grande animo, y dar ani- 
mo y esfuerzo afus enfermos,y liazer que en neguna ma- 
nera conozca el enfermo que eda trille. Porque me han 
acaefcido aun infinitos cafos deflos eneíla peñe alos prin- 
cipios,^. Tábien hemos de trabajar de no enojarnos(aú. 
q. b . 110 podemos dexar de no enojarnos, pero podemos 
, refrenar nos, y templar nuellra yra con nueflra cordura y 
buenfeío;por qualquier cofa que acontezca , c .porq nos 
’ faca de toda razón, ños perturba, en tanto quealasmuge- 
, ves las liaze mal parir, c^ia y engendra colera, deflempla to 
do el cuerpo, augmenta la refpiració (lo que entiempo de , 

14. & 1 . 6 .c\^fec.q.apho.y’tIn. 6 .clc morb.vul.co.T.nar JO.I.cte in^q. 
,méth b4J.de n. it.hu. co. a.l.T. cíe fa.n,tit.'c. 8d.de cáis morb.C.i.l.íV 
d.2.de cryf,c.vltiino.l.l2,metho.c.5. 

pede 
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peñe, y en efpecial quando profeede de corrupción de ay 
reesperniciofifsimo) engendra mil enfermedades, y calé 
turas, debilita y enflaquefee muy mucho : Y por el tanto 
conuicne yes ncceílarioen tiépo depeñe principalmen- 
te, que las gentesíe alegré y huelguen, y nopienfen en na 
da.No obñante q la defmaliada alegriacomo cuenta Ga a. 1.2. de caufij 
leno.a.tambien es dañofa:porque relaxa el coraron, cau- iymp.c.pojnul- 
fa mil defmayos,y también puede matar :1o que fe lia de 
entender de vnafubita alegría como quando lleuá la nuc ia~ó.de moi b. 
ua a alguno dealgü obifpado,o de algüa fentencia que le vul. co.ynar.p 
ha dado enfauor,o d algña viftoria,&c.y no defta alegría 
que yo hablo: porque eña corrobora el animo , excita y 
enfortalefee fus virtudesrpa mas y mejor refiilir alas cali- 
fas externas, que lo puede alterar, y dañar. Yanfi dize Ga b.GalJ.theria- 
leno.b,que la alegría nos quita y falúa demuchos males caadpifoné. 
y enfermedades,y por ello dize bien Auifcéna. que con- c * Aui ft-4- tra, 
uiene y es neceílario que nos esforcemos y alegremos, 4 ,L, d- 
dexando a vna parte todo lo malo, y reduziendo nos ala 
memo ria, y acordando nos de cofas palladas de alegriay 
regozijo,y efperar cofas buenas y prouecholas.Cóuiene 
también para femejante tiempo elTar en lugar ameno y 
de verdura: en cala clara , y que tenga jardín, adornada 
quié pudiere en i nuierno de ricos paños de raz,de alegres 
pinturas, y en verano de guadamaziles,o d feda.&c. V aya 
íiépre por lugares de verdura, y otros lugares alegres, por 
que en femejantes lugares fe alegra y recrea elanimo.Tá 
bienconuienetraftary conuerfarcon aquellosamigos, 
con quien fe huelgan de conuerfar,y trattar conellos co- 
fas de alegría plazer,y de rifa:y huyr de aquellos con quié 
no fe huelgan de trattar.Conuiene también hoyr mufi- 
cas, cantares fuauesy de alegría, leer libros y hyñorias de 
leytofas d plazer y de alegria:ver'refcitar farfas de alegría 
y plazcnmirar fiempre pinturas que delcyten los ojosrte 
ncr vn efpcjo grande en cafa, y mirar fe enel muchas ve- 

N zes 



ti. III DELA PRESERVACION 

zes, también mirar muchos vafos de oro, o de plata el que 
los tuuiere.*coiitar y mirar moneda en oro, o plata, Jieuar 
muchas fortijas enlos dedos, y en eípecial có piedras que 
tienen virtud y propriedad de reíilhr ala mala, veneno- 
fay pcílilencialqualidnd:tener íiemprc buen animoy co 
raijon, dando gracias ai íeñor délas mercedes que nos ha 
hecho, y de cada dia nos íiaze, rogando le que porfu infi- 
nita bondad y nid'ericordiaie íirua de librarnos de tá gr3 
de mal como eslapefte.Amcn. 

«tfCAPITV. XIII. EN Q^V ANTAS CO 

fasconfifte el corroborar el cuerpo, defpues de pur 
gado. Y conque, como y de que manera íe fortif 
fica en quantoalas medicinas prefcruatiuas,q 
fe toman por la boca. 



En dos cofas 
cófiftc el corro 
borar el cuer- 
po, clefpue= de 
purga Jo. 

¿o quejfetonia 
por la boca pa 
corroborar el 
cuerpo. 

En quato alas 
medicinas. 
Que virtud ba 
de tener lo que 
fe toma por la 
boca. 

Las medicinas 
q fe toma cada 
dia pa corrobo 
¿arel cuerpo. 


Efpucs de purgado, aíimpiado'y mundiflicado 
el cuerpo de todos excremétos y fuperfluida 
des, conuiene y es neceíTario tener iiepregrá 
de cucta é corroborar, y fortificarlo: pa q me 
jor pued-irefiífir alamala,venenofa,y peíblécial calidad q 
entonces corre. Ello coníífte en dos cofas , la primera en 
quato alo q fe toma por la boca. La fegüdacn quato alo 
que lleua configo.Lo q fe toma por la boca,es en dos nía 
neras,lo primero en quanto alas medicinas, y defenfiuos 
que cada dia fe tomando fegundo en quanto alo que fe 
come y fe beue.En todas eflas dos cofas, como en todo lo 
demas lia fe detener grande cuenta', en que lo q fe toma 
cnoforte corrobore y fortiffiq la virtud, rcfiíla,y corriga, 
la mala,venenofa,y peftilencial qualidad.En quanto alas 
medicinas digo, que conuiene y es neceíTario tomaialgo* 
■por la boca alas mañanas cada dia, q tenga refpecVo y vir- 
tud a refifiir ala dicha mala , y pefiilendal qualidad, co- 
mo es Yn diamedia dragmade tliryacafina,o vn feru- 

p°l 
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pol conforme ala arelad, tepcratura y tiepo } a .como al me al.de theriaca 
chco le parefeiere, acuyo confejo le ha de hazer todo, ^ pif°-c.i7. 

OTRO día vil fcrupol délos poluos contra pcftecóvn P rinicro ia 
poco de vino bl;tco:porq cierto fon de admirable effeft o 
OT RO día mediolcrupoljO vno de mitridad, 

QTÍIO día deíte antidoto hecho de vnos poluos tá bue 

«os^ tan admirables para femejante eífccto, que no ha- 

uia de haucr hombre^que en íemejante tiempo no los tu 

uiefle y iomaíIe,<Scc.Cuya virtud y eíficacia es tal y tanta 

queno fe puede deziiyú explicar.^.fanguinis ficci,vtri Hleíluario lia. 

tifq; anatis mariSjfciiicetj&focmin^anfcriSjhoediji-ut.hor 

téíis/eminis focniculhcymini,aneti,napifylueftris,velhor 

tenfis.a11.5iij. radiéis gen tía radiéis quinqué foli, fqui- 

tanti, fcabiofa-jpimpmellx, betónica, rofarum íiccarum. 

añ.5 nij.piperisalbi <k longi,coll:iphu,anefi,cinamómi nñ 

3 ij.aloeSjthuris^maíliciSjmirrhXjnardi añ.5 v )* benzoi^af- 

fari 3 atr¿momaci añ.5 hidnaio rana?, agarici añ.5 ij.carpo bal 

fami.J j.ireos J croci J zingiberis añ.5 j. (Recados 5 v.Exom 

nibus fiatpuluifcul 9 ,& cü quadruplomellisclecb beneq; 

fpumati, comifceatuny ello porná en vn vafop plata qcn 

lo tuuiere,y quié no lo tuuierre en vn vafo vidrio muy 

bien atapado,y dentro vna caplíca: y guarden lo como a 

theforo ella (alud, y íi quiíicre tener los poluos,y nomez 

ciarlos con la miel tábicn pueden atapando bien el vafOj 

endonde lospufierejdeRos poluos^o antidoto podran to Ti qu antidad 

mar media dragma,o dos efcrupulos quando quificren to * c * la líc to 

mar del. Poluos niaraui 

OTRO día podran tomar media dragmacTRos poluos q llofos có tra pe 

Ion marauillofos,y tá apropriados pa el tiépo , quanto fe ^ e * 

puede defear y dezir.*^ .radiéis quinq foli),beto.pimpi. 

(cabiofa*,{emi. citri, acetofar, femi.cardi bcnedicli partes 

f qualesñat puhiis.DeílostoinaiTi quado quifiere lomar } La qu antidad* 

dosfcrupulos,o vna dragma có vn poco devino blanco. 

OTRO día podrá tomar amedin noche deílas pindolas^ Pindolas cótra 
Jas quales en tiempo de pefte fon xüafáiullófas: porque P c ^ c r 

JSl i) purga 



Otras pídolas 
marauillofas* 
coutra psfte. 


Terra lemnin. 
Bolo armeno. 

Como feprepa 
raelbolo arme 
no. 


La quantidad. 
Otros poluos 
jnuy buenos. 
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purgan los humores corruptos, y coníeruan los buenos 
ele putrefaction.tft'. aloes J j.mirrhx.g.xiiij.crod,mafti- 
cis añ.g.viij.bethomcc, boli armeni ppti añ. J fs.cú aqua 
fcabiofe fianr pillula- nu.vij. 

O r RAS pindolas muy apropriadas para en tiépo de.pe- 
fte, délas quales podra tomar vna dragma quando las to- 
mare.qgf . betónica', pimpiuellagfcabiof.coufolida' mino, 
vis, radiéis quinq; foli añ. | fs.mirrhz electae,croc¡, boíl ar 
meni preparati.añ. | fs. aloes epatici J j. fs. puluerizentur 
omnia fubtilifsime,& fíat malla, ex qua íumatur pondere 
5 j.& formemurpilule nu.vij. 

OTRO día podran tomar vn fcrupol de terralemnia. 
OTRO dia,otrofcrupol de bolo armenopparado.qcier 
to es medicina marauillofa,en eílio có vna poca á agua ct 
azederas,y en inuierno có vn poco de buévino bláco,El 
bolo armeno fe ppara eolia fuerteitomé el bolo armeno 
la quátidad qquifierépparar,y piqué Jo muy bié, y haga 
lopoluos,y heché los en vnaalmofia,o efcudilla grade, y 
lauélo có agua rofada,o<f azcderas,o de buglof.y laiexta 
parte de muy bué bino bláco,y defpues dexé lo cnla mef 
ma almofía, o cóquilla,q el mefmo fe vaya aíToládo,y af- 
folado hechefe aqlla agua, y hechada.tomé có vna cucha 
ra del dicho bolo,hafla q veá,q lo qfe toma, es íf otro co 
lor,y ctócesparé,y noltomémas porqíófoladas las ¿¡les. 
fe há <f hechar.Y fí lo lauá otra vez, y lo dexá afTolar,y ha 
zen lo mefmo de bochar el agua defpues deafíolado, y lo 
cojé có la cuchan^mejor fcraihechádo fiépre cffpues la ío 
lada.-y quátas mas vezcslo hizieré, mejor y mas apurado . 
feraidcífe bolo armeno ¡aparado fe puede tomar cótinuá , 
do lo 3 j. halla dos,có bué vino bláco. o agua cí azederas. 
OTRO diapodran tomar vn fcrupulo, omediadragma 
dcílos poluos, con buen vino blanco, o agua de azede- 
ras. TR*. térra fígillatagboli armeni añ.jj. difhuni.5 ij. 
quinq;folij.5j.feminisacetofat5iij.mifar,&in fubtilifsi- | 
mum puluerem redigantur : y fi quifieren hazer vn an- ; 

tido- 
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antidoto dedos poluos podran delta fuerte , tomen el xa 
raue de cydras , y cuezan loriada que fe venga ha hazer Como fe liara 
cfpeflo,y en cada libra de xaraue hechenfeys on^asde di t1íos ^ 

dios poluos, meneando lo muy bien, del qual íe puede to uos p 

mar vna bada dos dragmas. También fe pueden hazer cf La cuantidad, 
lospoluos ctlaterra figiIlata,boloarmcnio, cinco enrama 
del diiítamo, délas azede ras hechas con acucar, vna con- 
fección,)' hazer vnos roldoncicospara tomar dos , o tres 
horasdefpues de media noche^que padé ocho, o diezho 
ras antes que fe coma, hechando en cada libra de acucar 
defechaala lumbre diez dragmas de dichos poluos. 

OTRO dinpuedentomar dede cle¿hiario,que es niara- Ele&uano ma- 

lauillofo.^.ligni indicií fubtilempuluercm redafli rauilloío. 

per cribrum purgad J j.fs.infundatur in tanta aqua’bug 

lof.quantitate,quantamlignumipfumcx fe per noélem 

infufum fuggerepofsit,itavttotaaquain ligno imbíbita 

dtjdeinde adde pulpa? paílularum per clybellü extracte c ojmo p e corn 

\ íij.dcde Icfhiario fe puede tomar dos vezes al dia qua- p 0ne e l fobred 1 

tro, o cinco horas ante? de comer, y otras tantas antes de cho clectuario* 

cenar : porque es medicina marauillofa para deífccar y có 

fumir todas y qualcfquier malas humedades, que hay en 

ehel cuerpo, y para mundidicarlafangre,y corroborar el 

coraron. El qual antidotopuede cóponcr deda otra fuer 

te.lRMi gni indici impulueren redadli <5c per cribrü pur- Onas medid- 

batí ? ij.faccari rofati,buglo.añ.fc j.fyrp.rof.folutiui.fyrp. na . s ” luy *’ , P 10 “ 

delucc.acetol.citri,lucci,rolarum pun an.q.i.milceocnat nadas pa (anos 

ex cis elcehiarium, dedo podran tomar ala mañana y ala y enfermos. 

tarde media on^a,Sin todo lo fobredicho hay otras niedi 

ciñas folutiúas, y no folutiuas entre las quales es edamtiy 

apropriaday prouada,dcla qual fe puede dar cntiepo de 

pefte no fojamente alos fanos,masaun alos heridos, 

fpecierü diafmufci diarodonis abbaris, triu fandalo.ru añ. y cn f cnl \ os * 

5 ij. ofsis ex cordc cerui , vtriufq; coralli, rubri <Sc albi,do 

iü roris marini,rofarü damafcenaru,oíum fandalorü femi 

N ii) nis 
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¿ís ocymijfcminis citri añ.| j. rhabar.clecti 5 ij. cardi be- 
nedicli J Isirngmentorum ex gemís, margantarumañ. 
3 iij.femims pcrforatarü,feminis oeymi, gariofilati zedo- 
^rie «añ.2 j.Iigm aloes, fpica: nardi añ.Z j.diagridi.5 j. croci 
5 iij. ómnibus in mortario in puluercm redactó, ac cü có- 
lerun rolar u fuslor um bugloEorrag.&viol.Theriacg vó 
teris,rriphene plica?, 5c clect.diapruuis folutiui añ.partes 
equalcs redigantur informam eledluarijrdel qual podran 
la «¡uantidad. toluar media on$a poco másamenos fcgíi la difpoficio 
y virtud del quclatoma.Loqueconofcerael inedicoquc 
le fílele vifitar a confejo del qual conmcne y es neccílarió 
Como Ce liara fé balla)que tome toda cofa.ERe elcéluario to- 

efte electuario marañen tiépo depefte no folaméte los fanosmas aü los 
tT prcíeruatiuo enfermos, 8cc. porque.;cierto los librara de todo peligro: 
folutiuo. y jj q U if ieren hazer elle elcíhiario folutiuo que no fea fo 
lutiuo, fino tan folamcnte preferuatiuo,de aquellos cuer- 
pos que no fueren repletos de malos humoies,no esme- 
nefter fino facar déla compoficion,el rhabarbaro , el dia- 
gridi,y el diaprunis folutiui,del qual podran tomar por lá 
mañana quatro horas antes tf comer cada dia,o vn diapar 
de otro,o de tres a tres dias dos dragmas : ha fe de tomar 
tn verano con agua deazederas,o de buglof. o de otra q 
corrobore el coraron, como es el agua roíada.Tábicn po 
dran tomar deftos otros poluos no de menos virtud y ef- 
ficacia que todos losfobredichos,coel qual folo muchos 
fe han preferuado déla pefic.*^\Gentiana’ dixflnmi’albi 
Otre.s poluos mafticis,ípic5c nardi euphorbij,coraHina? , radicuü qninq; 
no de mos vir foli,terre figillata?,boliarmeni,vtriufq; coralli,ganofilate' 
cudy efíicacia. centaura? minoris,fandalorum rubeonim,ofsis ex cordé 
cerní, zedoaria?,camphora? añ.| fs.mifce &fíat ex cispul 
uis íubilifsimns, deflos poluos podran tomar por la má¿ 
ñaña media dragmapoco mas omenos,fegfi la virtud,có' 
íhimbre y tiempo,y al medico le parefeiere, con agua dé 
■azederas,o cóbuen vino blanco mezclado c<? dichaagua 
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de azederas,y delto le tomara vn día par d otro, o de dos 
a dos dias:ella medicina aunq caliente es experimentada. 

Entrelas medicinas lolutiuas, mas íalutifteras es latriphe Latriphera per 
va pcrfica,dla qualle puede tomar quatro dragmas al mes lta *. 
en dos vezes 3 coforme ala virtud delq la tomada cjual no 
íolamete prélerua^mas aun relitleala mala venenofa y pe 
ílilencialqualidad. 

Tábien podrá tomar enel cilio media on^a de cóferuaro Con f cvua lo f a 
Íada hecha có miel y a£ucar,la qual cóiorta el eílomago 
cora^ójCelebrOjpferuayguardacjno fe corrópa el humor 
íife toma có agua rolada, de azederas,o bué bino blaco. 

Aduiertá q todas las medicinas q fon buenas coti a los gu Toda medifei- 
fanosfon tíibié buenas papreferuar déla pcfte,como es el na q es buena 

aearico.alocs.rhabarbaro.y otros cj matan los sufanos.y contra los guia 
,® i n v 4^-1 • , ° _ nos es buena 

hazen hazer) un clámente enmara, i abien hay otras q ma contra p C n c . 

tan los guíanos pero no hazen hazer camara como es la 
íimiéte de hazederas,d vcrdolagas,cf cidras:Y o digo q pa 
hauer de continuar vna cola para contra los guíanos es 
xneneíler q fea fácil, y no enfade,y fea de mucha eff icacia: 
y para ello no hay mejor cofa,q tomar cada mañana tres 
brotesde métaverde mojados en vinagrc,y no lo dexe d 
tomar, porq es el mejor y mas tacil remedio cotia los gu 
fanos,dc quátos íe pueden hallar , para hauer lo decoiiti- 
nuar:y también vn trago de vn buen vino roxo puro pol- 
las mañanas es muy bu en remedio,)' guárdenle, no fea. en 
mucha quantidad 3 porq les liara mas dañoq prpuecho,in 
fi amado todo el cuerpo. &c. Y tabié han de aduertirq no 
folamétccs mencllcr tener cuenta có tomar cofas j>a ma- 
tar los guíanoslas aun para defpucs de muertos hechar 
los aluera^orq falle del los deípucs de muertos vnos va- 
pores pútridos y corruptos, los íjlcscaufan brauos y fuer 
tes accidentes. ócc.Tambi en han de aduertir q no heclic 
cofa dulce con lo q toman para m atar los guíanos } como 
fíjele aIguuosliechar,diziédo q fallé los guíanos alo dul- 

N iiij ce» 
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cc,yq como elle mezclado co la otra medicina qarrcbucl . 
tas délo dulce la toma, y los mata,&c. Porqha acacfcido 
a va amigo mió ordenar a vno dos dragmas de rhab.coñ 
vna poca de cañafífl:ola,y c<5 agua de verdolagas, y tomar 
le tan grande defmayo,q nunca mas habí o, y para faber de 
qmurio meló hizo abrir, y hallamos vil guíanopcludo, 
gordo como vn dedo, y largo como vnpalmo balido ala 
parte interior déla boca di eíIomago,como q lo mordia; 
Tábicn podran tomar vna vez enlafemana deíle xaraue 
elqual corrobora, y cóforta el coraron,)' preferua en gra 
de manera delapeíle.*jf\’.coiticumcitri,buglof. borragi- 
nis,pimpinellae,fcabiofe,quinq;foli/rafni,melifl£e,hcpati 
c;r, acetofejCichore^añ.ma.j. femims (cari ola*, acetóla*, ci 
tri,pep5is,cucurbit^,citruli,cucumeris,añ.| fs.radicü cap-r 
paris { iiij.fandaloru rub.fpodiañ.jiij.fen^polypodijthy 
mijCpithymi añ.ma.j.ís.rhabar.optimi acerbi ^uj.fucpab 
íinti,fumiterre,ebuli,plátaginis añ. I fs.mirabolanorüchc 
bulorfi,citrinorüañ .5 j.cótudatur ola, 5c decoquátur que 
de coquenda funt,in aqua bugl.acetofar, poílea iterü oia 
contüdáturíimul &cbuliant vnica ebulitióe, poftcacolé 
tur cü forti exprefsióe,& collatur^adde facchari,albi,lib. 
ij. & fiatfyrpdcdm arté:cui dü fit,ichor citri comiefcatur: 
Deftexaraue fe puede tomar por las mañanas vna on$a 
hauiédo lo d cótinuar,y no dexé por negunavia cf hazer 
lo hazer, los q puede, y tomarlo:porqes la mejor mcdici 
na,pa enefle cafo, de quátas fepuede dezir nipcfar,dela ql 
tomaua yo algunas vezes(y de vna agua q baxo dire, déla 
qual quien tomare vna vez enla femana,quatidad de tres 
dragmas efpero e dios cj no fe herirá, aunq vaya entre mil 
heridos de peflc como yo) porq no folamente preferua 
confortando, y corroborando el corado, mas aun cuacua 
el humor venenofo, recrea la virtud , y anfi meritamentc 
fe puede dezir medicina aiigélicary anfi no folamente lo£ 
íanos, mas aun los enfermos la habrían de tomar.. 

Y por- 
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que todos no puede toiuav triaca, niiuidad, 
contra peílc,xnraues,y otros cleduarios y. antido; w no ^ mctíos cf 

ba mécionados,por no tener facultad y poder para poder ficacia y valor 
los hazer,hazer:me lia parefcido,para q cflos tales, y los q»e los fobrcuí 
demás, que no ion amigos de tomar medicinas, no quede c ^ os, 
fin algún remedio preleruatiuo, no de menos virtud y ef 
ficacia, que todos los que arriba hemos nóbrado . poner 
aqui algunos, los quales íonfacilesdc liazery tomar. 

P ueden comer por las mañanas deltas hyeruas,a faber es Hycrüas. 
vna mañana de vna, y otra, de otra, eícabiofa, calendula,la 
qual es marauillofa para las mugcres,porque ^uoca los 
nieiiítruos marauillofamente y fiador, vltra que reprime 
y recliffica la furia del veneno: los granicos del henebro 
pimpinella, y beuer el jumo della,cófueldamenor,y be- 
uer el jumo della,hypcricon conla fimié:tecarlina,betho 
nica,torógina, verbena, rayzes y hojas defeorjonerarto 
das ellas yeruas fe puede comer verdes, y fe cas, molidas y 
hechas poluOjdel qual fe puede tomar vna dragmá con vi 
no blanco fino, o agua de azederas &c. 

Y aduiertan q lo mejor y mas fimo es comer por las ma- n & S C ’ £ra ~ 
ñañas, vna naranja o dos,limones,cydras, y granada :agora 
fea el jumo folo,agora el jumo y la corteza,y agora por 
fi folo, agora mezclado conlas viandas q fe comen, y elle 
es el mejor y mas principal remedio de quantos hay .poi- 
que no folamente prcfevua déla peflc, y fiebre pefiilecial: 
mas aun cura alos que eflá heridos de peíte;porquc con- 
fu acididad y agrura, reprime la ebulition déla colera, y 
contraria,e directo ala mala, veiienofa,y pefhcncial qua 
lidad,y por el tato anfi pobres cómo ricos y grades feño 
res lo hauian de continuar y tomar. 

Vltimaméte podran tomar dosí iiuezes, y dos higos, y vn Triaca de po~ 
grano o dos de fal,y vno o dos brotes de ruda,eílc reme- bies, 
dio lie qnérid.0 poner ala poflrciporqiic fe clize triaca de 
pobres, y como al principio haya pueílo primero la tria- 
ca para 


poínos Remedios pa- 
1 ■ ra los pobres 

mtn 1 . 
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ca para los ricos, viene bien ala poifcre la triaca cielos po- 
bresca q.ual medicina he yo continuado en todo elle ue. 
po muchas vezes. 

Triaca ct labra V" n grano de ajo con vna poca de Tal, tibien es muy bue 
dores , y gente nohlauia lo Galeno a . agrciliü theriaca. Y ello me pardee 

rulhca. uc cn quáto alas medicinas v deícnlmos que por 

Vil Plano de a- / , . , 1 , ' x 

jos con vna po Ja boca íc lia11 clc tomar - 
c a de fal. 

«.Gal.li.i2.me- ^CAPITVLO XIIII. COMO SE 
tiio.c.vltuuo. fortiiíica,y corrobora el cuerpo cn quanto 

alo que feconie y beue.&c. 


I el buen regimiento y templanza en tiempo 
no tempefluoio conuiency esneceíTario ? mu- 
cho mas conuendrayfera necellario cn tiempo 
peligrólo y de pclte : en el qual los cuerpos han de citar 
limpios de todos excrementos y íuperlluidades: para po 
der refiftir ala makq venenóla^ pclhlencial qualidad: y 
por el tanto fe ha de licuar grande cuenta cn que no fe 
engendren y hagan crudezas, y obfh uctionesrlo que fe 
crtectuara y liara con que las gentes fcan muy regladas y 

, - miradas en quanto comieren y beuiercmcn ci no coman 
Quanto es lo o . , n J } 

ha d comer ca- 111 beuan mas de aquello que fu calor natural puede co- 
da yno. zcr y digerir, y a fu cftomago armare &c.guardado fiem 
pi e que no fe varié la coíl:umbre,ct modo y tiépo que fe 
folia tener antes cn comer y cenaqjíi ya no acaecieífe co 
Que es lo que fa que lo impidielfe.Ha de íer pues lo que fe come de fá- 
íe ha d comer. Ci { cíigefhou,de buen mantenimiento, y que en poca quá 
t tidad de mucha fubltancia y haga buena fangre. 

* W°* le al' tr *S° c l ue ^ ^ hazer I a harina, y el pan, que fe 

í.¡ c c> 2 i h 2 ) j m * ha de comer,feademóte,libredetodotfial olor, y labor: 
l.i.$.de alimcn. elgrano chico^grauc y fuerte, que apenas con los dictes 
íac.c.x 5. fepueda quebrar, y que <3 mucha harina,fea limpio de to 

da íiiziedad y en efpecial de vna (Imiente que íc llama en 

latín 
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latih lblium,cn caftellano joyo o zizania. 8 . Lá harina fea harina» 

'bie molida y repofada, elle en parte que le de el ayre 110 e 3 im *. 

en lugar húmedo, y que le pueda cauíar algún mal olor, Li. de attenuí. 
ofabordia fe de cerner y pallar muy bié baila que Taiga vic.c.6. 
el íaluado,y no mas.d exaudo cnella el menudillo,para q 
mejor y mas prello íé cueza en el eftomago , y baxe mas 
preilo alas tripas: heóhando le la Tal y leuadura q conuie 
ne,quando fe haze la maíTada qual conuiene fea bien To- 
bada y triturada, y que 110 fea dura fino blanda, que haga pin 1 
hojas eipan. v El pan no fea rriuy blanco, ni muy negro fi b.Li . de alime.’ 
no tf mediado, color, fea cozido con buena leña como es foc.4.9 . 
el lentifco,romcro, oliuera &c. porque cozer el pan con vit * 

ginefta 110 lo tengo por muy fano: y fea con fuego tépla £> c theriacc ad 
•do, no muy vehemente ni remifio,porquc.a-el vehemen pifonem. 
te deíTeca y quema lo de encima, lo qual no da maiiteni- J - i * $• de alimé, 
miento , y dentro ella crudo y hecho maíía.la qual es de ^ j^ninp.mcd. 
diffcil digeíhon.y no fe puede cozer enel eftomago fino £ic, 
con mucho trabajo: y fi el fuego es remiffo no fe cuezcTi.4. de fa.tué* 
bien el pan, fino que efta hecho también maíla,y cu efpe c ‘ v ^‘ ni °* 
cial enla parte interior:eí qual como dicho tégo es dedif 
ficil digeftion, y no fe cuezeni digere en el eftomago: 
fea el pan del primero y fecundo din v halla el tercero. 

Que lo que dizen algunos que dize Hippocrates que el 
pan del dia,da fed inílama,y vaporea íe ha de entéder co- 
mo el mefmo Hippocrates dize^elpan caliente comofa 
11c del horno, y no del queha feis o ocho horas que ella 
fuera del horno , el qual noslibra de todos los fobredi- p an hecho con 
chosdaños y incomiemétes.Todo pan hecho con leche, leche , cjuefo, y 
quefo, buenos y ;micl(como el que fuelé haizer por las al ^ ucllos * 
deas en dias de íiellas) es muy malo .En ninguna manera ¿ ¡ 
cóman trigo co'z.icío,porqiie aunque es demúcho rnante i-c c.z-y. 
niñiiénto,cs dc muy difficil digcílicn,y caufa tan grande de actenua. 
pefadunibrc cnel eftomago. que no parefee que lo tiene VIC,C ’Í* 
fino lleno de lodo,engedra muchas venenofidades, y cau 

íagran 
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fa grande dolor de cabera. 

.„.Las carnes q fe han de comer fon las íiguictes, bué car 
nero,ternera,cabrito, pollos, pollas, gallinas, capones del 
año,pdizes, fracolines,phayfanes,pauos del año, tórtolas, 
codornizes, tordellas, mer Jas, y otros paxaricos,y aues q 
va por los montes y fe ca$a.fe>y por eíta razó las palomas 
filucílres fon buenas, y palominos, «Scc.'Aduiertá que nin 
güaultor de quitos he íeydo,y ha eferito dpreferuació, 
pone los pauos:porque dizen quefegun Galeno . c .' Ja car 
ne del pauo es dura.neruiofa, y de difticil digeltió : ^o di 
go que allí habla Galeno copara tiue: y and la carne del 
pauo en refpe&o del phayfan es mas dura, mas neruiofa, 
y de mas difticil digeíHon.phafianorum(ínquit)caro quo 
ad co ¿lionera & nutrimétum attinet,gallinis cít limilis, 
vóluptate tatué in edendo fuperat: his duripr eflpauonis 
caro, & íibroíior & adeoquédñ diflficiliorry áfi dizc alliq 
la carne délas tordellas,merlas,paxaricos,en refpeclo día 
délos pollos y pollas es mas dupa &c.y la délas tórtolas y 
palomas en refpeclo deltas, también mas dura. y. a .fegun 
Haliabbas que engendra humor melancólico , entiendo 
yo del pauo biejo y no del nueuo : porque la tengo por 
muy buena, y por la que mas fe conferua y tarda a cor- 
romper fe de quantas carnes hay enel mundo : y deflo ca 
da'vno puede hazer la cxpieriencia,como yo lahizc en 
mon^on citas cortes palladas, porque en inuierno fe con 
ferua lin heder, ni hechar de 11 mal olor alguno, vcynte y 
cinco, y treynta dias,y en eltio ocho, y diez dias:y arifi co 
rao entre los metales el oro es el que mas rehíle ala pu- 
trefá¿tion,aníi entre todas las carnes la carne del pauo es 
la que mas reílltc ala corrupción , y mas tarda a corrom- 
per fe &c. Aduicrtan que Galeno nunca pufo el carnero 
éntrelas carnes quadrupedas por buena y de fácil digcf- 
tion, antes bien la tiene por mala, y es, porque no conof- 
cio los carneros defpaña,los quales damos alos enfermos 

por 
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.p ov muy buenas, fino las de íu ti cera carne defíabrida y 
nievataal smfto.&c. 

1 O O 

# .Aduiertámas que la carne déla parte derecha es mejor Qu e ^ t e de car 
•y de mas fácil digellion que la déla parte yzquierda , y la ne es mejor ♦ 
déla parte anterior, mejor quela déla parte poílerior.por *• Iíac 
que el calor natural reina mas cnla parte derecha que en vniucu L 
la yzquierda, y cilla anterior mas q enla poílerior . Ello 
tiene excepción enel puerco:porque aüque las partes an 
tenores del, por razó del calor nauual,habria de fer me- 
jores, pero por razón délos excrementos y fuperfíuyda- 
des que allí acuden, fon peores:y por cílo las partes poíle 
riores del puerco íó mejoresymas fabrofasrYo digo por 
ella mefma razó, que del carnero el pecho y las agujas es 
la carne mejor,de mas fácil digefhó y mas fabrofa de quá 
tas hay enel : y aníi digo que quando fe manda dar carne 
ro al enfermo q fea defhispartes,ynode brazuelo. b .porq 5 * ^ ca ^ n1, 

es muy neruiofo y lleno de tendones , los quales ion de 
muy difficil digeftion: y fi enel precédete libro le hallare 
en alguna parte que diga carne de brazuelo , digoque ha 
de dezir de pecho o délas agujas. 

La carne del puerco es de mucho mantenimiéto,pcro de 
difficil digeílion,y engédra humores craíToSjlétos y tena c .sec.2. aph.ig. 
ces. e .y fi alguno dixere que dize Galeno enel.7. metho. Gal.7.mer.c.¿. 
c.ó.que es de buen mantenimiéto,y enel.li.de.bo. 5 c vit. vir “ 

fucc.c. 4«q es buena:y CornelioceKb.li.i.c.iy.q la carne ¿ornéfcel Ji 2 
del puerco es ligera,y q Gahcnel hi.de. art.cur.ad ghuc.cf <,-.17 . 
cura.tertian.T exquiíite, da pies de puerco alostercianari J-i.i.dc art.cur. 
os.Refpondo cj alos que tienen fiebre biliofa cócede Ga at ^‘ lu< ' 0 -' c ‘^ c 
leño los pies ct puercorpara reprimir y refrenar la acrimo q U iHtg. 
nia y mordacidad déla colera, y ello en eftomago robuf- Li. de attenuá. 
to y rezio , y no en flacoiy ello dize al pie de la letra el VIC,C, 4 * 
mc-fmo Galeno enel li.de atte.vic.c.4.Y a Cornelio Cel 
fo refpondo que para los robuffos y rezios y que hazen 
grande exercicio couicne y es buena y ligera la carne del 

puerco 
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p aerco,y no para los delicados y flacos , y que no hazcn 
Dtlas airemi- exevcicio,para los quales no conuiene CScc. 
dudes / partes Lüj pies y manos de qualcjuier animal terreftre fonma 

interiores ,f l° s i os: p or f er neruiofos y de dñtilcil dieeftion.aunñ los pies 
animales temí 1 ° i i , 

tres. > r roanos vicios puercos en comparación délos otros, ion 

LL3.de alimen. inejores,deípues el roftro,y cleípucs las orejas.La lengua, 
tac.c.4. y 6. 7. i,as lecliezicas,Las tetas ion á diticil cligeftió,y engendra 
roucha phlcgma y humedades. Las turmas d todo animal 
nos íllos al al es terreftre anli carnero, como tjlquier otro animal de qua 
terrcilres». tro pies , fon malastporquc fon de ruyn mantenimiento, 
Laskaleticas Y difticii chgeftion(como fon las délos pollos maraui 
Las tetas. * ' UoCis y buenas. ) Los riñones fon de muy royn mantcni 
Las turmas, miento y de difticii coction . El celebro o fefos fon muy 
perniciofosy malos,porque allende que fon phlegmati- 
a cos,dc cralla fubftacia, de difticii co£tion } y tarda penetra 
don, fon prouocatiuos a vomito :porq vean quanto yer 
rail los quealos enfermos ordenan fefos.porqnc aunque 
por razón déla temperatura fer húmedos conuengan, pe 
10 110 conuiencn por razón déla fubftácia fer cralla y de 
* Li 3 de alim difticii cochonyprouocatiua a vomitorcomo muy bien 
lo dizeGaleno. a .Toclo tuétano íi fe come mucho del es 
prouocatiuo tambie a vomito (como los fefos) de difti- 
cil digeílion.Toda gordura es mala , porque es de poco 
mantenimiéto y de difticii digeftion. El hígado de todo 
animal es de cralla lubftancia^y de difticii coftion^y tarda 
penetración . El ba$o es de muy royn y prauo manteni- 
miento,)'' engendra cnel cuerpo humor melácolico.Los 
liuianos aunque fon defiicil digeftion, pero por fer muy 
phiegmaticos no los tengo por buenos.El coraron es de 
tibiofay dura fubftácia, de dilficil digeftion, y tarda pene 
tracion:y fífe cueze cncl cílomago,cs de mucho mante- 
Tripas y vicn’-nimieto } y no malo. Todas tripas y vientres «Scc.fon muy 
pcvniciolns y maias.porque fon de difticii digeftió, y aun 
que fe cuezan bien fon de royn y mal mantenimiento 

Todo 
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•Todo animal montelmo a fabcres el que fe cria por de diferencia 

uera,cñpos y mótes,cs mejor y mas fas ¡o, q el q fe cria en ^óme 

caía . porque por razón del exercicio que Jiaze , yayre ftj cos a j os ni j¡. 
que le da es mas Teco , y engendra menos excrementos y tefinos. 
fuperfluidadcs.y aníi haze y cria mejor humor que el do 1 c a ^ m * 
mellico.el qual como no fe cxercita,ni menos le da el ay " c ’ c ' í ' r 
rc,como al montefiiiOjCria y engendra muchos excreme an ^ comida 
ros y fuperfluidadcs.j,. Toda fágre comida aníi cozida co ds alan, 
mo trita 3 es de diftial digelhon, y de craílo y melancoli- fac.c.18, 
co mantenimiento : fanguis autem omnis(inquit Gale.) f *»3*de almien. 
quocunq;modo ipíum paraueris adeoquendü eít diffici yvuii.0i4.traa, 
lis de excremétitius &c.en tanto que quiere Auifcenna q 2.C0111.20. 
la fangre coajada y comida fea veneno dcc.y en eípecialla 
del biiey,vaca 3 cabron,&c. aüque dize allí Galeno que al 
gunos comen la fangre déla liebre, y la délos puercos ca- aue - V(¡ f 
íhados pero no loalaba.Hafedeaducrtirfegtm. c .Gnle- p e & 0 del añi- 
no que toda auc y cofa volntil 3 como pollo 3 polla 3 gallina 3 nial terrcftre,«s 

perdiz, Scc. en refpeclo y comparación del animal terre- mcllos maa 
S r - , 1 , ' , 1 , . tcni miento, y if 

itrc 3 y en eipcaal dclpuerco(porqtie es de mas manteni-' níns taci j t j j( , e p 

miento de quantos animales dios crio) es de poca fubilá non. 
cia y mantenin>iento 3 aunquc demas fácil coflion y digeí 
tió 3 y en eípecial la del pollo 3 o polla 3 gallina 3 perdiz 3 phay ac,c,I 9 * 
fan 3 &c.y también Ja carne délas tordellas 3 merlas y paxa- 
ricos es de mas fácil digeílion 3 que la délos animales terre 
íTrcs.aunque en refpefto déla perdiZjpollo^c.esmas da 
ra y de mas diHicil digcílió: y la carne délas tórtolas y de 
las palomas y anades en refpcfto délas otras, es dura: y la 
délos phayfancs mas guftofa y fabrofa que todas:y la car 
ne del patio en refpecto déla delphayfan , es mas dura y 
demas difficil digeflipn . Mas han de, aduertir que to- 
da aue y todo animal terreílre , es mejor el que es de me- 
diana rrdad 3 qi]e el biejo > y que el rezicn nafeido: porque 
ia del hiejo es dura y fcca^neruiofa de peco mantcnimie- 
to 3 y de difficil digeilionry ladelrezien nafeido es phleg- 

mati- 
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inatico lleno de ventofidades y fuperiluidades. 

Los hilados délos pollos, pollas } gallinas, capones <Scc. y 
en efpecial delanfaron fi ella criado con menudillo mo- 
jado con leche, 110 fon malos: las mollejas délas aues no 
las tégo por buenas por fer carne dura, de muy difficil di 
geítion:T oda auc y todo animal terreílre nueuo y jone, 
es mejor que el añejo y bicjo.Los fefos délas aues no fon 
malos,!os alones fon buenos &c. 
fl.Hau de aduertir q toda carne cozida es de mas fácil co 
ction y digeílion,quc la aliada y fritary que la aliada es d 
mas mantenimiento y nutrimento que la cozida , y mu- 
cho mas la que fe afía encima las bralas,(yanli le ha el lie 
uar grande cuenta con la virtud y calor natural de cada 
vno,conel tiempo y cofl:umbre:y que toda carne cozida 
es mas feca que la aliada. Porque quando fe cuezc la car 
ne toda fu humedad fe va con el caldo : y quando fe alia 
ddlecáfe las partes exteriores ,y and queda toda la hume 
dad dentro:y fino me quifieren creer, crean a Ariílotelcs 
y fi ni ami ni a Arifl.quiíieren creer,hagan experiencia y 
prueua dello(porquc foy muy amigo déla experiencia) 
corten vna pierna de carnero cozida, y otra alfada: déla 
cozida ninguna humedad faldra : porque toda fe ha y do 
conel caldo coziendofe. y déla altada faldra media efeu- 
dilla de $umo Scc.En todas las quales carnes, anfi enlas 
cozidas, como enlas altadas . ha fe de aduertir que 110 las 
cobijen y atapen de taí fuerte quando fe alian o cuczcn, 
que no fe puedan exalar y vaporar los vapores que dclla 
fallen, fino que bueluan ala rnefina carne:porque fe hazc 
veneno, como muy bien lo dizc Auifcen b .por ellas for 
males palabras. pportct(inquit)cu aílatur caro:quccunq; 
caro fit,vt non cooperiaturfubmergendo,immo dimmit 
tatur difeooperta doñee euaporet.Nam cuín fubmergen 
do cooperitur,fit vcncnum:ex qua accidunt ligua cólicas 
pafsionis ex triílitia (Se folutione ventris: Se quandoq; de 

ficit ra- 
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ficit rntio comedetis ipfam vno die, aut duobus dicbus, 
& quandoq; facit profundationcm fomni,& quadoq; in 
terficit.&c.v a ello no contradize lo q el mefmo Auifc. 
dize cilla. •;.del > 4.capi. de ijs qu.T canitiem retardant poi- 
que habla allí día carne que fe cucze en cacucla fin agua, 
que es quando fe hazc vn caldo feco «Scc.cl qual es muy 
fubfiancial y engendra buena fangrfe,y fi lehechan detro 
vn poco de jumo de limones,© de cydras,o de nar?.ja,o tf 
granada fera mejor &c. ni menos cótradize alo que cnel 
libro fegundo he dicho trabando del caldo cordial, que 
atapen de tal fuerte la olla que no falga vapor alguno do- 
lía. porque aquellos vapores fon délos limpies y materia 
les que hay detro, para refiflir ala mala qual idad, y etiapo 
radoyejchaindofe aqllos,feeuapora y exhala la virtud di 
medicamento <$cc. De donde fe collige que toda carne o. 
pefeado hecho en empanada no es buena fino muy vitu 
perabley mala: porque allende déla razón de Auilcen- 
na,hay otra, y es que no fe cueze bien allí la carne, y por 
Configuicntc es de difficil digeítion &c . ni tampoco ion 
buenos por ella mefma razón los palíeles , ni. la carne a- 
liogada, que fu el cu hazer en cajuelas , y generalmente 
toda cofa que quando fe cueze o afla ella de tal fuerte 
cubierta que no fe exhalan los vapores que dclla fallen, 
&c. Quando pues efta carne anfi de núes, como de ani- 
males terrefires fe come afiada, podran la quando fe afíh 
rufeiar y vntar conefle condimento:T ornen vna poca de 
agua rotada, o agua napha,y otra tanta de agraz,o de gu- 
illo de naranjas , o de limones , o de granada, y tres par - 
tes de acucar , y vna de canela todo molido y mezclado, 
defle condimento rufeiaran yvntaran loque fe affarc, 
y eneíle mefmo condimento podran también mojar la 
carne quando la comieren , o hechar barro rumo de na- 
ranjas^ de limones, o de cydras,o de granadas o de guin- 
das . Aduierto mas que fe coman los pollos, pollas , ga- 
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Hiñas- capones ,perdizes, francolines, phayfanes,pauosj 
ccc . Un otra mixtura alguna de fallas , y potajes que 
les íuelen heclinr encima, porque quitan el güilo déla 
aue,y de todo aquello en quien fe hecha, y con quien fe 
come . y quien come perdiz , para ello la come por 
gallar que es perdiz: y quien come capón para gullar 
que es capón : & fie de íingulis,&c . y bochando le enci- 
ma dichas faifas y potajes , no fe güila déla aue que fe 
Quaniio cozi- comc fino de dichas faifas Scc. Y quando dichas carnes fe 
do. comen cozidas y miren que no tengan la holla muy cu-». 

bierta , y hcchen dentro fiempre halgo que refrcfquc y 
rehíla ala raala,vencnofa, y pedilencial qualidad, como 
fon vnas pocas de azederas , o de borraynas, o de lechu- 
gas, o de calabazas , o vn par de razimos de agraz , o vna 
poca de (uniente de azederas, de cydras, de limones, &c. 
Aucs tj fe crian y délos mefmos limones, cydras, y naranjas, &c . T odas 
«n bailas y eiíá otras aues que fe crian en balfas y ellanques , ni las co - 
2“- c H E inan 11 * ^ as vean ’ n * cec fi ía > menos carne de pelo agu- 

do . La leche en tiepo de pede ni la hoyan ni la vean por 
que es de fácil corrupción , que a no nada luego fe cor - 
rompe, y fuera tiempo de pede no fe concede fino edu- 
S I E R O u ^ cie ^ cu erpo bien mundiílicado y limpio de todos ex 
a.Gal.li.\dali- cr cmStos y fiiperfluidades.a.El fiero con vn poco de aju,, 
nicn.fac.c.if). car por las mañanas alos coléricos, y ¿\los que tienen el ef 
tomago cnlidiísimo es muy prouechofo, como es ¡dañó- 
lo alos phlegmaticos y alos que rienen el edomago frió.- 
Y aunque el quefo-b- es de crafTa fubdácin,y cria y enge- 
fat c lj, L * ^ ra cra fi°s y vifcidos humores, y es de difficil digediórpe , 
ro dedo en poca quñtidad(teniendo fe a aql dicho cafeus 
cd fan 9 quedatauara nian 9 )nueuo,bládo,' no faladoy de. . 
tro como amarilo bic* fe puede comer del.c. Los hueue^-. 

H V E V O S. defeos del dia, en vncucrpo cuacuado y limnio de todos 
c.Galcn.li.l.de 

arte curatiua ai! Glaticonem. cap. de cura terciana: exquiílcae. Ii.iz.methodb 
e. d. Comdius Cdfus,Eib.2.ca. 
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excrementos y íiipcrfluy dades ion buenos, y en los do- 
liantes que cllan muy extenuados dcfpues de euaeuados, 
y cilla declinación déla enfermedad bien l’e pueden con- 
ceder, porque fon de fácil digeílion,y de mucha íiibllan- 
cia (ia liyema cntiendo,y no la clara)aunquc lio durable: 
han fe de comer blandos, ellrellados en agua, o dcfccbos 
cnel caldo(no duros, ni fritosiporque entonces ferian de 
difficildigcllionymuymalos)convnpocodc£umodc D E I P E S 
agraz, o de naranja, o de limones,&c. Como délos pefea- C A L), O. 
dos por muy buenos que fean , el que menos comiere 
dellos mejor,fe halle y libre, por fer húmedos, phlegma- 
ticos , y de fácil corrupción , y no haya hombre que no 
conozca el bueno y el mejor, no me curare de trac!, ara- ^ diíf -renciu 
qui por extenfo dellos , Solo aduierto para el que fuere ¿ e ¡ as peleados 
aficionado a comer del , que rodo el pefeado que fe en [juaneo al lu 
cria en mar que no entra rio alguno cnel, cuya orilla no £ ar * 
fuere lodofa fino arenofa, y pedregofa , y le diere el cier- 
no, fuere muy procellofo y ventofo, es mejor que el que 
fe cria en mar adonde acuden muchos y grades rios.Def 
pues dellos fon mejores los que fe crian en eftanquesgrá 
des, y quepaílepor ellos algún rio grade, y acuda ala mar, 
y el mar entre dentro el elhinque , que los que fe crian 
en cllanques chicos,)' que no tienen fallida alguna : y 
también que los que fe crian en bailas, paludes y en rios. 

Defpucs dellos fon mejores los que fe crian en rios cor 
rientcs apartados de la ciudad , que los que fe crian 
en balfas y paludes, y en rios aunque corrientes que ella 
junto ala ciudad , adonde hedían mil fuziedades y Iauan 
los paños .Todo pefeado criado en agua clara y en par- Diffcrencia di 
te adonde tenga mucha copia y abundada de buenas yer l° s peleados ¿ 
uasy rayzes,es mejor que el que fe cria en aguas tmbias, :,io l l ue 

y que comen hyeruas limofas , y rayzes de mal mante- 
nimiento. y por ella razón todo pefeado de lio que ella 
junílo ala ciudad, o en algún lugar en donde hedían mil 

O íj íuzie 
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fu z i edades y acuden muchas ncceilarias , lauan los pa- 
ños ion peores que quantos peleados hay .porque de 
necefsidad le han de mantener de toda aquella luziedad 
y bruticia,y añil fe corrompen luego y huelen malj íi el- 
lan vno , o dos días muertos, <Scc . elle tal peleado es muy 
deílabrido , de difticil digeltion , de poco y malo mante- 
nimiento y engendra en el cuerpo muchos excrementos 
y fuperfl uydades : y añil no fe marauille nadie íi el que 
nnu amenudo comiere del, fe haga vn cuerpo cacoquimo 
Para d&nofcer y ]j eno ñiperll uydades y malos humores. Y para cono.f 
tiniiVodc ccr ^ pchcado es de mar, o ct efláques y riosdiá de aduer 
gu a dulce. til* que todo peleado de chanques y rios ella todo lleno 

de vnas efpinas chicas y delgadas: y mas, que ningún pel- 
eado de rio entra en la mar , bien que el peleado de mar 
entra en el rio , &c . Han mas de aduertir y tener gran- 
de diligencia en qué el peleado que comieren tenga cica 
ta,y que coma otros peleados,)' como tengo dicho bue- 
nas, yeruas y rayzesiy le crie en agua clara y no en turbia 
y lodola : y que no lo coman talado, ni menos hito : por 
que inflamma:fiuo fi:elco,y ello o aííado, o cozidodi’alla 
do, hagan vn condimento de fal y agua, y vn poco de ore 
gano, y con cito lo rufcien,y vnten micntres le aña . y def 
pues de aliado hechcn también agua y lal y orégano. poi- 
que como el peleado lea ele h húmedo y deíTabrido,le da 
güito y le quita déla humedad 1er aliado. Y 11 cozido,cuc 
Q¿i.ído cozulo zan j 0 c 5 v ¡ n0 bláco,y vn poco de vinagre y canela, para 
que le le quite aquella humedad pucrcdinal que en ii tie- 
ne . porque entre todos los manjares el que mas prelto 
fe corrompe es el peleado . Y por el tamo íiempre le ha 
de apparejar con colas’que preferuen de putrefaction, 
y corrupción : como es la canela, el vinagre, el $uinq de 
naranjas, de limones, de cydras^le guindas, de granada,de 
agraz,&c.]Vlas aduierto que qunndo 1c cuezc el peleado 
no tengan cubierta y atapada la cajuela o vafo en donde 

le cucze. 


Si a 'lado. 
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fe cucze,íino deítapada,para cjue fe exhalen y vaporee a- 
ejuellos malos vapores, ni menos lo cobijen luego def- 
pues de cozido,lino que lo dexcn delcubierto,para que 
como digo fe exhalen aquellos vapores malos que del 
peleado fucle fallir: de donde pueden colligir como arri- 
ba tengo dicho quá daííofaestoda empanada de pefeado 
por bueno que fea , y en eípecial de anguilas , las qualcs 
ni las vean, ni las hoyan: quantimas comerlas, dcqual- 
quicr manera que ellen apparejadas y efle es el mejor y 
mas fano confejo : y ya que fe coma dellasfea en poca 
quantidad, y no para hartarfe y hazer pallo dellas . Ra- 
lis enel libro.3. ad alma. c.ia. vitupera toda cofa hecha en 
empanada, y íi alguno en Tana Talud huuiere acoílumbra 
do a comer mucho pefeado y nuca le ha hecho mal, ni me 
nos ha conofcido corromper fe le enel cflomago,clle tal 
íi adolefciendo le appetcfcicrc pefeado , bien fe le puede 
conceder vn poco, y no de otra fuerte. 3. y anfi fe han de 
entender las autoridades de Galeno y Auifcenna quan 
do conceden que alos enfermos fe les de pefeado faxa- 
til a faber es criado en lugar arenofo : y pedregofo, tkc. 
Porque aunque el pefeado por razón déla temperatura 
fer húmeda y Tria, no de fcd,conucnga y fe pueda conce- 
der alos febricitantes, pero por razón déla fubilancia 
fer tenues de fácil alteración y corrupción 110 conuiene 
en manera alguna, porque fe corrompe luego enel eflo- 
mago y caufa mucha fed. y anfi fe vee cuidentifsimamen 
te que el dia que fe come pefeado tiene hombre mas fed 
que los otros dias:y fi enlos fanos acontefcc ello mucho 
mas enlos enfermos, y eflo quieren al pie déla letra Ifac 
b.yRafis.No lesacontezca lo que a algunosgolofos fue 
le acontefccr de comer en vna mcfma comida pefeado y 
carne:porque fe les corromperá todo enel eílomago por 
razón déla diuerfidad déla temperatura del pefeado y de 

de pifcibus.Rnfis^.ad almanf.cap.I(>. 
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la carne,&c. Y porque hay algunos que 110 toman guita 
culo que comen , quiero ponerles aquí algún condimen 
to para que conel coman la carne, pefeado, y hueuos . El 
qual vltra el buen fabor que les da, tiene refpecta a refif- 
tir ala mala , venenóla , y peíiilencial qualidad . variar lo 
lian fegun el tiempo porque en inuierno , fe fuele hazet- 
cle peregil, menta, faluia, y almendras defechas en vinagre 
flechando vn poco de canela , y concita comerán la car- 
ne iporque conel pefeado ha fe de añadcr‘clauos,y giiigi 
bre.En cilio de percgil,azederas, almendras, y pan tolla- 
do con vinagre, o agraz, o jumo de limones, de cydras, 
de membrillos, ele guindas, de granadas .También fe fuc- 
len hazer otras faifas de hígados de gallinas , de capones, 
&c . y almendras tofladas , ajucar , agua rolada, y canela 
con vn poco de jumo de azederas, o de naranjas, o de li- 
mones,dc cydras, de granada, o de guindas. Y porque to- 
da cofa de ortaliza y verdura es de poco mantenimiento 
y mucho excremento,y aquel melancólico, y hay algu- 
nos que fon muy amigos de comer verdura en enfalada 
alos principios de comer y de cenar, digo que para ellos 
tales conuiene ella enfalada, hecha de azederas,odc achi- 
corias,© de endiuia, lechuga, verdolagas, biiglofa,borrny- 
nas,méta,pimpinella,efcabiofa,cófuclda menor, torógina, 
efquirolas &c.taparas no crudas fino q haya dado vn her 
uor(porque quanto prouecho hazen cozidas, tanto da- 
ño hazen crudas)con fu acucar, vinagre, o agraz, o jumo 
de naranja, y íi fuere meneller vna poca de canelada qual 
porq rehíle ala putre£i£lion,y ayuda ala coction cabe en 
toda faifa y condimento . Aduierto ello que coman po- 
ca , aunque fea délas que de fu propriedad contrarían 
ala mala , venenofa, y peíiilencial qualidad .-porque a- 
llcndefcomo tengo dicho) que es de poco mantenimien 
to es de mucho excremento : y aquel melancólico. Y en 
todo tiempo, y en eípecial enel déla pede hemos de huyr 

de co 
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de comer cofas que engendren muchos excrementos, 
«Scc.y añil toda hortaliza y verdura cít cibus multa* quá- 
pauca: qualitatis. 

El vinagre en todo tiempo y en efpecial de pcfle es muy 
bueno en quantidad moderada tomado, porque deíícca, 
es guüofo,y preferua de putrefacción &c. 

El pebre, dauos,y gingibre en poca quantidad, y mezcla- 
do con otros manjares, no fe ha de prohibir. 

La efcudilla ordinaria fea de vil bué caldo hecho con vn 
quarto de aue o de capón &c.quicn pudiere y con vn pe 
daco de hué carnero del pecho o délas agujas:y fino lea & 
bué carnero délas dichas ptcs,hcchádo enla olla vn poco 
de a$afrá,y cnla efcudilla vna poca de canela, y cilla m ci- 
ma holla délas hyeruas arriba nombradasialguna vez po 
dran comer por efcudilla pan rallado , otra vez broetc, 
que es hechando enel caldo hyemas de lmeuos con vn 
poco de agraz, o de §umo de granada o de naranja <$cc. 
otra vez farro,otra íemola,otra vez almendrada ( eftan- 
do el cuerpo limpio ) y alguna vez vn poco de arroz de 
quando en quando no es malo, beuiendo luego delpues 
de haucr lo comido vn trago de vino puro. Porque co- 
mo muy bien dizc viues,y es ello aníi oriza nafeitur in 
aqua & moritur in vino,y anfi verán los que lo comiere, 
y luego tras el,beuicrcn el trago del vino puro, que lue- 
go hcchan vnos regüeldos por arriba &c. 

Como fegun Galeno, a. y otros graues au&orcs el vino 
mantenga y nodrczca el cuerpo, memamente fe pue- 
de poner entre lo que fe come,y no entre lo que fe beue. 
(quicquid.n.alit alimentum eíl: ,vinum alit,vinum igitur 
alimentum efbrurfus omne alimentum inter cibosefl' an 
numerandum, vinum efl alimentum, vinum igitur inter 

li.S.finip.nied.fac.c.^.Li.^ .de tepera.c.í?, Se&ione. 2.apbor.l8 4 
fiicc.c,ii«Li.i4.met.c.i6.DiofcoJi.5.c.5.Ae,(cr.pnmo.i. tctra.295» 
Epiílola.J.tí Li.iy.Epifto.z» 
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ribos annumerandñ cit)y por configuiete fe lia el eirá ¿lar 
cncrcllos. 

DEL VINO. 

Dorando pues a parte todo lo cjuc por las cfcuelas fe fue 
le traher acerca muchas queftiones del vino a faber es de 
fu temperatura y facultad 6cc . y trayendo lo mas cíTcn — 
cial.Digo primero que el vino applicado por defuera def 
El vino aplica- feca:y and fe mandan lauar las vlceras concl porque las 
d X^ era defeca y fana( vlcus cnim qua vlcus eft exicationem de 
Beuido y toma fiderat)y beuido y tomado para dentro, humcdefce.y ef- 
do para détro to es lo q quiere Arillo, a. quádo dize calido viuimus <Sc 
aAriftíñio •• Cuntido nutritnur : y ello porque con fu tenuidad man- 
problema. tó.'"* tiene nodrefee y reftaura . y and damos vn trago de vino 
Li.de vita.& in a vno que por flaqueza fe dcfmaya, para refocillary tor- 
b l” 1 ' I nai Cü ^ e ^° ^ azc Lraleno.b.en muchas partesidelo 
c ió* q ilí d R Agüe que pues mantiene nodrefee y reftaura la 

virtud que fea húmedo . y también porque vemos cui- 
dentiísimaraente que el vino humedefee alos heclicos y 
melancólicos, y anfi mandan los au ¿lores en medicina q 
Délas diuerfi - a ellos tales fe les vino.Mas digo que Galcno.c.en mu 
dades y difiere c j los Jugares tra&a de muchas diferencias de vino los ! 
¿la G alen ° tia ft lia ^ cs Ec querido poner aqui , para que el curiofo que 
c. Infextum de los quifiere ver los pueda ver y leer :folo digo que délos 
morbis vulgari vinos vno es tinto, otro roxo,otro blanco. 

^ ll s Com 1 ento '5 EL VINO TINT O.d.cralío y efpcflfo hecho de fo 
Lu'n de conip. - as Euuas En mixtura otraalgfia caufa obftrucliones,y en 
med. fecüdum gendra humor mclancolico(.digo fln mixtura porque el 
locos. c. 8* & ü* vino tinto que fe hazc en algunas partes de Aragón, 
id efrenaflec Cathaluña y Valencia conhicfto,no folamente cau- • 
dig. & mcd.c.6 Ea ohftruéliones , y engendra humor melancólico mas 
Li.u.meth.c.q aun caufa y engendra muchas arenas, cria piedra, y cau- 

L1.3. de vicróep a tantos y tales accidentes, y males enel cuerpo ,que to~ 
in morbis acu- ‘ ¡ L 

tonun . cap . I. Li.de bo.& vit.fucc.c.ir, Li.q.de fa. tu. c.q.d. Li-3.de vic.roe acut*. 
nanationc , 2 . eíi feipicítibus.Raíis li.5j.rd alimaf.c.de inania & mclacolia. 
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dos juntos fon peores q la mefnia pcflc.Y anfi los quc'go 
raciman y rigen los reynos y ciudades lo habrían de re- 
mediar con pregones públicos, mandando q no íc hecha!' 
fe hyeíTo cilios vinos, &c.) a.l.j.devicróe 

EL VIN O roxo que esel rubro tenue el qualpueflo acut.nara.i. 
cilla taja parefee en color al rubí, o granate(aunq.g. el co 
lor eneIvino,ni aprouediani daña). fr.es dcniucho y bue c { CCi 
mantenimiento,)' deftos.c-el que es mas craíío.o giucíTo i 3 . 
es de mas íübflancia,pero de mas difficil digeflion : y anfi ‘* e 

no es bueno, fino paragente robuíla,y que tiene el elfo- id' c C bt°.‘& vit. 
mago rczioicomo el tenue, y daroparagente delicada, fuc.ca.nd 
EL VINO qu caqui en Efpaña llaman blanco no es fiq.ia'di.c.tó 
propriamente blanco, filio que es el que Hipp.enellib.j, n ¡ e d'.fa!m Jo!c 
de vic.rationc acutorum enmuchaspartesllama fuluo.d a.d parotidib°. 
El qual es cali en te, y. e. no fe lia de dar del alos que tiene Lie bo.;& yif. 
flaca cabera. Tcrccramc te digo que dios vinos vnos hay j l p C ¿^¡’, c ^ 
frios,y húmidos, y eflosfonlosque defumefma tempe- ¡nfinc. 
ratura,fin mixturaalgíia deagua,nicf otra cofa fon aquo c.i.c.ile vicróc 
fos,los qualcs llama Galeno en muchas partes. f .oligo yj Ut °' 1 ^' 
phoron.g.Effos fon vnos vinos blancos claros , tenues,)' l.ii.meth.c.tq! 
mily ddgados,qucnoparefcen fino agua. Ellos fon de po g.fcc.r.aph.u. 
co.fr. mantenimiento, ¡.no fuben arriba ala cabera:)' ellos j’j'd' antid.c.j 
fon los que Hipp.y Galeno, en muchas calenturas y en- ¿*f¡;c!'.Vph.i8, 
fermedades agudas, enla declinación déla enfermedad l.debo.& vit. 
conceden y mandan beuer,fin agua alguna, k. Y anfidize fuc.c.ii. 

Galeno.que conuienc dar alos febricitátes defle vino blá <J.E. me tji.c .4 
V . , - . , . K.l'.n.mctli.c.q 

coaquolo.l.porquecomo tego dicho estibo, y húmedo j, I2 .meth.c.r.CÍ. 

Neq;(inquit) ínucnias exalbo vinorum genere calidum IJ.Tz.mcth.c.4 
v-llüiY deftcvmonofehalla en Efpaña, fino en Italia, Frá 4 *d« vic róei 
cia,y Alemaña,eftosfon buenosparalos coléricos. niorb.acu,nai. 
OTROS.rn. vinos hay frios.y fecos,y eflos Ion vnos vi- 1.5. ( i c fa.tu.c.^. 
nos afperos,agros,y alirigétesfauílera acerba' dcaflringé I^.íinipl.med. 
tia)los quales tampoco fe halla en Efpaña: pero puede fe fac.c.z}. 
fácilmente hallar y liaucr : porquefehazen dchuuasno 

blC!1 fcc.'j, apho.21. 


fl.I.i.á'lo.aflcc 

vltimo. 

I. de príccog, 
ad poít.c.2* 
I.^.lnnpl. mee!, 
íiic.c.io. 

I4.de tép.c.iq. 

fcc.5.apho.5, 

l.y.meth.ca.^.. 

lmpri.de morb 

vulg.co.i.na.7 

I.J.clc vic raóe 

acuto.nar.6. 

b.l.y.meth.c.ó 

C.I.S.Íinipl.nie. 

fac.c.5. 

l.dc bo, & vit. 

ÍUCC.C.II. 

G-].7.mctb.c,6 


Gale.l.t. de ali- 
niem.fac.c.40, 


Lo que fe ha S 
tractar del vi- 
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bien maduras. 

3.0 T R O vino hay caliente y Teco. Y.eíle es vn vino 
i'ezio y poderoío que coje mucha agua,el qual.bdlama 
Galeno vinum vinofimi. c. Y elle quantomas antiguo y 
anejo , tanto es mas caliente y Teco > fuerte y poderoío: 
y cíle es bueno para los phlegmaticos, y para los que tie 
nen craflos y viícidos humores. 

OTRO hay caliente y húmedo . Y es cíle meíino 
vino rezio y poderoío , pero nueuo .Y anliquanto es 
mas inicuo el vino,tanto es mas húmedo aquofo^loxo 
de difícil cligeílió,y excreméticio(.d.y eílo ciclara y muc 
ílra fer ello anfielfabor,color,y efte£lo)y quato mas bie 
jo,masfuerte,poderofo,y feco.De dondefe collijey vee, 
Euidentifsimamente queno hay aquí en ECpaña vino al- 
guno que de fu temperatura natural fea frió 3 y húmedo. 
Aunque alguos quieren dezir que el vino greque es frío 
y húmedo. yo chgo que ni ellees frió y húmedo, como el 
quenospinta Galeno, y llama oligopharon, lino que en 
rcfpeclo délos otros es el que mas fe acerca a fer frió, y hú 
medo que todos los otros, &c.Aduierto mas que quan- 
to el vino craffo es bueno para mantenimiento y fubílñ- 
•cia del cuerpo, tanto esdañofo y malo pa la vrina 5c e có- 
trael vino blñco es bueno para lávrina,y no para daríub 
ílancia y mantenimiento al cucrpo.&c. 

Entendidas ya las diferencias devino ,fu temperatura, y 
facultad, queda nos tractar agora del quatro coías.La pri- 
mera íl el vino que fe ha de beuer, fi ha de fer puro, o ame 
rado.La fegunda fi conuienc beuer vino defpues déla le- 
che y cofas hechas con leche.La tercera, file ha de beuer 
vino defpues déla fruta, y en efpecial defpues dclosmelo- 
nes.La quarta,íi es mejor pallar toda la comida fin beuer: 
y nía poílrc beuer vna buena tirada, o beuer muchas ve- 
zes y poco enla comida. 

En 
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En quato alo primero digo.a.qHipp.y Galeno dizenen 
vnaparte,que el vino amerado gaílajdebilira,)' hechaap- 
der el eílomago. Vinum(inquit) aquadilutum robur ve 
triculi difloluit.y en otra parte dizen que el vino amera- 
do humedefee, y enflaquefee el eílomago, y inebe las tri- 
pas de vcntofidadcs:Dilutum.n.viniim (inquit Hipp.) cü 
infirmitate humentcredditventré fuperioré^atuofúq; 
inferioré.Y la razó es efla. Porq como el vino defunatu 
ralezaíea caliente,)' penetratiuo,haze q juntamente co- 
cí penetre el agua por los poros,y túnicas del eílomago, 
la qual por fi fola liendofria no pudiera penetrar y paílar. 
(calidi.n.eíl aperire,frigidivero cóílringere/b.y en otras 
partes dizeHipp.y Gale.quc el vino puro es malo:porq 
caufa pulfacion grande enlos pulios, arterias, grade dolor 
y pefadumbre de cabera, da mucha fed. Y Galeno dize q 
el vino puro haze eílo con fu calor . c ■ Y en feptimo del 
Methodo Galc.dcfpues que ha frailado del vino nucuo 
tra£liido del viejo, dize qelvinopuro fe detiene mucho 
enel eílomago, proílra la virtud, fubeala cabeja , y embo 
rracha,y que para huyr todos eflos inconuenientes y ma 
les conuiene amerarlo, ad lias autem(inquit) Noxas ve- 
luti nietas refpiciens eius mixturara cura aqua tempera- 
bis.d.y en otra parte dize Hipp. que el vino puro enfla- 
quece y derriba al hombre vinum (inquit N meratius ho 
minéquodámodoimbecillioréreddit, &c.YDiofc.dize 
que el vino puro conforta el cílomago,danosappetitoef 
comer, danosfuerja liazenos bien dormir , da nos buen 
color,&c,c.Yo digofegú elmefmo Hipp. dos cofas, la pri 
mera es, que elvino 5 o fe toma en poca quátidad, o enmu 
cha quantidadifi en mucha quantidad caufa todos los da- 
ños arriba mencionados quefedetieneimicbo enel eílo- 
tnago, proílra la virtud, fube ala cabera debilita, derriba, y 
en borrachalasgentcs.&c,Y fi enpoca quididad no pue- 
decaufar nenguno dedos inconuinientcs v daños. 

Efla 


Del vino ame. 
rado. 

fl.l. a.cl vio roe 
ill morb. acut. 
nnr.28. 

l.r. de vic.roea 
cuto.nar. 


. Del vino puro 


b.l.I.devic roe 
acuto, nar .,.|. 
I.), de pfag .ex 
pull.c vltimo. 
Ii.2 . de fymp. 
cais.c.2. 
fec.7. apilo 
In.6. de morb. 
vulí.co.q-nar. 
C.1.7.nietlic.6. 
d. Hipp. l.éC ver. 
med. pag.xg. 
Diofc.1. 5.0,5. 
lo que fe liad 
tener, y firme- 
mente guardar 


C.Hipp. & Gal» 
I.3. devic roe 
acuto. 
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fac.c.de pficis. 


LI. III. DELA PRESERVACION 
Efta agora la duda. íi cftc vino en poca quantidad beuido 
íihadeferpuro, oamerado. Digo para ello. Que quié be 
ue viiio,o tiene la cabera rezia, y el eftomago flaco, o el 
eftomago rczio,y la cabera flaca, fi tiene la cabera rezia, 
y el eftomago flaco,beua elle poco devino que ha de be 
ucr puro. Porque tenicdolacabe^a rezia no le liara mal, 
ni menos lo derribarary teniendo el eftomago flaco fien 
do puro lelo cofortaray corroborara, Ócc. Y íi tienda ca 
be^a flaca ycl eftomago rezio beua el vino ameradorpor 
que temedo la cabera flaca,por poco vino puro que beua 
leíubira ala cabera y lo derribara : y teniendo el eftoma- 
go rezio, no le hara mal que lo beua amerado . Alas digo 
que al que le haze mal el vino porque lo enciende y in- 
flamma ,y acoftübra de caer doliente cada añodefubinúé 
to de fangre,ode otras enfermcdadcs:y(paralospoagro- 
fos)y tiene miedo cjue le haga mal, o le haze mal el agua 
por íi folarqueefte tal quando fe aísiétaacomcr y acenar, 
beua va trago quáto cabria en vna nuez poco mas, o me- 
nos de vn buen viiio roxo puro: y dcfpues en toda la co- 
midabeua agua, y efto es lo q quiere.g. Dioico. y Galc.y 
efto bafta en quanto alo primero. 

En quanto alo fcgundojíiconuiene beuer vino dcfpues cf 
hauer comido leche, y cofas hechas có leche . Digo qno 
es fano beuer vino tras la leche, 6 c c. porque mezclado el 
vino có la leche cnel eftomago fe corrompetodo,y efto, 
nos Jomucftran y enfeñan los regüeldos nidurofos, y lie 
diondos,como de liueuos podridos, que hecha deíilosq 
deípues déla léchelo bcifeii. 

E11 quantó alo tercero, fi fe ha de beuer vino dcfpues déla 
fruta y en cfpccial dcfpues ellos melones.Digo q Auiftb* 
dizeque.es malo vdañofo beuer vino antes de comerla 
fruta, y comiendola:y también defpucs de haucrla comi- 
do,)' - Galc.C. quiere que deípues délas prunas beuer vnpo 
co de vino dulce para hazer camara q es bueno, y en otra 

parte 
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' parte dize que fe coman los duraznos al principiorporq 
110 fe corrópan delpues délos otros manjares, & caí. y Ifac a* Iíác inctict. 
quiere, q delpues délos duraznos fe bcuavino v yc]ue fea J r ^. lt,c,c *^ e ^^“ 
muy bueno. b.y el mcfmo Galc. quiere que el vinoqm- ^.Gn. l.n.mer. 
ta la putrch&ion,y otros.inuclios mcoiiuinicntes, <Sec.Y c.9. 
también eímcfmo Auif.c.quiere,que el vino bazcpur- c.Auif.s.í.aoc, 
gar por lavrina.Todo ello anfi entendido, digo q lo mas ' 
laño, y el mejor confcjo esno beuer deípues déla fruta. 

I^orque aquella humedad no penetre, y vaya conel vino 
.por las venaspor todo el cuerpo:pero li toda vía delpues 
de hauer comido fruta vno,tuuicre mucha fed, cóuieneq 
beua.d.paraqucel calor natural no cófuma y galle el hu d.Ga.l. 7.111er.- 
mido radical del eílomago,y de todo elcucrpo.Y enton c -8* 
ces conuiene fabcr,o queremos beuer defpues déla fruta ^ 
copiofamentcíccnio quando comemos, y cenamos ono, ruaní.c.5. 
y fi queremos beuer cópiofamentc, no es bueno enton- 
cesel beuer vino copioíamente defpues déla fruta, c .co- e.Auif.? i.doc. 
mo muy bienio dize Auif. porque baria penetrar, aquel 2 - c *$* 

^umo corruptible y apto a corromperfetfla fruta por to 

das las venas:! mo que entonces cóuicne beuer agua,quá- 

ta hombre quifiere,y enefpecial defpues cielos higos, le - 

íhe,y cofashechas con lcche:porque con e] agúamenos 

fe corrompen,)' podrefcen.Ynnfifevee euidentifsimame.- 

teque de beuer mucho vino defpues déla huta, fe liguen 

grandes dolores, y grades enfemiedades.Y por configuié 

te el año q hay mucha fruta, y en efpecial melones, y hay 

abundancia de vino , es muy enfermizo, y fucceden gran, 

des calenturasiy también fe veepor experiencia, qué íi po 

nenlafruta en agua , durara mucho tiempo fin corrom- 

perfe,y no hechara de.fi mal olor algíio^ y fila pone en vi 

110 luego fe corromperá fiii que paífe yñ dia, y hechara c¡ a ^ 

de fi grande hedor.Y cadavno puede hazer .ella prueun: i os melones. 

tomen la mitad de vn ñi el 011, y cafcamnjádo,o fin cafcama 

jar pónganlo envino toda vna noche,y la otra mitad de 

la 


Pon"] es !”ralo 
bcucr v¡ nu deí 
pues deja fruta 

a.ln.fi.á morb 

vulg.co«4 ,nar * 

2 5* 


í.r.de alimenti 
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!á inclina fuetee en aguaiy hallaran ala mañana que el me 
Ion que ella cóelvmohyede aperros podridos,)' elqelta 
coatí agua liuele , a ai miz que , y lomelmo es delaleche 
con el vino : y, antas defto vedemos que los moros y los 
denucuocouuertidosfecomcnquatroy feys melones, 
y dos celtas de lruía:y delpues beuen agua quá.nta puede,, 
y noleshazem.il: yes eítala razón q el vmo haze baxar. 
baxo alas tripas lalfuta antes que perfectamente fe cue- 
za eñl eftomagoiy como elle error del efto.mago.fea grá , 
de.a.no lo pueden corregir y enredar las tripas, venas me» . 
farayeas y higado(porque quádo el error, o fl alta del ello ; 
mago rio es grande, fácilmente lo corrigen, y emienda las 
trtpas:quátimas las venas mefarayeas y higado)y anli me 
dio cozido,medioctudovaportQdo.el cuerpo ,yfepo. 
dreíce y cria y engendra calenturas, tumores y otras mil 
enfermedades : y í¡ a alguno no le hiziere luego mal el 
vino defpues déla fruta , lepa que le liara dcfpues : por» 
que le leengendrara enlu cuerpo poco apoco vil malhu 
mor, el qual fera caufa de muchas corrupcioues y liebres 
pútridas, y ello dize Gale.al pie déla letra cneilib. prime. 
dealimct.fac.Noxa(inquit)quar quotidiefitobexiguita 
té inprefeutinon pcrcjpitur, fedin poflcrum aceruatur. 

P ero fi vno tuuiere el ellomago frió y huuicre acoílum- . 
brado beuer viiio defpues déla frutaieflc tal puede bcucr 
vn trago de vino puro para corregir lamalicia y daño de 
la fruta, y fneldad di cftomago,y ello por fcrenpoca quá 
.lidadjy liauerloacoftumbrado,no puede hazer penetrar. ¡ 
la malicia,y humedad día fruta por todo el cuerpo. Reco. 
lijo pues todo lo q he drchoiydigo que Iomasfano es no 
bcucr vino, ni antes de comer la fruta, ni ctlpues d hauetla 
comido, ni menos, comicndola.Pero q li vno tuuiere mu . ¡ 
cha feddefpuesde hauer laconiido,yquifiereheuctvna 
buena tirada, q.eftc taino beuavinó fino agua: y fino qui 
fietc beuer imo poco, y tuuiere el eíloniago frió y huuie . 
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re acoílmn Erado a beuer vino cffpues déla Fruta, que elle 
tal iaeua yu trago de vino puro y lió mas, y deípucs agua: 
y cito quieren al pie déla ktra.Auif.y lfac.Aíluetis(mqt) ' u ^3* I,l *° <2, 

a.Auií.poílfruct 9 bibcre duas vel tres bricias.i.vncia$ vel 
auílus vini meraci non nocct, qa corrigít ñ-uduumno-' 
xam,tfc ventriculi frigiditatem,<St noñ íaat fuccum malü 
fruFluum penetrare in meinbra,propter paucá vini quá 
titaté 8c corpoiiSc5fuetudiné:y ello mcímo.b.dize ií'ac b.ifac índietís. 
ad tollendá(inquit)noxam aperficis debet parúm vini ve parcic.c. de per 
teris defuper bibi.Nam vinumvctuspauca quautitate fu- “ cis * 
ptum eíl veluti theriaca fruchuim,& máxime pellico ru. 

De dode nafcio el reirá cathalan prarfcc^y meló vollo vi 

fello,q el durazno y el meló quiere el vino puro, y poli 

crudüpurü.Lo qielia decntéder^como yo he dicho y lo 

entiéde ellos grauesauclores,fi tuuiere el ellomngo frió, 

y huuiere acolHibradoabeuer vino,y fuere en poca quáti 

dad, . como vn trago, el qual como dicho tengo por fer en 

poca quantidad nopuede hazerma!. Y no fe lia de enten 

der como algunos y quafi todos lo entienden en mucha 

quantidad como dos y tres ta$as íi mas no de vino puro: 

porque entóces caufara los daños arriba mécionados.&c 

En quanto alo quarto , (i es mejor pallar toda la comida es mejor paf 

linbcueqydefpues beuer en vnabeuidamücha quíitidad. far roda laco- 

o bcuermuchas vez es entre coimdptdigo q quiere, c- Ga in ^ a ^ in ^ uer * 

leño que íi el que comiere fuere muy calido y clluoíc^y buena 

tuuiere el eílomngo calidifsimopque beua poco entre co beuida. 

mida,)' defpucs de hecha ladigeílionbcuá vna buena b¿- cd.yanet.c.ó- 

inda para que mejor vayaalastripaSjy délas tripas por las 

venas mefaiaicas al higado c. Elle parefeer aunque de 

Galeno no le tengo por buenorporque allédede íer mo- 

letlo es incomportable y néguno lo guarda y haze (licet 

aliqui vt Gale.defendant diemit illumintc]ligédü,cffe de 

potudelatorio cibi,iam concófti vt poenctret 5c vt djge- 

raturper corpus «Sec.non autein depotupermifeente qui 

ínter 
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ínter comendcndum paulatim & Cepc aílumi debei) los 
Francefes bcucn muchas vezes y poco cada vez quando 
comcn,o cenan: para quemejor femezcle la comida ene! 
eftomago. Los Arabes, o moros primero comé,y ala po- 
ftre beuen.Y and todos los nueuos conuertidos aquí en 
Efpaña primero comen todo lo que lian de comer,y defi- 
Lo que fe ha i? P ucs bcuen: Yo digoque lo mejor y mas fano es beuer cu 
beuer. tre comida, y fi ala pollrc alguno tuüiere mucha fed , que 

beua vna buena beuida ct agua fola,fi tuuiere el eftomago 
calidifsimo:porque allende que le quita para entonces la 
fed, lo r.cfrefca y templa todo y le quita la fed para todo el 
dia.Y íi alguno tuuiere el. eftomago húmedo , y vn calor 
extraaeo,y tuuiere fed,efte tal no beua entre comida, d- 
no ala poftrevna buena beuida,para matar aquella íed: Y 
losq tuuierenel eftomago, y neruios muy fríos, y lasnm 
geres la madre muy fria, mejor es que beua ala poftrevna 
buena beuida,y aquella que fea afhicalicntc.Si efta beui- 
Si la heñida ij q Ue f c haze ala poftre habra de fer vino puro, o amera 
ilie * ha de fer ^°,° agua f ola: ya efta dicho , y lo bueluo agora adezir.-q 
vino puro, o a- íi vno fuere de fu temperatura calido, y tuuiere el eftoma 
inerado, oagua g Q calidif$imo,y fcd,y h un iercacoft Librado a beuer agua, 
lol.a.&c. que beua agua fola, y dúo huuiere acoftumbrado abeuer 

agua fo la , y tuuiere todo lo demas, y la cabera flacajcj fea 

, . efta tal beuida de vino muy amerado: y d tuuiere el ello- 

Del vino puro r • „ . i r i 

en ayunas. mago ilacoftno.occ.y la caneca rezia que lea mas de vm.o 

fl.Gale.fee.2a- que deagua: y lio obllanteque Galeno. ti. quiere que el 
^ ^ vino puro en ayunas e$ malo,y lo vitupera en tanto , que • 
' c '~‘ “ ‘ ‘ dize Auií-b-que el vino puro en ayunas es veneno para 

b-Auif.j.i.doc. el eftomago, d yano huuiere acoílübrado abeuer mucho ¡ 
2,c *d. vinopuro:digo otravez que es (ano paracófortarel ello 

mago. ayudar alaco<ftion,dar appetito de comer y exci- 
tar el calor natural beuer vna,o dos on$a$ de vn buen vi- 
no, vn poco antes que fe coma, o quando fe afsictan a co- 
meriyfi fuere muy colerico,y tuuiere el eftomago calidi 

fimo 
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fimo tome primero vn bocado de pan , y luego el trago 
de vino puro:aúqueRafis quiere q no fea vino fino agua: 
yo no lo tengo por bueno, fino que beua elle trago de vi 
110 puro con vn bocado de pá , y defpucs beua en teda la 
comida agua. - 

i No folaniéte el vino puro dfpues dclcohito,y mucho e- rd viren. o 
. exercicio es dañofo y nialotporq antes q fe cueza eñl ef--' 7 P uc ' i ,lc l cscr 
tomago,vav penetra por todas las venas, y liaze penetrar 
las materias crudaspor todos los miembros y partes del 
cuerpounasaun el agua defpues del cohito es mala, porcj D ¡ 
eorrópe la fimicte enla mtiger.y impide la gencració.y en p UCS djj co liito 
los hóbres caufa grades dolores colicosy de riñones,&c. 

No obfláte todo lo qual cada vno ha de trabajar enguar Oul- fe guarde 

dar la coílúbre q tiene enel beúer,q filia acoftumbrado lacollumbre C¡ 

abeuer tinto.q beua tinto , (fo lamente no fea maeílrado c - ul - 1 VIH1 t ' cnc 

y hecho con yello,porq como he dicho lo tego porpe- 

or que lamefma pefle)y ti roxo,o clarete, que beua clare 

te:y fi blanco, q beua blácoiy fi alguno no fe le da mas be 

uer de vn vino, que de otro,q elle tal beua buen vino blá 

co odoriffero, claro tenue. &c.aunque el voxo , o clarete 

claro, no maeílrado tengo yo por muy bueno y mejor: 

porfer medio entre el tinto erado, y el bláco tcnueiy par 

ticipar decntiiibas facultades, &c.yeftosfon como vnos 

vinos tintos claros de Caftilla.&c. 

Los grandes feñores , y los que tienen facultad paradlo Enqvaxillos 
han fiempre de trabajar detener elvinoen vaxilloshe- Jiadeeftarel 
chosde henebro,delentifco,defrafno. &c. Y aun el vaío v ‘ no ' 
conquefebéue,hauiade fer de oro, opiata dorado , o de ^ ^ j 

hehehro,od?lfcntifco,y muy mejor defrafnp, y muy me e ly;?fo con qjé 
jor fi cada vez que beucnhecharen enel vafo vnos brotes lejía de beucr, 
depimpmella,defcabiofa,o déla cinco en rama. 

El agua conquefeha de amerar el vino en tiempo de pe- a o ua ^ 

fie lia de ferco'zida cotila Iiyeruacj enlatinfellamaquin- ¡' n0 cn t ¡ cl n- 
qnefolium, en Cafiellano cinco en rama, y enCathalan pu de pede. 

. , P peu 


LI. III. DELA PRESERVACION 

pcu Chrift: porque como dicho tengo es Ja mejor, mas fe-, 
gura, y faníta cofa, que en femejante tiempo fe puede or- 
denar ytomarfalicdedc muchas otras):porque tiene tan-_ 
ta virtud contra tododaumor yenenofo,q dudo fcle ygua, 
le (Imple otro alguno. Y ello puedo yo dezire porque ca, 
todo elle tiempo que ha durado Ja pelleja lie beuido fie 
prc al comer y cenar, y cntredia fola, y con vino , y todos 
Jos de mi cafa. y otras muchasgcntes, y de quautos la ha-; 

~ .. liemos beuido nenguno alabado Dios fe ha herido: cue* 

Comoíecueze , <■ ° • n r 

la cíco ¿rama zc ' c ^ nc * u P ara otro:y es d ella i uer te,que tomen vil ma- 
nojo o dos de dicha yerua:v pongan Jaacozer en el agua, 
que les parcfciere,para que puedábeuer en dia y niedioe 
y cueza fu poco apoco, halla que niegue la quarta,o quin 
taparte, conforme acomo laquifi eré: fila qfieréfuerte me 
gueía tercera parte, fi menos fuerte la quarta parte, y fi 
muy menos fuerte la quinta parte. Se c. folo les afíeguro 
que no tiene mal faboralguo,y el color es como de oro, 
quantoalheuer. 

la coftúbrc en- También fe ha de trabajar en que cada wo coma y. cene, 
comer y cenar* ala hora que acoíl umbranacomer y cenar. Acordándole 
fiempre(no obílátc lo de arriba dicho que nopaífe dedo 
ze horas, y que no fea menos <f cinco)que palle tanto tic 
po déla vna comida ala otra,quanto es meneíler paraba- 
la fed no'fe ha zei ^ coc ^ on ene ^ cílomago y ao mas , porque quáto 
de jufrir. daña f 1 niuclio comer, tanto daña la mucha ábflinencia en 
-arAuifii. 4 ¿trac femejante ti empoty en cfpecial la dela.a.fcd.-la qual nofe 
•4- ca -5* ha de ^nfrir en tiempo de pede por nenguna via. Y poréf 

fo conuiene no leunntaríe déla mefa con fed . La cena co 
inicia cena fea ten p 0 dicho fea menor queja- comida, y paílen dos 
comida, horas por Iomenos,defpucs a hnuer cenado, antes que fe 
vaya adormirry fimas tiepo paila mejor ferarpara quefp 
puedan exhalar aquellos vapores^que durmiendo luego 
defpues déla cena,podi ian fubir arriba ala cabera, y cauíar 
bafeas^ vigilias : y para que también fe haga algún tanto 

y V " I* 
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la cofbiójh qual defpues concl fucño fe pevfe£fione,&c. 

Aduiertan mas que al comer,o al cenar no coman diuer- Qne la tliníiíi- 
íidades demájares.g.porq con la variedad dellos fe come c, ' u * c ’ c 
tnas délo que fe debria, y fe hazcn diuerfas coótiones/e- * ’ T 

gun la diuerfidad délos manjares y añil fe mezcla lo eos» a. Auif.4. ica.' 
docó locrudo,y.b.cftedañocomofeagrancle,nolopuc. deco quod co- 
den fos- tripas, venas mefarayeas, y hígado corregir y eme- & 

dánde donde íeengendran y crian muchas calérurasy en b.ln.6.3 moví» 
fermedades,y fefiguen muchos inconuinientes. Y tábien vulg.co.4.nar, 
porquetieney palTa mas trabajo el eftomago en cozer tá 
ta variedad de manjares , tanto por razón déla qiialidad, 
como por razón déla quantidad¡delos manjares. Y anfi di c.l.r.dcvic.róe 
zc Galen. C. que lavariedad délos manjares,)' en cfpccial acuto.nat.líl. 
quando fon de varias facultades,q es dafiolifsima. Ciboru 
(inquit)varictasprefentim vbi varijs conftat facultatibus 
efl nocentifsima . Y anfiquandofe hallen en comb.itcs,o 
mefás de grades feñores coman dü genero de vianda, lo q 
há de comer,y feade bueno como de pollo^oHa, perdiz, 
capón, &c.o délo q mas le armare al eftomago, &c. que 
por efTo mandan poner los grandes feñores enla mefa va : ! 

riedades depotajes ymanjarcs,paraquecadavno coma de 
loquemejorlefupiere:ynopaiaquc(como hielen ha- 
zer)coman de todo,&c.No he querido trnflar dequalcs ^carne y a- 
pefeados y carnes, anfi volátiles como tcrreftes,fe halló- u sde lia lióm- 
bre de guardar de comer, por dezir lo en pocas palabras, bre de guardar 
y es q fe guarden de comer délo que no cftaaqui pueflo. 

DEL I.EGVMBRE. 


Todo legúbreanfi verde como feco es. malo, de mal má- Dc ' legumbre. 
tenimiento,y de difficil digeftiomaimqiic fea el garuando 
cuyocaldo(porfcr aperitiuo'cn algunos cafos lohofaria 
yo ordenary hazer tornaripero 110 córner del. 

.DELA FRVTA. 

P ij 


Toda 



DifT ercntia de. 
la fr ura. 

Frata cordial 
y co rroboráre 
el coracon. 


a. Anif.l. clevir* 
cord.trac.2. 
Auczoar. inph 
fui.theif. 
Gal.K2.1l alimé 
fac.c.25. ilecy- 
donis. 

Fruta lenicntc, 
o lenicoria. 

Ciruelas. 

Guindas. 

b. 1.2. de alimé. 
fuc.c.2. 

l.de bon. &vú 
fue, , 


C.I.2. de a'iiné. 
iac.c.B 
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T oda quaiita fruta comunmente fe come es en tres ma-, 
ñeras, vna es corroborante y confórtate el corado: la qual 
llaman los Arabes fruta cordial, como fon cydras,limas,li 
ilíones , naranjas, granadas, eda fruta 110 íolo al principio 
mas aun en toda la comida íe puede comer, y 110 folamen 
te los fanospnas aun los entermos, y íiempre y qtiando q 
quifieren,y también camuclas, manganas y peras odorifle 
ras, membrillos aliados alapoílréiporque diztTos aufto 
res que contorta el edomago,coiTobora y alegra el cora 
£on:y.a.aduiertá quel mébrillo ala podre hazc hazer ca 
niara, y al principio apreta. 

OTRA cslinitoria,cómo fon las prunas, o ciruelas, y en 
efpccial vnas que llaman en CáíHlla endrinas,)' en Aiagó 
arañónos, ciruelas defcaldar, ciruelas fanclluaiicras, cirue- 
las pallas, y vnas que llaman los Arabes íebeften,tamarin 
dos,iS:c. I delta fruta pueden comer 110 idamente los la- 
nos, mas aun los enfermosámo que niguas vezes los mé- 
dicos las ordenan, y es forjado que la coman y tomen . X 
entre ella trura íe puede contar la guinda, la qual es niara 
uillofa,y della alos principios pueden córner 110 folamen 
te los taños, mas aun los enfermos.La tercera fruta es Ja q 
llama Galeno.b-ftutafugáSjO orearja ,quefuele venir en 
edio,la qual e§ aparejada a todaebulition y corrupción: 
y eda no conuienealosenfermoSjfino a aquellos quetie 
nen el gudo prodradó y perdido,)' en muy poca quanti- 
dad, iSf c. Los fanos ya pueden comer mas della : y eda es 
en dos maneras vna es cuya íuperíluydad falle luego por 
las tripas abaxo, como fon las fiuuas, y los liigos(y por.c. 
elfo entre eda fruta tiene clprincij ado)otras fon cuya fu, 
perfluydad falle por la y riña-, como fon los melones, &C*., 
délos qualescl hóbre fano puede comet al principio vn 
par de tajadas, &c.y 110 elenternio aunque, por razón de 
la qualidadfer fríos y húmedos, le cóucndriaipero no por 
razón déla íubdai}cia fer de fácil corrupción y corróper 
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fe luego enel eftomagoiy anfi por'fer mas el daño q cnfi 
trahé qprouccho,uo fe há de cóccder alos enfermos, mfi 
gratiaappetétia.’j&c.Nome curo de tradlar de cada fruta 
poríñporq feria nuca acabar, folo cóvna palabrame dcfpi 
do, y es íj la q no efta aquipueíta,no la tégá por buena. 
Solo me queda dezir que toda la fruta leniete, como fon 
lmuas, higos, duraznos, toda ciruela, guindas, melón, co- 
góbro,pepino.&c,y toda fruta húmeda y lubrica, fe coma 
al principio y no alapoftretporque fife come ala poftre, 
como fea defacil corrupciOn,y lubrica, no pudiendo lúe 
go fallir, nada encima todo la otra comida, yfe corromp e, 
y corrompe todo lo demas, y eflo declara marauillofamc 
te Gale.a. reprehendiendo alos q dauanla fruta y duraz- 
nos alos principios. Qj-io circa(inquit) (quodquidamface 
re folent)non(untperficapoft altos cibos mandenda: cqr 
rumpuntur eniin infupficicnatancia.fcd in omnibus,qu* 
praui quidé funt fucci,vcrü húmida funtaclubrica, & que 
íubducifacilequcát,idc6munitertenendü,eaobidipíum 
ante alios cibos eífe fumenda.Ita.n.fiet,vt & citi’ fubducá 
tur,& alijs cibis vtá muniant.Quas fi fumpta poílrema fue 
rint,vna fecü alia quoq; corrüpcnt.Ylo mefmo dize enel 
mifmo lib.t). tratado délas prunas, qparahazer camara fe 
han de comer al'principio y lo meímo dize.c.enel libro 
tercero de viclisróein morbis acutis. Perpetuo (inquit) 
illa prius ingeréda funt, quae «Stfacilius corríipútur,&íub 
ducütur magis,&c.Y o digo no ohílantc todo lofobrcdi 
cho,cj fi vno tiene cantaras q mejor es q no coma fruta, q 
fi la come, y fi fuere tá amigo della,q no puede cfxar de co 
metía, q coma poca, y alapoftretporque fila come alprin 
cipio le acrefcentaran mas las camaras.&c. 

Vltimamente han de aduerttr que pueden comer, para an 
te vpofl, limones cófitados có acucar, cydras, litoas, nar.111 
jas, y fus mefmascortezas,y flores cófitadas: porq es confi 
turamuy proucchofa,para confortar el eflomago corro- 

P iij botar 


Si fe lia de co- 
mer la fruta al 
principio, o ala 
poftre. 


2.1.2. de alimé, 
fa.c.ip.'l pficis. 


bJ.2, de alinie* 
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nis, 
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confitados. 


Para el que tu- 
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bornr el coraf5,y retiñir ala mala^veiienofa y peflilécial 
qualidad.T ñbien fon buenas las peras y mcbrillos confi- 
tadosdos quales íife come alapoílre prohíben que no fu 
ban vapores arriba ala cabera, Tabien fe puede comer ala 
poílre vnos canelones cófitados,pa cófortar cleflomago 
piñoneSjdrageajCeliandrejy vnpoco demar^apárde todo 
eflOjComo de todo lo demas, q fea dulce mas libertad tic 
ne el viejo de comer dello,q el mojo ,y en inuierno mu- 
cho mas q enveranO } como muy bien dize Galc.g. Que 
la miel y toda cofa dulce enlos raácebos,y en cflio^c con 
merte en colera.Mel tic dulcía ola State florétibus Se ca r 
lidis inbilem v¿rtuntur!&c. 

Tábiéfe fuelé hazer cófituras c? cofas medicinales, como 
foiimirabolanos,emblicosy chebulosilos quales fe pue- 
de tomar y comer en todo el tiépo del año,quatro J o cin 
co horas antes de comcrrporq recrea y refbeillá el eílo- 
mago,y corrobora el corado marauillofametc : y rehílen 
ala mala venenofa y peflilécial qualidadrcomo las naran- 
jaSjlimoneSjCydras, occ. acucar rofado, acucar viol.&c.pa 
beuer coel entre dia,quado hóbre tuuiere fed, &c. Ray- 
zes dcefcor^oneracófitadas co acucar fon muy buenas. 
El q tuuiere el eflomagomuy &io y lleno 5 mucha plilcg 
ma,puede tomar í¡ es inuierno vna rayz de gingibre cóíi 
tada,y tábié lo puede tomar molido como el pebre.&c.y 
ello me parefee q baila y fobra en quato alo q fe ha de to 
mar por la boca,pa corroborar y fortifficar el paciente q 
es el cuerpo humano, pa que mejor pueda retiñir al ágete 
que esaqlla mala, venenóla, y peílilécial qualidad : anfícó 
medicinas,como con lo q fe come y beue: y q es tiépo ya 
de traélar dcaqllos remedios, qexteriormente fe fuelen 
lleuar y applicar pa esfuerzo y deffenfió del cuerpo, y,rc 
íiftéciadéla mala, Venenofa, y peflilécial qualidad:^ antes 
que dcllos traéle, folodircq también corrobora y daef- 
fuer^o al cuerpo el lauarfe la carapor las mañanas (dcípu 
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es de ltauerfe las lauado cóxabon aInrizcado)con bué vi- 
no blanco,oporfi foIo,o amelado co aguarofada, o agua 
napha,o có vji poco de vinagre muy fuerte, mezclado có las ventanas 3 
agua rofada o napha : vntar y lauarfe las veranas délas na- las ñames. 
rizeSjCoiila decoótion délas hojas del laurel, tábié esmny 
buenoiy rabien es bueno vntarfe las orejas có azcytc de 
fpica odoriífero caliente. 
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manerasfefortiffica el cuerpo con remedios extevio- 
rcs:y en quantas maneras fon ellos rejncdios exterio- 
res, y que ha hombre de veflir. 

Ecimdanamcntefe foniffica , y corroborad 
cucrpo(pa refiílir alamala venenóla y peílilé- ios remedios 
cial qualidad)córeinediosexteriorcs.Los qua 
lesfoncndosmanerrs.Vnosfonpropinquos 0 °[” 0 fíemotos. 
y nos toca, y q nofotros mcfmos los podemos licuar có 
nofotros. Otros fó remotos y aparrados de nofotros. Los 
propinquos , y q lleuamos có nofotros mcfmos, y nos to 
can,fóendosmaneras.Primcroenqnáto alo q veílimos, i os propíquos 
Segundo en quanto alo q llenamos có nofotros.quar a ¡ip fon en dos nía 
prietate occulta tiene virtud pa córrala pefteiaíaber es te ncrJSi 
iillir ala mala y peflilencial qualidad.En quáto alo qveíli 
mos digo,q fe ha de trabajar deir ficprc muy limpio, mu- 
dándole Jas camifas, los que pueden cada cha,y cada noche: 
quiero dezir qno ducrmfi có la camifa que han lleuado 
aql diamirnenos licué la camiía,con q han dormido aqlln 
nochc.La qual camifa como toda laotraropa jaumaran Q. uc * as ” m ‘- 
cóbueños olores.Como fonvnospoluosq efcriuoaqlli, umtu°yruláí. 
vnos painuierno, y otrosparaverano.Parainuiernofon 
eílos.Tl^.ílyraciSjiridiSjmaftichiSjañ.ptes duas,gariophyI roluos pa f.m- 
lorüjmnceros^ucisvngucntaria^quámofcatávocát.cin- nmr la ropa en 
namomi,croci,añ.ptem vn'am, amblar ptis vniiis quinta, JToiuós para el * 
mofciii partís vniusdechná.Para el eílrofon ellos otros. c n¡ 0 . 

P iiij tfljf 
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qJV .fucciiii ele£li partes duas/oUiorum mirti^orticuü ci 
tri,£Iórmiinimpheae > rofarum í violaru,croci i macpros ) fan- 
dalorum citrinorum.añ. partcm vnam : camphoríe,ain bre 
benzol paitem fs.mofchipartis vnius décima. D ellos mef 
111 os pojaos fe pueden hechar enlas arcas en dóde eíluuie 
ren los vellidos, quien Jopudiere hazer.Ytambienfe pue 
den hazer dedos mefmos polu os, vnas pelotas para lleuar 
enla mano en inuierno y en verano. Parainuierno mef- 
clando le vnospocos de eíloraques,y para verano con vn 
poco d agua rolada, y tragacanthaiañadiédoaníi enla vna 
como enla otra la quantidad del ladano q cada vno qui- 
fiere y leparefcicrerY los que no pudieren £aumar,y per 
fumar las camifas con los fobredichos poluos , ^aumeny 
perfúmenlas co encienfo,y otras cofas odoriíferas y bue 
nas,enel libro precedente enel capitulo de la reélifficació 
del ayre lpeciíTicndos.Y2ambien podran rufciarlacariiifa, 
y toda la otra ropa con agua rolada, agua napha, Scc.Y tú 
bien'hecharan enlas arcas entre la ropa(los que no pudie 
ren hechar délos fobredichos poluos)fofas,flor de liaran 
ja, de limones, de cidras, violas, mofquetas, y toda cofa de 
buen olor.En verano lia fe de lleuar grade cueta en ir liv 
gero de ropa cada vno cóforme afuqualidad y facultad. 
El cauallero de feda, tafetán, damafco,raxa.&c. y el pobre 
délo c¡ mejor pudiere,folo fea limpio lo q Ueuare.Y porq 
hay algunos que les fu da los pies, y hieden tato q no hay 
quien fe les acerque y llegue, y quitarles aquella euacua- 
cion, feria mas daño q prouccho:porq es cuacuació q na- 
turaleza ha acoflübrado y acoílumbra hazer por allí co- 
mo alugar cóueniente,doy eflecófejo y remedio, tá bue 
no y marauillofoq no lo puedo mas dezir y encarefcer. 
Porq ño quitado la cuacuació del fudor, tiene los pies fié 
pre enxutos,y có bué olor, y es ta fácil de hazer q temo q 
por ferian fácil lo dexende hazenpero no lo dexara de 
hazer el q cuerdo Hiere, y tuuiere eíía faltary es tener de- 
baxo la cama continúamete vn vafo lleno de íaluado bié 
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' gordo,)- nías mañanas íjndo fecal^ájhecbar entre la carne 
y el efearpin vn poco de aql íaluado, y alas noches ltázer 
limpiar los fcarpincs de aql íaluado, el ql hallará iodo npc 
gado y hecho vn pá,y ala mañana poma otro, y ala tarde 
holucrlo há ahazerllpiar,y defla mcfma fuerte cada dia. 
y crean meiio lo dexc-11 de hazer : porque como digo es 
el mejor remedió de quantos fe pueden imaginar y pen- 
far . porque no deflorunndo ni impidiendo a naturaleza 
de fu cuacuacion, tiene los pies enxutos y de buen olor. 

Y eflo baila en quanto alo que veílimos. 

*17 CAPITVLO XVI. DELO Q. VE I-I A 

de licuar hombre coligo que fortiffique cl cuerpo, 
y rehíla ala mala, y venenóla qualidad. 

N quanto alo que lleuamos con nofotros que 
a proprietate occulta rehílen ala mala, venenc- 
ia, y peflilencial qualidad.es como lleuar cnla 
mano los ricos y los que lo pueden hazer cofas de buen 
olor, como fon vnos pomos odorifferos: enlos quales fe 
ha de lleuar grande cuenta y conhderacion, en que no fe 
hechen cofas muy calientes, como es almizque,ambar,al 
galia,hno cofas tépladasty ya que fe hayan de hechar, fea 
en muy poca quñtidad,como la decima;o duodécima pai- 
te de qualquier otro material y limpie,)- hechen hempre p omo ¡ | )1|( 
otras cofas que teplen fu calor y fortaleza como es elle. no j, nra ]j euar 
IR’ . ladani, fio racis, calamita?, belzui,mirrhe, añ. 5. iij.fanda cnla mano, 
lorum citrinorum,rubeorum,añ. 3 .j.fs.corticum citrhro- 
farum rubrarüboliarmenKañ.y. ij.ligni aloes^.j.mofchi, 
ambara,añ.gra.iij. camphorae gra. iij. mifee & in pulueré 
redigantur: & cum aqua rofaceain mortario fubigendo 
fíat pomútquod h partem aceti infunderis erit optimum. 

Elle ponto licuará íiepre cnla mano, mudado lo déla vna 
mano ala otra, y oliédó enel muy amenudo.porque. cor- 
robora y conforta el coraron,)- rehíle ala mala, ven enofa, 
y peflilencial qualidad. Otros pomos fe pueden también 

hazer 




Otro pomo. 
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hazer,que tiene la inclina virtud y efiicaciaxomo es eíle 
otro. . ladani,ftoraus calamita;, faudalorum alborü,ro 
farum lubearü, corticum citri,cáphori añ.j.ls. boliarme 
ni,lignialocs,aü.5.j.inoíchi,ambr£,añ.g.iiij.cótuild¡itur & 
puluerizentur omnia íimul,ccrz & olei rofacei recentis 
cScodontíeri imrul djflolutorü, ac in vnum Corpus redac 
torum añ.j.iij.fs.fucci puri rofarum,accti rolati albi,íucci 
limonum añ.q.f.ponátur in mortario & cuín piftcllo ex 
alte cómiíccátur,& Lila commillione fíat pomum . Elle 
pomo lleuaran también cnlamauo mudádolode vnama 
Que fe euarien no en otra,y oliendo muy amenudo enel . Ellos poínos 
ellos pomos y conuiene fe euarien fegun el tiempo.añadicndo cofas ca- 
como. lientes en inuierno(como fon clauos,nuez mofeada, cañe 
la, calamus aromaticus, mirrha,calamentum, gariofila- 
ta, ocymurn, terebínthina &c. ) y en ellio con cofas frias, 
como fon fúndalos blancos, violas, y mucha quatidad de 
campliora delta fuerte.'j{J(\ rofarum,viol.nemipharis añ. 
chorno' ^ ,:n1 ?’bj.fandaloruni.rub.citrinorum,alboruin,añ,5.ij.cápho- 
rar.3dij.ben.alb. ben.rub. ligni aloes,añ.5.fs. íloracis, cala- 
mita, belzui,añ.5.j.ladani,terebinthinf,añ.3.ij. Eíle pomo 
liaran deíla fuerte,que primero vayan meneando y mez- 
Con que fe vn- c Lndo lospoluos enaguarofada, y dcfpueslas gomas, 
taran la barba Votar fe lian también la barba y ios cabellos con cofas 
y cabellos. odori(teras,como es allende délo fobredicho,que era có 
vino blanco, y agua rofada &c. con aquel azey te rofado 
que fuelen liazer los que adoban los guantes, que fe lia- 
fé°os° araren" zc aze ' te almendras, y de flor de rolas &c. 

te pobre. Y porque todos no tienen facultad para poder hazer def 

tos pomos odotifferositábien porq otras muchaj gentes 
no fon amigas de licuar femejátes olores, para q ellas ta- 
les no quede fin deíen!iuos,he qrido poner aquí algunas 
cofas tí bu? olor, y fáciles de hauer,pa licuar cnlas manos, 
y otros pa las narizes, y otros por todo el cuerpo . Parí 
Ueuar enlas manos, como fó narájas, limones, cidras,má$a 
‘ " ñas. 
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- nas,camuefas, pcras,duraznos,mébnllós.,rofas, el q fuere 
amigo debas, violas, llor de naranja, de limón es, cíe laurel, 
de murta, y la indina murta, mofquet'a, a]fabcga,faluia,ro 
mero verde, y vn pedazo de henebro,<? ciprés, de frafno:y 
entre todos el vinagre fuerte, agora fea rofado, agora no 
k> fea,folo fea fuerte, y blanco íi es pofsibleiconciqlame 
rado con agua rolada como tégo dkho,o buen vino blá 
co fe vntará la cara y barba, delpues de lauada o con folo 
el vinagre, o con fola agua rofada, o agua napha muchas 
vezes al dia,como los ricos con el azeite odoriffero.) 

También podran hazer, como yo líize: vna bola mayor P oIa f e ílCne “ 
q vna pelota de viento(de henebro,o de ciprés, o de írai- rc u cuar en ] ;ls 
no)huccca toda dentro, convn agujero grande como vn narizes, 
real de a dos que quepa toda la nariz, y a vn dedo del agu 
jero grande,toda agu jetada, con vn cordoncico de feda,y 
vna clauija como de vihuela pueda alJi, para que atada la 
bola por encima déla cabera como quando vno fe atav- 
iaos antojos, y teniendo aquella clauija enla boca puedan 
tener fiempre la nariz metida enella.-poniendo dentro vn 
buen pcdaco defponja nueua mojada con vinagre blanco 
muy fuerte, agora fueífe rofado, agora no lo fueíTc:(aunq 
el rofado es mejor, ) ella efponja fe ha de mudar de ocho 
a ocho dias,y lo mas largo de quinze a quinze dias : y fe 
ha de facar déla hola cada maña, y lauarla con buen vina- 
gre fuerte, y metida dentro flecharle encima de dicho vi- 
nagre fuerte: la qual cíponja mojaua yo quatroy feis ve- 
zes al dia,en dicho vinagre fuerte, fin otra mixtura algíía: 

Otros fuelen hazer vna mixtura, de buen vino blan- 
co, agua rofada, y vinagre fuerte, y vna poca de camphora, 
vna vez lo hize y nunca mas lo quife hazer . Efla pelota 
llcuaua yo pueda fiempre enlas narizes dende que entra 
ua a vifitar alos pobres heridos de pede enelhoípital, haf 
ta que fallía, y fiempre que entraua en alguna caía fofpe- 
.chofa. 


Ha fe 
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Vngucntopni-a.-Ua íc de vntar cada noche el hígado, eftomago y cornea 
vntarcl hígado.^ 011CS con c fj- e ynguenco.‘l&\olci rofati cópleti rnefues, 
j c oí .igo. , ^ .ij.olci de fpica odorifferi,£.fs. pulueris cinnnmomi,ga- 
-.riophilorum^an.j.fs . rofar um,fanda lorü citrino ru¿ añ,j. j . 
cum modico cera: & aceti rofati fíat vnguentum. 

One lun de lie Encima del coraron pueden licuar íiemprc vnos talegui- 
lla- encima del líos cnel libro precedente eferitos. 
coraron. También puede lleuar algunas piedras preciofas encima 
la teta yzquicrda,guarncfcidas en oro, para que fe pueda 
atar al cuello, y hazer que cílé encima la teta yzquierda, 
Carbuncol ° guarnefeidas en fortijas,para licuar enlos dedos.La pri- 
a . Albertus'lib. niera piedra preciofa es el carbúnculo, g. cuya virtud en- 
de lapidibus p- tre otras es deftruir el vencno.cn tanto que dizc Albcr- 
ciolis» to q Ue j Q tienen encima lamefa,y hay veneno enella,q 

lo debilita v dcflruyc: y que lleuando lo cilla boca q no 
j j ( dexa entrar mala qualidad algfia de ayrc por ella. La fcgu 
da es, la efmcralda, piedra precio íifsima: p o iq reíifle al ve- 
neno, y al ayre peítiffero y malo:y cito agora fea llenan- 
do la encima la teta, agora enel dedo , agora hecha pol- 
uoybeuida con otra tanta quantidadde boloarmcno,o 
térra figillata,de cada vno media dragma: y eflo fe puede 
tomar por las mañanas con vna poca de agua de azede- 
Ryacinto. tas, o de buen vino blanco. La tercerees el hyacintorcl §1 

pueflo encima la teta yzquierda, o guarnefeido en for ti- 
ja, o- puedo enla boca, contraria al veneno, y ala mala ve- 
nenofa,y peítilencial qualidad. 

Solimán. -Y c aunq algüos tiene por cofa de burla y de empíricos, lie 

uaf encima la teta yzquierda vn pedazo de foliman guor 
nefeido con vn poco de lie^o, o rafo carmefi,yo la tégo 
' ■ por. la mejor de quatasyo he dicho ( no quitado a algño 
* ( fu virtud y facultad) p.orq allécle délo q dize laguna q vn 
judio fe lo dixo en roma por grade fecreto qndo fe qria 
'• morir, el quai vifito los heridos cf peíle en vn hofpital en 
Roma. 3 o. años y nuca fe hirió, fino q íiépre fe preferu o 

con 


con licuar vn pedazo del encima la teta yzquicrda,yo lo 
tengo bien experimentado y prouado: porque alos prin 
ripios delta dolencia cftaua yo de muy mala gana y muy 
trille, y en poniendo me lo, me pareicio que me quito \ n 
grade velo de encimad corado. y anfi en todo cíle tiem- 
po lo he licuado íiempr.e } y aun lo lleno, y licuare halla cj 
ine muera. Alléde deja experiencia no le puede dar otra 
razón, fino que como el lea veneno tan poderoío y tucr 
tc } attralic para fi toda la vcnenoíidad quepodria yr al co 
rajon,y no le dexa tomar afsiento allí, y fi ella razón no 
bailare , baila me ami la experiencia que el dicholnguna 
dize q hizo del el judio, y la que yo lie hecho y villo.Tá 
bien tego por muy bueno y laño lauarfe vna o dos vezes 
cnla (emana, con buen vino blanco cozido con cícabio- 
fa,pinipinclla,betlionica } cóíuelda menor, cinco cu rama, 
gi añicos de hcnebro,de laiireljrofas^ioIaSjicmeiOjflorif 
narája,de limoneSjdecydras^f laurel, Hmiéte de azederas, 
de cidras, cortezas de narajas,<f cidraSjefpIigOjCamomilla, 
«Scc.y deípues de cozido, quie tiiuiere facultad pa ello he 
che vna poca de agua rolada, o napha,y vn tantico de vi- 
nagre tuerte cnel vino cozido. Y ffquif eren Jauar fe pri 
mero có i o lo el vino y yeruas, y clefpucs con el agua ro* 
fada, o nnpha . mezclada con vn tatito de vinagre, tíibicn 
pueden. Y efle lauatorio como digo, tégo por muy bue- 
no y fanorporque allende que con?l fe ahmpia el cuerpo 
de toda iimnundicia,fudor,y fuziedad, toma la virtud de 
las yeruasilas quales fon muy apropiadas para femejante 
tiépocomoel déla peíl,c:yfe hnzé y para las carnes tieífas, 
rezias, y durasry todo el cuerpo toma fuerza para reíiflir 
ála maln,venenofa-,y peílilencial qualidad.&c. • 

Y porque Sa.Ma. he dicho arriba que vna vez ala fema- 
axa romaua y pd?-vna aguarla qual tengo yo para mi que 
es- ja mejor cofa(allcdc de todo lo fobrcdicho) que para 
contra pefle fe puede hallar, y hazer fe mccargo de con- 

íciccía 


Porque es bue- 
no JJeuar vn pe 
dajo de íojimá 


Lanar fe vna 
o líos vezes en 
la (emana con 
buen vino b Ja- 
co cozido con 
cierras li yeruas 
es bueno. 
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Agua llamada fcicnda.no poner la aqui: porque como digo es el verda 
verdadero re - ¿ero remedio y amparo contra toda pcfte,en tanto que 
ro'cótra pdU °^° a ® rmar Sa. Ma. que aüque en todo elle libro no hu 
uiefle otro lino cita agua,qtiedaria fatisfecho, porque me 
pavefce,y es ello auii, que para la falud délas gentes, y po- 
derfe prcferuar.de la p elle, y de no herirle ddla,que baila 
y es fuiíiciente remedio, porque es cierto que debaxo el 
cielo, no hay cofa que fe le ygualerporque quien dellabc 
Ln t uantichd u * eie en t i e,11 P° pcíle,vna vez cnla femana; en inuicr- 
que fe lia de to nc> q«ú tidad de vna dragma, halla dos, y en cilio dedoze 
mar cíela agua, a doze dias, conlio en mi dios y feñor,q con fu fauor y a- 
yuda nofeherira.Y eneflo Sa.M.fe me puede dar crédito 
por hauer layo todo elle tiépo prouado:ymas digo-que 
el día que el hombre beuicre dcllajaunquc le den venc- 
no(como no fea en mucha quantidad)no tiene miedo tf 
morir ct veneno. He la querido poner ala pollrciporqire 
aunque por razón del ordo del libro no fe hauia de trac ¡ 
tar della aqui',pero por fer la llaue,y el todo contra pe ffc, 
y el mejor preferiiatiuo de todos,me parefee que como 
falúa guardia déla peíle.-que fe ponga ala poílre. Y es def 
ta fuerte, que fe facan y hazen- dos aguas con alquitaras ct 
Como fe Ime vidrio, muy bien atapadas y guarnefeidas con fu luto ma 
el agua. giflral( q es con barro todo mezclado con borra y cabe 
llos)con fuego muy léto íu poco a poco, cada vna por ÍI 
de fus materiales y fimpíes,como baxo efln pueffos:y def 
pues de lacadas cada vna por íi, fe mezcla entrabas aguas, 
y fe bucluen aponer en otra alquitara de vidrio,paraqtsc 
otra vez dcllas fe íaque otra agua y ella es la verdadera^ 
la que fe llama dcflruidora y deuoradora de pefle. 

Los limpies y materiales que entran cnla primera recep- 
ta fon los figu i entes. 

Recepta de la .terre figillate,boliarmeni,añ.5.iiij.mirrhf thuris,maf 
primera agua, ticis aloes epatici,añ.{.ij,fs.íandalorum,citrinorum,|.ij.la 
dani,ganaphilorumjgalang^añ.^.j.cinnamomi,I.ij.nucis 

mofea- 
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inofcat.T,! j.thcrebimhinc lib.j.fpica: nardi,Iigni aloes, la 
dani aromatici,añ.|.fs. hcrmodaíljlorura/cminisiunipe 
ri,bacc£ Jauii/cminis citri,feminis acetofa-, feminis hype 
ncon.aíi. ( .j.rb;¡b;u:.o p t i:ni,.3Íj.croa,5.Y. Aqua: vita ex 
optimo vino ccfecte, ad dimidinm quátitatem omnium, 
íaccliari albi optimi,hb.ij.Todos ellos limpies y materia- 
les fe molerán muy bien dos y tres vezes cada vno por fi, 
para quefehagápoluosmuy fubtilifsimos,y defpucs mef 
ciados todos juntos poner fe han en fu alquitara de vi - 
cirio, con fu cobertor encima, muy bien atapado con ha- 
rina hecha con claras de hueuos,y con fuego lento &c.y 
lo mefmo haran enlafcgimda agua. 

Los fimples y materiales que entian enla fegunda aguí 
fon los figuientes. 

TR’ .quinq; folijjConfolidcT minoris,pimpinclla.*,fcabiof;e > 
ínclliír^bcthonic^ añ > ma.iij. hipcriconiSjina. vj.acetofse, 
bugloí.T . borraginis cum filis floribus(íi pofsint haberi) 
añ.ma.ij.fblliorum falui^mcnta^rtoecados^ñ. nrn.j.ficuíi * 
íiccarumjViia? paffar, dadilorum fine ofsi bus gran orí? pi- 
ni añ.J.j.rofarum r ub earuin ,r o f i ruin albarum vutre lior 
teníis,añ.ma.j.carticum citri, aurangiorú,lmionú, añ.l.j. 

De todos cílos ílmpleSjfacaian cemo tengo elidióla otra 
agua, y defpucs de focadas entrambas j cada vna por li , fe 
mczclarany fe.pornan juntas, para que otra vez del las fe 
faque Ja otra agun,qtie es la den oradora déla pefte. 

Y efto me parefee q barta, en quanto a crtangua y rece- 
ptas:)' también en quanto alos-rcmedios próximos q lie 
liamos con nofotros mcímos 3 ,y nos toca. Y que es ya tic í-os remedios 
po de tradav délos remotos, y que ert.an lexos de ncfo- r ^ ,,otos y < l lie 
tros. Y efl:os fon Ja caía y appoficto en donde habitamos nofotros.° S * C 
y dormimos, redifficando y templando elayre dclla^ co 
mo y déla manera que eíla dicho enel libro precedente 
enel capitulo déla rccfcifiicacion y templanza del ayie^I 
qual conuiene recorreqy leer lorporque erta allí muy co 

piof» 
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piofamete tractodo no me curo de tractor lo otra vez a- ¡ 
qui. Y ello me pardee baila Sa.Ma.cn quanto a ella par- 
te preferuatiua déla pclle. Rogando ami Dios y feñorq \ 
por fu infinita bondad fe apiade de nofotros:y de tanta fa • 
lud a vuellra Mage(tad } y a toda fu .cafa real, y gentes fub 
ditas a todos vueltros reynos y feñoriosianíi délos' de Ef 
paiUjComo délos de fuera dellarcjno teganios necefsidad 
de feruir nos dclla,y quanta por todos vucilros vaffallps 
y en efpecial por elle leal y Hel vallado de vuellra Mag. 

(I O A N . THOMAS.POilCELL. S A R 
DO . DELA . INSIGNE . CIVDAD Y 
GRANDE. CASTILLO . DE CALLER. 
DOCTOR. EN MEDICIN.A.ES DESSE , 

A D A)cuyos dias y vida^mefiro feñor con conferuació 
de falud ,, acrcfcentamiento de reynos y Tenorios confer- 
uc y augmente para muchos y largos años } como la chri- 
lliandad ha menefler.per infinita fécula fcculorú. Amen, j 
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te obra en faragogn, en cafa déla viuda de Bar * 
tholome de Nagera: acabo fe de impri- 
jnir a veinte y dos del mes de Mar 
$o } año. i/6/. 


ATABLA DELOS CA. 

P IT V LOS. Y DELO Q^V E SE 
contiene cncl primee libro. 

t La califa y como entro el do flor loan Tilomas Porcel a vifitar y 
ciliar los pobres heridos de pede enel hofpital general de {ara- 
gofa. folio, i.piig.i. 

* El orden que fe ha tenido en curar los heridos de pede enel hofpi- 
tal general de faragofa. fol.i.pag.z. 

La caufa porque interpone efle capitulo y ordenantes de frailar 
délo dcmas.fol.e.pag.i. 

Que es lo mas neceflario y elTencial enla peíle. fof.i.pag.r. 

La quadra del protonotario.alli mefmo. 

Las cinco quadras en dóde cílatiá los heridos depefle.alli mefmo. 

Que orden fe tuuo en vifitar y curar los heridos de pede enelhof 

pital general de faragofa.fol.e.pag.e. 

Que dolientes fe curauan por la mañana. allí mefmo. 

Qjic hazia el doílor mientres los cirutjanos curauan los doliente* 
foJio.j.pag.i. 

Con que vnguento fe curauan los heridos de pcfle.alli mefmo. 

Que dolientes fe curauan ala tarde allí mefmo. 

$ Las cinco anathomias que fe hizieron y délo que cncllas fe hallo 
digno de confidevacion y notar.fol.4.pag.i. 

En que confide toda la dificultad y trabajo del doílo y buen me- 
dicoudli mefmo. 

La primera anatliomia que fe hizo fue de vna muger preñada de 
feys mefes.alli mefmo. 

Los accidentes que eda muger padefeia antes que mtuieíle. 

Tres cofas fe bailaron dignas de confideracion. 

Loprhncrola vexiga de la liyel muy grande, llena de colera .allí 
mefino. 

El meato que déla vexiga déla liyel va al fin déla primera tripa, y al 
principio déla fcgunda.alli racimo. 

El hondon del edomago. 


Q 



TABLA . 

Lo fegimdo.Todos los miébros nutritiuosliigado^afo^c.muv 
fanos y buenos &ciol.y.pag.i. * 

Lo tercero. fue del tumoilo apádcma.nlli mcfmo.; 

Que es ci ofíicio del buen medico en tiempo de pcfte.alli mefmo. 
La fegúda nnathomia fue de vn mancebo.f'ol./.png.2. 

Tres cofas fe hallaron dignas de notar.alli meímo. 

La caufa de los brauos y fuertes accidentes que ella pcftc configo 
traya.foLS.pag.i. 

La fegunda cofa cj fe hallo digna de grade coíideraeion. alli mcfmo. 
Lo tercero que fe hallo digno de conlideracion. allí meímo. 

La tercera anathomia fue en vna muchica.fol.tí.pag.2. 

Los accidentes que padefcia.alli mefmo. 

En qué diíferia deUs otras.fl.Ili meímo. 

La faugre que eflaua enel cora^ón.higado, y maífa fanguinaria. allí 
meímo. 

La quarta anathomia fue en otra muger.alli mefmo. 

Los accidentes q ella mugerpadeícia quando biua.alli mefmo. 
Que tenia enel edomago^ora^ó, hinchazó.fol./.pag.i. 

La quinta anathomia digna de gran coníideracion, fue en vn man- 
cebo que murió defmaíhdo.alli mcfmo. 

Lo q fe hallo digno de cólidcracion enella anathomia alli mefmo. 
Lo q há caufado las fobredichas anathomias.fol.S.pag.r. 

4 Rccollige lo cj enlas fobredichas anathomias fe ha hallado digno <? 
cófideració.y q como dicha.pede proíceda de colera no mezclada 
con la fangre,quc no cónuiene fangraiyii fajar.fol.S.pag.i. 

Que no cónuiene fangrar.fol.8.png.2. 

Dos fon los medios, con que el medico ha de bufear los remedios 
para curar los enfermos, alli mefmo. 

Prueua con experiécia cj no cónuiene fangrar.foí.S.png.2. 

Prueua co razones y autoridades q nojcóuienefágr.i'.illimifmo. 
En que Ccáfos cónuiene y es neceflaria la fnngria.íol.io.pag.i. 
Porque no conuenia fangrar enla pede de yarngo^a, ni en femejan 
te que ella.fol.iomag.i. 

Porque fangrando fe boluia quaíi todos phreneticos.fol.io.pag.i. 
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f R cfponde a niguas objeciones que algunos médicos muy amigos 
tí f angra r podrían haz capara prouar que en ella peñe de ^arago^a 
es neceílaria la fangria.alh niefmo. 

• Como no habría contienda entre los médicos en curar los enfer- 
mos.fol.ii.pag.2. 

Como fe conofcera el humor peccantey malo fi es fangrc,o ntez 
ciado con la fangre,por la vrina.fol.i2.pag.2. 

Cóforme a dothina de Galeno y deHippoocrates prueua que en 
ninguna pede, aunque profeeda de plenitud de fangre,cóuieiic fan 
giar,íino que entonces fe ha de f1jariol.13.pag. 2. 

Prueua por experiencia que 110 conucnia fajar eneíía pede de $ara 
go^a.fol.i4.pag.2. 

Que Hippocrates nunca mando ni hizo fangrar a nadie, en quatas 
pedes vido,y fe hallo.fol.i/.pag.t. 

Que Galeno nunca fangro,m mando fangrar, a nadie que eduuief 
fe herido de pede, fino fajar quádo jpfcedia de fangre.alli mefmo. 
Como fe han de .entender las autoridades de Gale.acerca del fan- 


grar. fol.i/.pag.a. 

Prueua que ni enla pede de £aragO£a,ni en femejante que ella con 
uicne purgar por camara/inó por voinitóTudor,y por los emücto 
nos délos tres miembros principales. 

Para ello prefupone quatro cofasiol.ió.pag.i. 

Que enél cuerpo humano hay lugares coníercntes, polios qnales 
naturaleza hecha t odas las fupetfiuidades para fuera. allí mefmo. 
Que la inclinación del humor colericó es.fubir para arriba, y la cfl 
phlegmatico y meleancolico yr para baxo.fol.ió.pag.2. 

Quando fe ha de euacuar la colera por cantara, y la phlegma por vo 
mito.alli mefmo. 

Que el humor pcccate eneda pede es colera no mezclada con fan 
gre.Fol.i'/.png.i. 

La caufa dios grades accidétesq eda pedecoíTgo traya.alli mefmo. 
Que el medico es minidro y imitador de naturaleza, y como fe ha 
de entender edo.alli mefmo. 

Prueua q 110 cóuiec purgar por cantara, filio por voiíiitó.fo.iy.pa.a 
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T res cofas ha ele conízderar el medico enla euacuacion imperfecta’ 
q naturaleza hazé, allende de otras muchns.fol.iS.png.2. 

Con quien fe ha de lleuar mas cuenta enla euacuacion. aIJi mefmo- 
Quádo es fací l,y »qñ difficilfcguir y imitar a nnturalcza.fol.ip.pa.i- 
Quando las tripas fon lugar conucnicme y quádo no.fol.ip.pag.x 
Porque fe morian todos los q tenían camaras.fol.ip.pag.2« 
Quaudo el eítomago es lugar conferente 3 y quádo no. allí mcfhio. 
Porque no conuicne euacuar por camara en ella pefle.alli mefmo. 
Que es euacuacion perfecta. fol.2.pag.i. 

De vna nucí oridad de Auifcenuanota tres palabras, a faber es,dcíle 
car, euacuar, y purgar* 

7 Refpóde a vnas tacitas obje<fHoes,como no cura todos aqlíosq ado» 
lefce,pues q fefabé y cntiéden las caufas de fus dolécias.fol.xi.pa.z. 
Que el medico obra cnel enfermo conforme ala diípofiaon q ha-* 
lia enel,y al humor peccante.alli mefmo. 

Que cuerpos hazé la enfermedad peligrofa y mortal. fol.22.pag.i. 
» Que cuerpos hazcn la enfermedad d peligrofa y mortal, Íalutifíera. 
alli mefmo. 

Porque no conualefcian todos los que fe herían depcflc.y qgen 
te adolcfcia de dicho maLalli mifmo. 

Porq no cóualefcian todos los heridos depeíleiq íuan al hofpital^ 
alli. mefmo. 

2 Los cuerpos cj eílan di'fpueflos a incidir en cjlquier enfermedad &c. 
y fe cócília a Auif.c 5 .Galc. en quáto alo q tractáde hile vitellina,y 
délas enferm edades, cj enella fe engédran,&c.fol.22.pag.2. 

En que y como erro Auifcenna.fbJ.23.pag.2. 

Porq fe dize colera viteJlina > porracea J y ffruginofa.alli mcfmOo 
Que hay dos maneras de hyemas de hueuos.fol.23. 

Quádo fe tra «fia de fule vitellina,de ql fe ha de cntéder.aíli mefmo* 
La bilis vitellma de Aui r c. La vilis vitcllina de Galcno.alli mefmo. 
En q ddíiere Galeno de. Auifcéna,y en que no.fol.z^f.pag,j. 

En que difFicre la colera vi telliiin de Galeno déla de Auifcéna. a fa 
ber es, enla generación, color cffc<flo,y curación. alli mefmo. 

Que no hay contrariedad entre Galeno y Auifcexma, en quanto $ 
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Jo que tratan' de bile vitellina.nlli mefmo» 

Porque Jas enfermedades qfc engendran enla colera vítellina 
en tiempo de pe fie fonmaspdigrofas.fo.24.pag.]:. 
p Déla generación déla colera trruginofa, y porracea: y como las 
enfermedades^que encllas fc hazenfonpeligroías y mortales, y 
como no. fo.24.pag.!. 

La colera porracea fe haze en tres maneras. To.24.pag.2. 

Que humor predominaua eneña pcílc de ^aiago^a.alli mefmo. 
Objeíhon contra Galcno.fb.2r* pag.r. 

La caufaporq en algñas ptes fe ha defeuidado Gale.alli mefmo. 
Porque crchcmos y feguimos aHipp.Arifl. Gale.y a Auif.alli 
mefmo. 

Los auifloresno fe ha defeguir fino folo en aquello que dizé y 
ícriuen conforme a razón y vcrdad.'fo.i/.png.a. 
Deque^como,)' endondefe engendra Ja fegunda y tercera fpe- 
cie déla colera porracea.alli mefmo. 

De que como , y en donde fe engendra la colera arruginola. allí 
mefmo. 

Las enfermedades que fe engendran déla fegunda fpccie déla co 
lera porracca.alli mefmo. 

Las enfermedades qfe engédra déla colera miginofa.fo.a&pa.r. 
Lo que fe ha de tener délas enfermedades que fe engendran dé- 
la fegunda y tercera fpecic déla colera porracea, y déla colera 
íeruginofa^alli mefmo. 

Porque en tiempo de peñe las enfermedades que fe engendran 
deflas tres ípecis de colera fon muy .peligrofas.foj2i5.pag. 2. 
Porque no han cóualcfcido todos los heridos de pcfLc. allí mef 
íno. 

Fin déla tabla del primero libro. 
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los, y delo que fe contiene enclfegundo libro. 

i ^fDcla definición, y caufasdela peíle de ^arago^a.íb. zy.pw.i'. 

La 
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La califa pnmitiua,o externa cicla pe fie de 5ar.1g05a.alli mefmo. 
La caufa antecedente^ internaa.lli mefmo. 

La caufa próxima, o conjumfta.alli mefmo. 

Dos cofas fonneccíTariaspa qualquier cnfcrmedad.alli mefmo. 
•La caufa agente particular déla peftc dc5arago5a.alli mefmo. 

La caufaagente vmueifaldela pcfle de 5arag05a.alli mefmo. 
Comofe engendro lapefte cn5arag05a.fo.27.pag.2. 

Como fe engendra la peflc por contagioii.alh mefmo. 

La caufa paciente, particular delapefle de 5arag05a ) allimefmo. 
2 Delosaccidentcs déla pellede 5arago5a.ro. 2-7-pag.2. 

Porque tracba délos accidentes delapcílc,y fiebre peílilccial de 
5aragoca. allimefmo. 

Los léñales ab exeimtc mutato, tumores, o apo flemas, carbuncu 
los^pulgon ,vrina,la camara,&cfo.28.pag4. 

Losfeñalcs aqualitate mutata,fo.z8,pag.j. 

Quela fiebre 110 Iestomauaa rodos devna incfmafuerte,f¡noin 
ditf erentemente.alli mefmo. 

Quando era el pulfo chico,yraro.alli mefmo. 

Criando era el pulfo vermicular y formi canté. alli niefmo. 
Quando el pulfo 110 eílaua muy fuera de fu natural, alli mefmo. 
(guando las partes exteriores eflauan muy calientes, y quando 
frías. alli mefmo. 

Los feñales ab a&ione la:fa,fo.29.pag. i* 

Que accidentes eran los que por lamajorpjrtc cita pcfle confi- 
go traya alli mefmo. 

Como fe puede |dezir ( p»prios los accidétes {flapeflc.allimefmo. 
Porque los accidentes delapeíle fon maiores, q los délas otras 
enfermedades. alli mefmo. 

La pcfle de caragocn, no tuuó accidentas tan proprios como los 
fuelen tener otras enfermedades. allí mefmo. 

Los accidentes déla pede alli mefmo. 

Que los medico? han de fer muy diligentes alos principiosdela 
enfermedad en conofcer fi es peíle,o no:fo.ep.pn,2. 

Quando puede feguramente dezir el medico, qué viro efla herí 

do 



do c!e pcftealli mefmo. 

Los médicos han de fermuy cauthclofos enelprognodicar. alli 
mefmo. 

Qjuando puede feguramente dezircl medico que es pede. alli 
'mefmo. 

Quando es epidimia.alli mefmo. 

Delosfeñalcs mortales y malos en particular déla pede de ^ara 
go^a.los quaIesfon.2ó, 

Porque el no fudar era mal feñal &,c,fo<30.pag,i. 

Porque eflar el tumor muy adentro, y íer pequeño era mal fe- 
ñal.aíli mefmo. 

Porque quando retrocediael tumor para dentro, y la calentura 
augmentaua era mal fcñ a 1 .fo .3 o,pag. 2. 

Porque quando eltumorera muy grade, ancho, y llano, y muy 
adentro era mal feñal.alli mefmo» 

Porque íi deípues de abierto el tumor tardaua acaerfe laefcara, 
era mal feña^alli mefmo. 

Porque era mal feñal boluerfe la vrina negra. y fer el pus negro, 
Jiuido y hcdiondo.fo.ji.pag.i. 

Porque era mal feñal boluerfe el carbúnculo negro, y que fie— 
pre ambulafle,al]i mefmo, 

Porq fallir mucha fágre eñlcarbüculo era mal feñal.allimeímo» 
Conhrma por experiencia que no conuenia fajar cncfla peded 
^nrngo^a.alii mefmo. 

Porque era mal feñal fer la vrina cxquiíiuc aquofa , hedionday 
craffa.fo.3i.pag.2. 

Porq en enfermedadesagudaslavrinaexquifite aquofa esmaj 
feñal, alli .mefmo 

Que fedimento tenia eda vrina erada. alli mefmo. 

Como fe ha de entender la vrina exquifita aquofa, hedionday 
erada. allí mefmo. 

Porque fei la vrina como de fano,y los accidentes rezios, y in— 
tci fos es mal feñal.alli mefmo. 

T res fpccics de vrina ha de tener ílempre enla memoria el medí 
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co,y porque.fo.31 .pag.i. 

Porq qiutndoalos principios haz i a naturaleza cuacuadon pox f 
camara era mal fcñal.alli mefmo. 

Porque enpefle la euacuacion,que naturaleza liaze, añ que fea 
dia iudicatoriono es bueníeñnl.alli mefmo. j 

Porque las cantaras enlos que tenían el tumor abierto era mal ; 
feñal.v enlos otrosno,y hediondas,)' efpumofas.alli mefmo. 
Porque clfudor frió era mal fef1al.fo.32.pag.!. 

Porque el fudor frió en enfermedades agudas es mal fcñal.alli ¡ 
mefmo. 

Porque no dandopena el mal, ni fin tiendo dolor enel tumor,y ; ; 

tener grande calenturaes mal feñal, fo.33.pag.!. 

Porq tener el h aliento muy hediondoes malfcñal .allí mefmo* 
Porque el pulgón era mal feñnl.alli mefmo. 

Porque era maloherirfc muger preñadn,níli mefmo. 

Qunics mugeres conuálcfcian, y míales no.fo.^.png.z. 

Porque era mal feñal que fe hirieíle vna muger dfpues de hauer j 
le baxado de fus cuentos.alli mefmo. 

Porque era mal feñal eííar al principio defcaydo . allí mefmo. i 
P orq interiormente eftauan dcfaíToííegados y fe abrafauá,y ex 
teriormentc eflauan fríos, fo.43.pag.iy 
Porque tenían el roílro traftornado.aííi mefmo. 

Porque tenían vrgentifsima fed.alíimefmo. 

Porque era mal feñal eftar los primeros dias bueno, y al quarto ¡ 

malo. allí mefmo. 

Signa mala ab aftione lefn.alli mefmo. 

Porque era mal feñal fin efperanfa devida no tener fed, teníen- j 

dogrande ardor,&c.y la lengua feca.fo.34.pag.!. 

Como el tener mucha fed,y no tener fedprofcede de vnmcfmo j 
Immor.alli mefmo. 

Porqueno cellar algunos accidentes,yccífar otros es mal feñal 
allimefm''. 

Porque la expirado crebra era mal, feñal crebra y chica, crebra 
y grande, rara y grand errara y chica .fo .3/ .pag.i .png.z. 

Por- j 
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Porque es mayor la expiración, quela infpiracion. nllímefmo. 
Porque acótefcer muchos clefmayos era mal feñal. alí' mefmo. 
Quando era el defmayo fácil, y quando fuerte.alli mefmo. 
Porque era mal feñal tener el pulfo languido,chico,yím orden, 
alli mefmo. 

Porque era mal feñal tener vno tos fcca. alli mefmo. 

Porq era mal feñal, no ceñar Iosaícos,y vómitos, &c. alli mef. 
Que accidentes eran los mas frequetcs cnefta peñe, fo^ó.pag.r. 
4 Delosíeñalcsbuenos,node todos^nodelosmas cíTenaalesry 
porque traeña dellos.fo.^'ó.pag.i. 

Porque íudar mucho conla bcuidaque fedaua,era buen feñal. 
alliniefmo. 

Porque era buen feñal fallir el tumor para afuera, de mediocre 
magnitud, y puntiagudo.alli mefmo. 

Porque es buen feñal refoluerfe el tumor,ceífando la calentura 
fo.aS.pag.2. 

Porque es buen feñal defpues de abierto el tumor caerfe luego 
la efcara.alli mefmo. 

Porque es buen feñal mitigar, y momificar fe el carbuculo.alli 
mefmo. 

Porq fer Ja.vrina como de fano,y la calentura y accidétes remif- 
fos era buen feñal. allí mefmo. 

Poi que era buen feñal, fieñado heridas las mugeves les baxaua 
biende fus cucntos.allimefmo. 

Que ninguna muger que eftando preñada le baxaffe de fus cue- 
tos fe murio.fo.37.pag.]:. 

T ener appetito ct comer, y comer bie es muy bué feñal.alli mef. 
f Del modo y eñillo que fe ha de tener en curar, y que medicinas 
y remedios fe han de poner, y en quantas cofas confifle la verda 
' ra curadefta peñe de £arago$a:y que es lo que el medico en to- 
do el difcurfo déla cura cilla ha de tenerpor finy por efcopo.alli 
mefmb. ' . • ! ■'? 

Que la peñe es enfermedad acutifsima,y queno ¡fuñe di lacio de 
remedios-nimenosdalugaramuchas confultas de mcdicos.alli 
‘ v V . , R mef- 
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mermo. 

Que la verdadera cura déla pefte confiftc.Prímero en corregir 
y templar el avre , Segundo en quanto alo que fe come y beue, 
Tercero en quanto alas medicinas, anfi interiores como exterio 
res . fo .57. pag. 2. 

Qu arro cofas lia de tener el medico por fin y por efeopo en to- 
do el diíciirfo déla cura.alli mefmo. 

¿ Como fe corrige y templa el ayre déla caía, y apofiento en don- 
de habita y duerme el efermo limpiado . Primero la cafa de toda 
fuzicdntl, Segundo con en ramadas, Tercer o confucgos,Quarto 
con riegos,y rulcios, Quinto con caumcrios.fo,28.pag.2, 

Que los heridos de pe fie tengan las ventanas fiempre abiertas, y 
porque, alli meírno. 

Que el medico coníidexe la facultad década vno,el tiepo, la co- 
ftumbre,&:c.fo.38.pag.2. 

Que el medico lleuegrandecucntaconln condición: yproprie-» 
dad indiuidual de cada vno..alli mefmo. 

Cozimiento marauillofopara templar el.ayre.fo,5p.pag.i. 
Padillas, y peuetesmuy buenos.fo.jp.pag.z. 

7 Que lia de comer el enfermo, quanto, quando,qufitasvezcs ? y de 
que niancra.fo.5p.pag.2. 

Que virtud y propriedad ha de tener,lo q el enfermo hade co- 
mer, alli mefmo. 

Que es lo que ha decomercl enfermo, alli mefmo. 

Conforme a cj ha de ordenar el comer el medico. alli mefmo. 
Porque ha de lleuar mas cuenta el medico en tiempo de pefie 
con la vimid,que conlaenfcrmedad.fo.40.pag.i. 

Las diferencias délas ardades, 110 fe pueden con cierto numero 
de años determinar. lli mefmo. 

Como lia de reglar el medico el comer al enfermo, folio. 40* 
pagina.2. 

Conque ha de lleuar mas cuenta el medico.alli mefmo* 
Porqucpone el modo de die<fiai\fo.4i.pag.n 
La comida y cena ordinaria, allí méfmq. 
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Condimento muy íabrofo para mojar el p 3 ¡y la carne.alli mef- 
mo. 

Para el principio de comer.alli mefmo. 

Que la granada es el mejor, y mas fublimado mantenimiento jü 
tamente,y medicamento de quantos hay.fo^i.pag.z. 

Que ha de comer para poftre.alli mefmo. 

Que fiépre tome el enfermo algo cutre comida, y cena.alli mef. 
Cordial liquido'. Cordial en conferua en tres maneras: para ri- 
cos^ para pobres.fo.42.pag.i.2 

Bl caldo cordial fe haze en dos maneras para ricos, y para pobres 
ygrandes feñores.fo.4i.pag.i. 

Como conofceran effar hecho el caldo cordial. alli mefmo. 
Quando,)' como fe tomara dicho caldo cordial, y la virtud de di 
cho caldo cordial. alli mefmo. 
g Ordiatc,y quando fe tomara.fo.43.pag.3. 

Que ha de beuer el enfermo, y que en ninguna manera beua vi- 
no. alli mefmo. 

Quevirtudj- propriedad hade tenerlo que ordinariamente ha 
de beuer el enfermo. fo. 43 .pag.i. 

Quenohan de beuer vino los heridos depeíle,finongua.fo.43. 
pag.2. 

Que la virtud,y fuerzas fe pueden reparar có otras cofas fin el vi 
no.fo.4/.pag.i. 

E11 cinco caíosno conuiene beuer vino, allí mefmo. 

6 Que es lo que el medico hade hazer luego en llegando al herí * 
do dcpcfle,en quanto alas medicinns,y remedios , anfi exterio- 
res comolteriores q le ordenn,applica.y mfidatomar.alli mef. 
Quando fe ha de prouocarel vomito.fo.^qpag.i. 

El vomitorio comun.fo.4ó.png.i. 

La bcuida contra peflc,y para fudar.allimefmo. 

Quantas vezes fe ha de tomar la bcuida contra pefie.folic .46. 
pagina.2: 

Que al principio no fe appliqucn epithinias/y vnguentos. allí 
mefmo. 

II i-j 
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Taleguilíospara los ricos, y para gente común, fo.47. pag.t. 
Aduiertc, que mire el medico en que mugeres ordena almizq. 
allí mcfmo. 

Quando puede feguramete el medico ordenar las epitliimas^ 
vnguentos.alli mefmo. 

Vnguento para vntar el lado yzquicrdo.alli mefmo. 
Epithimn.alli mefmo. 

Remedio marauilíofo , para los pobres no démenos eíficacia q 
todos los fobredichos.fo.47.pag.2. 

Que es lo que ha de ordenar y hazer el medico, mientras que el 
enfermo vomita y fuda..alli mefmo. 

E.mplaftro para poner cnel tumor. alli mefmo. 

Conque han de chapear el tuxnor.fo,4S,pag.i» 

Quantas vétofas fe na HeKecliar^y en dóde,y como.alli mefmo. 
Que es lo que el medico ha de coníidcrar dcfpucs de hechadas 
las ventofas.alli mefmo. 

PEGADO marauilíofo para rcfoluer,o madurar , y repremir 
Ja mala venenofa y peífilencial qualidad.alli mefmo. 

Tres cofas ha de co níidcrar el buen medico en mirar el tumor, 
allimeímo. 

Si íc refuelue,y entonces que purgue . íi eíla en vil mefmo fcr,y 
entonces confidere la furia del nial, y esfuerzo del dolicute,y lo 
mefmo cóíidcre fíva enviade maduración, &c.fo.4£.pag.i. 
Porque purgamoslucgo el humor furiofo aunque, indigeílo. 
allimeímo. 

Queno fe.de priíTa el medico en hazer abrir el tumor,íi el fub- 
jecfo da lugar. alli mefmo. 

Que diferencia hay en abrir los tumores maduros alosíin ma- 
durar/o.4p.pag.2. 

Queno fe abra el tumor, o apoftema concauftico potenciahpor 
ocho razones.alli mefmo. 

Que el cnuflico actual, no fea puclual, fino cutillar.Lacura déla 
vlccra,y del carbunculo.fo./o. 

jo Apozima marauilloía para extinguir matar la fed, y fuego gra- 
de 
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de que el doliente padcfce,y reprimir la mala, vciifn oía, y pcftiicn- 
cial qualidad 3 y todos los otros accidentes. 
ii En q enfermedades conuiene dar de bcuer mucha quatidad de agua 
fría, y íi conuiene en toda pcfte, y íl es conücniéntc y nccefíaria en 
eñapcfle de ^arago^n.fol.yi. 

Que el agua fría contaría mas ala fiebre que todas las otras cofas, 
y quales.alli mefmo. 

Los proúechos que refultan del agua fría, dada a fu tiempo y fazó. 
allimefmo. 

Los daños que refultan del agua fría,toniada fuera tiempo y fazon 
folio.yi.pagina.i. 

En que enfermedades conuiene y es neceflario el potus aqna? fri- 
gida?.fol.y2.pag.i. 

Quando conviene , y quando no conuiene el potus aqua? frígida?, 
folio. ya. pagina. 2. 

Como íe ha de entender todo lo fobredicho delag11afria.fol.y3. 
Prueua de mayor a inenor } conueuir y fer neceflario clpotus aque 
frigidg en ella peíle de f aragO£a,y en toda ícmejñte a ella.fo./g.pa.z. 
Quñdo fe ha de tomar el potus copiofus aqua? frigidar.alli mefmo. 
Que el agua quando fe ha de bcuer fea muy flin.nl Ji mefmo. 

Como y de q manera fe lia de tomar el pot 9 a qu e frigi d e .fo . y 4 .pa . 1 
Que el medico efle prefente quando fe da el potus aqua? frígida?. 
folio.y4.pagina.2. 

32 Que primero fe haya de fangrar, y vna hora deípues fe baya de lie 
cliar la ayuda,prueua primero có au¿l oridades de Hippocrates, Ga 
leno 3 Aetio,y Auifcenna 3 y defpucs con ocho razones naturales va 
lidifsimas.&c.fol.y 4 .pag.a. 

13 Porque tracki de algunos remedios locales &c. para corregir algu 
nos accidentes &c.fol.62.pag.i. 

Remcdiospara liazer dormir.fol.di.pag.i. 

Remedio para dolor de cabera. alli mefmo. 

Remedio parala fed.fol.dz.pag.i. 

Remedio para la negrura déla Icngua.alli mefmo. 

. R cmcdio cornil y marauilloí o para todas gétes v para mitigar la fed, 
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ifolor de cabera, negrura y fecura de lengua.alli mcfmoi 
Eemedio paia mojar Ja lenguado!. di.png.a. 
j j Porq en pede y fiebre peítilccial el pulió y la vrina no eflan muy 
fueradefu nntural.fol.íj.png.i. 

Quando el calor febril oceupa primero el cuerpo del coraron, fo, 
lio. 64. pagina. i. 

Quando el calor febril occupa primevo los humores que eflan en 
enel coraron. allí mefmo. 

La fentencia y parefeer de auftor a cerca dcfto.nlli mefmo. 

La caufa porque cilla pefle de f.iragofa.y en qualquier otra femeji 
te a ella &c.el pu|fo y la vrina no cftauan muy fuera de. fu natural, 
allí meüno. 

T^Fin del fegundo libroj 


ÍTABLA DELOS CAPITV 
tulos.y délo que fe contiene enel li- 
bro tercero. 

1 La caufa porque trafta de como fe han de preferoar las gentes con 
tra la pefle,)' porque no ha frailado dello al principio fino ala po- 
ílre.&c.folio.óá.pag.i. 

Que crean al medico a ojos cerrados enla parte negatiua a faber es 
quádodize no comaii defio,ni rifle otro.no hagais efle defordc,ní 
elle otro 5 cc. pero q enla parte affirmatiua a faber es . Quñdo dizc 
fangraos s purgaos,mircn como lo creen.fol.dá.pag.i. 

Iufla y menta mención del doítor Gutiérrez, del doctor Mena, y 
del doítor Crifloual de V ega médicos dofiifimos.fol.66. 

Quien fe puede curar con buen regimiento como a parte mas prin 
cipal déla medicina, q no cure de tomar medicinas. fol. 67. 
i En quantas y quales cofas confifle el preferuar y guardar fe de ¡a 
pefle, fol.67.pag.!. 

La verdera preíeruacion contra la pcf.e confifle en hazer el pación 
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te lobuno, y el agente fíaco.alli meíino. 

Gomo fe haze el paziente robuflo. Primero nlímpíando el alma cf 
todo pecado &c. Segñdo alimpiando el cuerpo de todos excremé- 
tos y fuperfluidades.fol.óS.pag.i. 

En quantas maneras,como,y con que fe euacua el cuerpo de todo*$ 
excrementos y fuperfluydades . y aquicn conuieue fangria, y facar 
fangre,y aquien purgar, por camara,y aquien por vomito,)' apuien 
por fudor,y finalmente aquien por abílinécia y clicta.&c. folio. 63. 
pagina.2. 

Aquicn conuieue la fangria y fajar para preferuar fe.alli nicfmo. 
Quando fe ha de purgar.fol.óp.pag.i. 

Que intención es la que ha de tener el medico enlas purgas y be- 
llidas que ordena. alli racimo. 

Los medicamentos clementes. Les medicamentos fuertes y violen 
tes.folio.óp.pagina.z. 

Todo medicamento tiene dos virtudes o facultades común y par- 
ticular, y que es cada vna.alh mcfmo. 

Que reípe¿ta han de tener los limpies que entran en vna bellida o 
purga, ycomo.fol.dp.pag.e. 

•Que íiempre fe heche algo cnla purga que clul^orc y refrene la ma 
licia del medicamento. alli mcfmo. 

Si la beuida ha defer caliente, o fria,o libia.y que es lo que fe ha de 
tener y guardar .fol.yo.png.T. 

Mas vale-enla purga pcccar por carta de menos, que por carta dc- 
rnns.rol.yo.png.T. 

Que los dias q vno toma xaraucs para purgar fe que tenga dieta y 
buen regimiento, fi quiere q lefuccedabien lapniga.fohyo.pag.i. 
Auifo mnrauillofo,del agárico trocifcado que le vende cnlas boti- 
cas, y los daños que trac configo.fbl.71. 

Como fe ha de preparar el agárico , y ló$ prouechos que trae . allí 
mcfmo. 

Si fe ha de dormir defpues déla purga, o no: en donde fe dan auifos 
y diflincfioncsmaraiiiíioíns.fol.yi.pag.i. 

Que el día déla purga no fe ha ele bcuer vino.alli mefmo* 
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Si (cha c! dormir acabado de comer el dia déla purga, fol^i.pag.*.' < 
Quandó fe toma el medicamento en forma (olida a íaber es en pin 
dolas.alli mcfmo. 

Que las pindolas fe tomen de parte de tarde.fol.73.pag.i. ji 

Quando el medicamento fe toma en forma mediata faber es en bo 
cados.fol 75.pag.2. jj 

T odo medicamento purgante contiene en íi quatro facultades, y 
cjuales fon.fol.74.pag.i. 

4 Délos xaraucs para cada humor conferentes, y délos medicamen- 
tos purgantes.aníi (imples, como compueftos.fol.74.pag.2. 

Xaraues limpies para el humor colérico. allí mefmo. 

Xaraucs (imples para el humor phlcgmatico.alli mefmo. 

Xaraues (imples para el humor n1dancolico.fol.7s.pag.it 
Xaraues Pimples para corroborar y confortar el elloinago, y cora- 
ron. al li mefmo. 

Las aguas que ion en vfo y fe venden por las hotigas.alli mefmo. 

Los medicamentos (imples purgantes. all i mefmo. 

Los medicamentos compueftos purgantes. allí mefmo. 

Como fe han de coponcr dichos xaraues,y medicamentos áhfi fim | 
pies como comptieftos,aníi para en beuida,como para en bocados, 
como también para en pindolas.fol.7/.pag.2. 

Xaraues compueftos para los colericos.alh mefmo. 

Xaraues compueftos para los phlegmaticos.alli mefmo. 

Xaraucs compueftos para los mclancolicos.alli mefmo. 

Las bcuidas o purgas para los coléricos, para que fino quifierc de 
vna tome de otra &c.fol.7&pag.i. 

Beuidas para los phIegmat’cos,y en cfpccinl para mugeres . para q 
fino quiere de vna tome deotra.foI.7ó.pag.2. 

Beuidas para los nielácolicosipara que efeoja de qualmas quiíiere. 
alli mefmo. • 

Bocados para el humor colerico.alli mefmo. 

Bocados para él humor phlcgmatico.alli mefmo. 

Bocados para el humor melancolico.fol.77.pag.i. 

Pindolaí para humor colerico.alli mefmo. 
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Pindolas para humor phlégmncico.alli mefmo. 

Pindolas para humor melancólico. allí mefnio. 

Pindolas para humor anfi colérico, como phlcgmatico.alli mamo. 
Pindolas infhilibles del doílor Aldcretc.alh inefmo. 

"Pindolas de ruífo.alli mefmo. 

La tremethina es theforo étre todaslas otras medicías.alli mcfmo. 
En quátas maneras fe da la tremétbina,y como fe ha de dar.y la quá 
tidad, virtud y facultad que ticnc.fol.77.pag.i. 

'Que en ninguna manera fe laue la trementina quando fe toma.alli 
- nidmo. 

6 Si vao no fe quidereeiiacuar por cantara, ni con beuida,ni có boca- 
do s,ni menos con pindolas, como fe ha de cuacuar por vomito.alli 
mcfmo. 

Quien es el q fe ha de purgar,por vomito, y que condiciones ha de 
teneny fi ha de prouocar el vomito antes de comer , o defpues de 
comer.fol.78.pag.!. 

V omitorios varios, a faber es vomitorio común pa materias phleg 
maricas, gruefl as, y vifcidas.f0l.7p.pag.!. 

Otros dos vomitorios comuncs.alli mefmo. 

Otro vomitorio coinú para laphlegma vifcida,que efta cogida ea 
el eflomago.alli mefmo. 

Otro vomitorio común, y en cfpecial para los que tuuicren lom- 
brizes.alli mefmo. 

Otro vomitorio marauillofo, y en efpccial para los poagrofos. 

' T0IÍ079. pagina. 1. 

Otro vomitorio contra veneno, y tiempo de pefle.alli mcfmo. 
Otro vomitorio para robuftos,rezios, y muy effor$ados,y en efpe 
‘ cial para los que tuuierenfciatica.alli mefmo. 

1 Que el elleboro no le de por fi,fino preparado, y en poca quididad, 
y como fe prepara.fol.So.pag.i. 
y Como fe ha de euacuar vno por fudor.alli mefmo. 

"Bcuida marauillofa,para fudar. alli mefmo. 

Otra beuida para fudar, muy prouada y experimentada , allimeC» 
no. 


s 
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S Como, y co que (eénacua vno por vriria,y las mtigcrcs.p or los.mc 
ííruos.foi.Si.png.i. 

Que es cxcrcicioíjr quantas,y qunles fon fus vtilidades:y como fe 
han de excr citar las gentes en tiempo de peíl-e.aiJi meíwlo. 

Tabla para Jos curioJosy de buen ingenio, délas vialidades y proufe 
dios del exeicicio.íoj.Sa.png.i. 

Que hazé y caufa el excrcicio immoderado. fol. 83 .png.i. 

La inunoderada quics es dañofa,y porque.alli mefmo. 

Como fe lia de exercitar las gentes en riepo dcpefle . alli mefhia» 
Eleípacio que lia de haucr entre la comida y la cena, folio. 84; pa- 
ginan. 

Del coliito quan dañofo fea en tiempo de peñe y porque.alli met 
mo. 

Hiftoria npazible de vna feñora.alli mefmo. 

Si el cxercicio conuiene antes de comerlo defpues de comcr.folío« 
S 4 .pagina.2. 

20 Del fueño, y déla vigilia.fbl.S/.pag.i. 

Que es fueño contra natura. alli mefmo. 

Que es fueño natural, alli mefuio. 

Quando conuiene el fueño. fol.S/.pag.i. 

Del modo como fe ha de dormir.alli mefmo. 

Porque la defmafiáda vigilia es mala.fol.S&pag.i* 

Que es vigilia natural.alH mefmo. 

Que es vigilia contra natura. alli mefmo. 

Quando quifieren prouocar fueño, que no rufeien los nppoíícntos 
con vinagre.fol.Só.pagina.a. 

11 Como fe euacua vnocon dieta y abílinencia.alli mefmo. 

Que es mejor curar fe vno con dieta, y abftincncia moderada, que 
cóñ medicinas, en dóde fe traben maraiíillofas anclo ridades de Ga 
leno,Gornelio Celfo.&c.fol.S/.png.i. 

Como fe euacua vno con fola dieca.fol.Sy.pag.í. 

Que fe tenga grr nde cuenta con la coílmnbre de cada vno,y conla 
’temperhtuia.fol.S/.png.a. 

La.dieta immoderada, es mala.fol.Só.pag.2. 
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jz. Prcferuacio de como fe ha de regir ygouernar las gctes a cerca de 
las pafsiones del animo.fol.88.pag.i. 

Las paísiones del animo entre otras cofas alteran y corrompe iiuc 
Ora complexión y temperatura naiural.allimefmo. 

.15 En quantas cofas confiOe el corroborar el cuerpo dcfpues de pur- 
gado. Y con que,como,y de que manera fe fortiffica en quato alas 
medicinas preíeruatiuas que fe toman por la boca. fol.Sp.pag.i. 

En dos cofas confiOc el corroborar el cuerpo deípues de purgado- 
- Primero en quanto alo que fe toma por la boca.Scgundo en quan 
to alo que lleumnos connoíotros melmos y nos loca.alli meíino. 
Lo q fe toma por la boca, para corroborar el cuerpo, es en dos ma 
ñeras. Primero en quanto alas medicinas . Segundo en quanto alo 
que fe comcybeue.alh mefmo. 

Que virtud y propriedad ha de tener lo que fe toma por la boca» 
allí mefmo. , , 

Que cada dia femóme algo:y q es lo qüe fe ha cftomar.alli mefmo. 
Elcftuario llamado thcloro de.falud, y la quantidad que del fe ha 
de tomar. fol.po.pag.n 

Poluos marauilloíos contra pefle,y la quantidad.alli mefmo. 
Pindolas contra pede, alli mefmo. Otraspindolas marauillofas có 
tra pede fol.po.pag.a. 

Terra Lcmnia,Bolo armeno,y como fe prepara el bolo armeno* 
La quantidad del. allí mefmo. 

Otros poluos muy buenos. allí mefmo. 

Antidoto marauillofo de dichos poluos, y Ja quantidad qi:e cícl fe 
toma.fol.<H.pag..i, 

Otro elcíhiario marauillofo cotra pcfle,y elmocfo como fehazc. 
allí mefmo . 

Otras medicinas y remedios muy apropiadespara fanos y enfer- 
mos CQvtra.pefle.alli mefmo. 

Elccluario íólutiuo para fanos y para enfermos, y la quantidad. allí 
nieino. 

Como fe hará efle elechiario de foi'iitiuOjprcfcrcatiro. fol.< i.j-n.-z» 
Poluos cotia pe Cc,i?o de mcxics virtud y chicada q todos los de- 

S ij; 
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másialli mefitio. 

La triphcra pctlica.Confcrun rofacln.fol.pr.pag.t. 

Toda medicina que es buena contra los guíanos es buena para có 
tí a pede. allí mcfin o. 

Xaraue marauillofo que corroborav conforta el corajon.yprcfct' 
ua déla pefte.folqjr.pag.r. 

Remedios para los poüres,no de menos cfticacia y valor que los 
fobredichos.fol.93. 

Que yeruaSjy fruta pueden comer por las mañanas, fol.jq.pag.t. 
Triaca de pobres, allí tnefmo. 

Triaca de labradores,}- gente mítica, fol.95.pag.i- 
14 Como fe fortiffica y corrobora el cuerpo en quáto alo que fe co- 
me y bcue.allt mefmo. 

Quanto es lo que cada vno ha de comer : y que es lo que fe ha de 
comer. allí mefmo. 

Deque trigo fe I1.1 de hazerla harina, y pan, que fe ha de comer, 
aili mefmo. 

Que harina,y que pan hemos de comer. fol.94.pag.!. 

Que todo pá hecho có lcche,quefo,} r hucuos, es malo.alli mefmo. 
Que carnes y aues fon las que fe han de comer .fol.94.pag.-r. 

Que parte del carnero es la mejor para comer.fol.j/.pag.i. 

Déla carne del puerco.alli mefmo. 

Délas extremidadesy partes interiores dios animales terreílrcsint 
donde fe trafta de cada vna por C,y de fu facultad.f0l.9y.pag. a. 

La differencia que hay éntrelos animales dome[ticos ( alos monte- 
i1nos.fol.96.pag.!. 

Toda aue en refocilo del animal terreflre es de menos mátenimié 
to, y 'demás fácil dígcltion.aUi mefmo. 

Que todo animal terrelfre es mejor el de mediana a;dad,q el biejo, 
y que el rezieli nafcidó.alli mefmo. 

Délas ptes interiores délas aues, délos fefos,y alones.fol.96.pag.!. 
Que lo cozido es de mas fácil digeltioh,que lo altado, alli melmo. 
Que no fe cobíjen mucho las carnes, quaudo fe cuezeh o altan, alli 
mefmo,. 
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Que toda empanada paíteles j y cofa hecha en mafia, que no f« 
puedan cxalar losvapores,q eílan dentro, fon malos. fo.p7-pa,i. 
Quando fe come aliado .alii mefmo. 

Códiméto, o potaje muy íano,pa comer la carne aíiada.alli mef. 
Que no fe coman las auescon otra mixtura algíiade faifas. Qua 
do le comecozido.fo.p7.pag.!. 

De las aues que fe crian en balfas,y eftanques, allí mefmo. 

Déla Lechc.del Siero.del Quefo. délos Hucuos.allimcfmo. 
Del pefcado,y déla differcnciadcllos,en quanto al lugar en do- 
de fe crian, y en quanto alo quccomen.fo.pS.pag.i. 

Como fe conofccra fi el pefeado es demar, o cf agua dulcc,y quá 
do fe come affado,y quando cozido.alh mefmo. 
llefponde a vna tacita obje&ion,q podrifi dezir cicla carne aoga 
da en ca^ucla.alh mefmo. 

CondimicntOjO falla marauillofa para comer la carne, y el pefea 
do en inuierno,y en verano.fo.pp.pag.2. 

Toda ortaliza , y verdura es depocomantenimicto , y mucho 
excremento. allí mefmo. 

Del vinagre^ebrejClauoSjgingibre.del potaje, o fcudilla.fo.ioo. 
Del vino, que manticnc,y cria el cuerpo.alli mefmo. 

El vino applicadopor defuera dcfleca :y bcuido, y tomado para 
dentro humedefcc.fo.ioo.pag.!. 

Déla diuerfidad differencias y facultades ciclos vinosianfi délos 
tintos como délos claretes, y blancos.alli mefrno. 

Lo que fe traófaclel vino.alli mefmo. 

Del vino amerado.fo.102. 

Del vino puro, alli mefmo. 

Si el vino, en poca quantidad Bcuido ha de ferpuro^o amerado. 
fo.io2.png.2 

Si fe ha de bcuer vino defpues déla leche. alli mcfuio. 1 

Si fe hadebeuevvinodefpuesdelafruta: y en efpecialdcfpiiesde 

los melones.alli mefmo. 

Prüeua,y cxpiriencia muy buena délos melones.alli mefmo. 
Porque es malo beuer vino defpues déla fruta.fo. 103 .pag.2. 

Qiian- 
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Chanclo fe puede beuer vn trago de vino puro tras la fruta.alli 
mefmo. 

Si es mejor paliar toda la comida fin beuer, y beueralapoftre 
vna buena beuida,o beuer muchas vezes,y poco entre la comi- 
da fo. 104. pag.i* 

Que es lo. que fe hade bcuer.Si la beuida que fe haze ala poílrc 
ha de fer vino puro, o amerado, o agua fola.fo.io-f.pag.i. 

Del vino puro en ayunas. alliniefnio. 

Del vino puro dcfpucs del cohito, y cxcrcicio.fo.io/.pag.i. 
Déla agua defpues del colino, y cxercicio.alli mefmo. 

Que le guarde la coftumbre que cada vno tiene cnel beuer.alli 
mefmo. 

En que vaxillosha de cflar el vino. allí mefmo. 

De quehadefer el vafoconque feha de beuer.alli mefmo. 

Con que agua íe ha deamerar el vino en tiepo depcfte.alli mef- 
xno. 

Como fecuezcIayerua,conqucíeamcraclvino.fo.ioj'.pa.2. 
Que cada vno co ma y cene ala hora que antes folia comer y cc- 
nar.alli mefmo. 

Que la cenafea menor quelacomida.alli mefmo. 

Que la diuerfidad délos manjares es mala y dañofa. fo.ioó.pa.r. 
De quepefcados,carncs,y aues fe ha hóbre de guardar, aílimef- 
1110. 

DEL LEGVMBRE. 

DLL A FRVTA,y dcfudifferencia.ío.iod.pag.3. 

Fruta cordial,}' corroborante el coraron,}' qual es. allí mefmo» 
Fruta leniente,o leuitoria.y qual es.alli mefmo. 

Si fe ha de comer la fruta al principio, o alapoihre.fo.107. 

Que confitura fe puede comer ala poftrc.alli mefmo. 

Déla miel y mazapanes y quié pu ede comer dellos, y délos mi- 
ra b o 1 an os c o nfirad os .f o . 1 o 7 .pag.2. 

Quccs buenpparaclq tuuiere el cítomago muy frío, allí mef- 
mo. 

Conquefe han de lauar lasmanos.y la cara, y las ventanas délas 

nari- 
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narízcSjparn que con ello fe corrobore y t.onie esfuerzo el cuer- 
po. a ] ¡i nicfmo. 

V Como, y en quantas maneras fe foniffíca el cuerpo có remeclios 
cxtcrioreSj-y en quantas maneras fon cílos remedios exteriores, 
y que es lo que ha hombre de veftir.fo.io8. 

Que los remedios exteriores fon en dos maneras, vnos propin- 
quos,y otros remotos. allí mefmo. 

Que los remedios prppiñquosíon en dos man eras.' alli mefmo. 
Que Iascamifas y ropa fe ^a limen y vufcien.alli inclino. 

Poínos pa ^aumar la ropaen inuicruo.y enverano.alli mefmo. 
Pelotas paraJfeuar cilla mano.fo.io8.pag. 2 . 

Conque caumaran Iascamifas los pobres. alli mefmo. 

Que fe ha de hechar cillas ai cas entre la ropa ,para darle buc o- 
lor.allimcfmo.. 

Que en verano vayan las-gentes ligeras de ropa 9 cacíavno con- 
forme afu qtialidadyfácultad.alli mefmo. 

CONSEJO marauiílofo , y muy faludabl epara el íudor délos 
pies. alli mefmo. 

Que ha de. licuar hombre cófigo que fortiífique el cuerpo,)' re- 
íiftanla mala y venenóla qualidad.fo.roy.pag.i. 

Pomos muy buenos, para llenar eula mano, y como fe hazemy 
que íe euaricn conforme al tic mpo .alli mefmo. 

Conque fe vntaran la barba, y cab.dh s al ’ i. me fino. 

Pomos odorifieros para gente pobre.nl li mefmo. 

Bola debencbro,o de frafno,para licuar cillas manos,y narizes* 
fol.no. 

V nguento para votar el logado y cftomago.fo.no. pag. z. 

Que han de licuar las gentes encima del cora^on.alli mefmo. 
DclCaibñcoJ piedrnprecio{a,dela tfmcralda, del Hyacinto,del 
Soliñinirnll’ mefmo. 

Porque es bueno lleuárvnpcdaco de folimanTo.Tii.pag.T. 
Láuarfe vna,o dos vezcs enla (emana cotí buen vino blanco,co 
7Ído có ciertas hicruas,és muy bueno y ( piic( bofo, alli mefmo. 
Agua llamada verdadero rcmcdio ; y ailiparo ccntrapcfle. 
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La quamidad qne fe lia de tomar de dicha aguaj como fe haze 
fd.m.pag.i. 

Como fe haze la primera agua. allí racimo, 

Q_rie fon los remedios remotos,)' que cita Icxos,y apartadosde 
nolotros.Afaber. es la caía, y apollemos en donde dormimos, y 
habitainosrcomo fcretiífica y templa el ay re que hay enel&c. 
fo.iti.pag.i. 

5 Latís Deo. 

^Encada libro van tres ta 

blas grandes, en tres pliegos de papel todas jútaJ 
de la peñ e en general caufas, y léñales deila. 
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Morborü, I 

Galán primé d 
morb.vulg.co. 



pít eft morí)’ qui farpa") 

I raum quemlibet inua I 
dit. greca: Sporadcs ap 
pellátur:q infrafcriptis 

•I aducrfantur quia tum , „ . 

tfus. J cpidimi|,tuni peftifferi LCaufa.^ fe diuerfum.diuerfos 

i morbi raro fiunt,Spo- l- 


radcs vero morbi iiue J 
difperfi frequcnter: & I 
funt raorbi diuerlorü I 

tertianaqr-j 


ia.&c. 


•Publicus & 
Endimia ap, 
peliatur 


f Libes fiuemalitia regí 

I turalium & pcipue Ci 
i bi&Potus: quod cum 
l in diuerfis hominibus 
fe diuerfum.diuerfos 
i eisgeñrabit morbos, 
cuiufmódi funt febres 

diuerfc,vt tertiana,t¡r - r r • 

tana cuotidiana & alie fQux quide Difpoímones 
Tgritudines diuerfe. aqu* &ter« fuñí propnat 
I hoibus ibidé corooratibus, 

("Aquí. I vtplurimiscathalanismco 
' ' mitatu de pallas vita agenti 

bus botiú.plunmis neapoli 

podagra^rpptertenx f In qt , a l¡ tati b a 


fit eft morb’ conf)' 

‘ muñís publicus, q ' 
in regione aliqua 

Cupucmt, acciilitq; I f 


cathalanis in 
tatú de pallas vi 
agenubus. 




- £tefl morb’ cómunis, - ) 

vulgarisnó pernitiofus, 

qui tépore aliquo.in re 
gione ahqua, inultos li- 
mulScfubito inuadit,vt 
cum pleuritis fola , vel 
pidimia ap ! phrenitisfola, vel terna 
pellatur. I na, vel flux’ vétris mul- 
I tos fenul inuadit. •" r " 
*i perioribus 




pEt eft morb’ cómunis, 

I vulgaris^nitiofus.q té- 
pore aliquo,! regióc ali 
qua.multosíimul iuua- 

I ditac pcrimit. Et ita no 
men hoc peftilétia om- 
, ScPeftisapJ nib 9 formidabilis quod 
Lpcliatur. 1 ferelopinato.dcderepé 
J te irruat, atq¡ abrripiat, 

I breuiq; moinéto ( mag 
nacótagione)facilimeia 
tilsimeqj ferpat,& eua-- 
iCgetur. 


I humiditatem & aufteritatc 
ipfius.dc eorundé quibufdá 
nigrcdo détiumrproptcr a- 
1 quá falmaílicñ: ianucníibus 

I tufsis , Se catharri : durities 
fplenis quibufdá ferrarienfi 
bus.Pafsióes renales in alijs 
I regionib’.vtaragonenfibus 
s,q bibunt aquá exflumi- 
e á Gallegoippter fui fujj 
Ijilitatem & arenofitatcm. 




Caufa vnmerfal¡,~) 

'"'P I Nn.., 

nú morboru ex. ■ 

Gal.l i. de diffe.feb. • . 

c. 4 . J pbater. 

AuiC pria quarti tra ) 

ctn.d.c.1.6. 1 

AuiC fecunda primi | 
dofirinafecunda.c. I 
9. demutationibu' 1 
aeriscontra natura. J i 






f'ideflvt fecundum calidita 
ditatemadintollerabiléperueniat qu: 
litaté ita vt lili’ caula melles de genen 
no corrüpatur . Qux quidé acris mu- 
tatio aut ell homogénea, licut rabiofi- 
tas arftatis cum fortior fe, hoc eft cú vt 
heméter viget calonaut arterogenea & 
contraria, ficutvchementia frigoris in 
xftate. qua: propteraliquodaccidens 
euenit.Cum.n. aer mutatur accider.tia 
in corponbusprouenireneceffe eft. 


. C Cómuniterpro quacmiq; aeris 

j DifpolmonedcMutatiouc&ti 

pMutatio aeris I Eximia generatur&fe. 

| lumitur dup-j 

. Lpbciter. i proprie pro maligna aeris putr 
I diñe cum proprietatevenenofa 
tune pellis generatur & fit. 

""¿t eft vt eius fubftantia ad malitiá comiertatur.quá appellat J 
Auifc. profundationé & putre&ctioné.Quae quidé profun- ] 
datio nó eft nifiipñus pafsio fecúdú fuá lubfttátiam, quoad 1 
’ oes partes tá formales, quá materiales, q pafsio eft iplius pu- 
rrefactio.ad quá fequitur Eetor.In quaquidé aeris putrefa- 
ctione , non apparet neceflário aeris exceffus in calore vel 
frigore, fedmalitiavenenoiitatisfiue venenóte putredhiis. 
Quf^ipricpcftilétia aeris vocatur.Pro quoaduertcdú aeré 
nullo paito putreficri, putrefactione ^ppic diéta,q fit fibi for 
maiqapter fui limphcitaté(nullú.n.fimplex poteft pjpric pu 
trcneri,fed iproprie:,ppter vapores pútridos, malos.de extra 
neos, tj libi ad mínima mifcétunex quo accidit ton aggrega 
to ex aere dcillis vaponb’ mala qlitas.q eft putredo, q in ae 
readquiri potelhqucq; nó iueftfbnnaliter.i.elTentiahtcr.fed 
accidétalitcr.Et ita reípódebis Arift.4. metheo tex.co.4.dú 
iquit oía putreficri pter igné.putrefaítióe népe improprie lú 
pta.lgnis.n.licet veré limplex nó fit(vt fiáma ignis) nullo pa 
élo poteft putreficri ,ppter fortem cahditatem eius humidii 
exterminanté.ncc propria putrefiiíiione.nec impropria. Ad 
id vero quod dicit iec.ij-.proble.io.aerc nó putreficri, quia 
i elt mixt* multo igni, dices illud intclligendü efle de aere ex- 
Infu | iftente in extremitatc aeris próxima igni, qui potius combu . 

bltá (_rituracaliditateignisfibinuxti,quáputrefiat.&c. J 


pcftüctix. 


pin f"2xalationes. "i 

I Difpofitiones. 

J Vapores terreftres cum aere 
| ad mínima diuili, ipm fupfi u- 

^humcflátes&putrefacientcs. j 


fFormj ccclcftcs(.i.alique ex figui 
1 ns cocleftibus vt ex cómnfticr 1 
ftellarü & planetarü) necefiari 
peftilentiá inducétcs.& hoc qu 
impnmñt in acre qlitates ico: 
tiñeras, quia caliditaté fuperfii. 
refolucnté.vel íiigidá cógclant 
& húmida fuffccantc.vel ficcác 
fumenté natura noflri corpori 
Quaproptcr defiemt a reginni 
noftri corporis humores & ide 
putrefeút plurimüdc accendüi 
bres acutas & alias atgiitudines pj 
niciofas.QuorComniúeuetus da 
cognitio a medico ignoratur : oal 
fuis fenfibus ignota quátt 
caufas.licec ab Aftrologo cogn< 
fcatur.cognofcés coniúctiones,< 
funt caufa: pcfüsivt coniunctio- 
néMartiscú Saturno & alias &< 
Qux quidé forme retí cites funt* 
caafe aeris pcftilétialis,& egiitudi| 
111:11 peftilenciahú. 



H 


M 


. /-Quia. fit térra profuda, lacuna-j , 
lis , lutuofa , & • fottida, i 

fint eriS valles profunde I fHocautemfit.quiavenri' 
aquafoetida: ex quibus j ] defferunt fumos malos 
collige aquá putridam I I ex(locisfoetidis proxi- 

feinterdum caufam pe- ( | bonumiex quo collige 
ftjs/ebriumq; peftilétia ) Lp cr Aatum ipforum ven- 
! linmS 1 torum defferentiom ma 

(Jos vapores aliquélocü 

fanum, multum diñan- 

, tem aloco infecVo,poífe 

maníerút corpora oc- '•infici? 
rifa, vel mortua inprj- 
lio, non combufta , nec 
L tumulata. 


'"Quia.incauemoliratibus & interioribus térra, proximte lo 
co peftilenti, lateant minera mabc,putredbics, anima 
liavcnenofa,qu{ nofirisfeníibusíunt occulia, quseqs 
nofcere faciüt aeré , & aquá illius loa,ipfos putrefácic 
do. Cuius cognitio eft,quia aquffunt infecij, & ani- 
maba in eis,& fub cauemis habitantia,fúgiunt fuper 
terram , & inueniuntur mortua hic,&ibi. £x quibus 
ómnibus fumi,& vapores putridi refoluti,aérem alcé 
dunqtraéli a calidirace folis.Ex quo collige loca pro 
ximaabquando podé inficiexapertionc abquorum 
^ meatu um,veniétiuin ab antris fubrerraneis, ínquibus 

erant cóclufi vapores putridi,& maligni. Qui venien 
tesad aeré illius loci,ipíuminficiunt . Imo coacla vna Signorur 
diuclaulá, portea apertapoteft inficcreaeremillius lo Peftis ex 
ci,in quo ell.Harum autem caufarum, quarftciuntpu Auifcén; 
trédinéin interioribus terra,euétus ignoratur, vtplu 
rimum tam a medico , quam ab ftrologodicet aftro- 
logi forte ahquam generalem habeant notitiam. Et 
ideo dixir Abo.qíacciduntin aere quádoq; putredi 
nes,& pcftilenria: ex caulis terr j.quarum euentus ig- 
_ aoratur? 


D I 


j fRoyoni fiueRotoni.i. 
in fuprcma aeris regii 
la cadcns,vel currens. 


! fSgna fi- I | 

I 2£sj a “-' • ‘S"“ “““i" r “P: h 

I lióVi““”S7' n «ta.nl I 


one vtftel tes dicuntur eue ligna lunul occaular. 

’ Primo nóquod reuera lint caufg mutarionis aeris, ncq; có Quodfignisqueratcú 

muniter acceptc.i. Epidimi;e,neq; ^prite dictara, pe illi ignes i íuprjma a- 
ftis,neq; eo quod fignificent veram peftilentiá,ied éris regione moti.vel 
quia indicant id, quod eft in caufa, ncpe autünimaü Itátesapparuerintímé 
tiam,cius fuperfluam ficcitatem mdicádo,exalatio- fe Octobris , quando 
nes nempe cabdas & íiccas,eiufdem fpcciei cum ilbs accidet hcc peftis? D¡- 
exquibusgenitifuntinprúnaaeris regioneiquem cendú accídere ¡nau- 
ea rctentar,velquia crafsiores,vclalio modo impe- tumno li accipimuspe 
dita: ne fuperius afcéderint,poflunt efle caufa: mu- I fté pro quacunqj aeris j 
tationis aeris cómuniter accepra.i.Epidimie/ebres mutatione.i. epidimie t 
biIiofas,& alias egritudüics acucas a materia adufta núr náqjin autumno 
pendentes generando .& hoceft quod dicit Auif. argritudmes bibofe,& 
quod indicant indicatione caula:, i.quiaindicát eas, pcdétesa materia aduf 
qme funt in caufa-i. quia lignificant caufam. ta, &ahf febresdema 

Secúdo dicútur ífti ignes in fuprema aeris regióe moti vel tenebus corruptis, & 

. flatcs eñe ligua fimul & caufz mutauóis acris,tá có .igritudines aby.vt fea 

tes in fup- p m uniter.ó propria: acccpra, quia lignificant domi- bies , lepra & cancn, 

coluna yel nium pianety,q eftin caufa diétj mutatióis & potcnt ad hyemé 

aeris tá cómuniter q^ipriediclzivelaüter dicendü vfque protrahi,excen 
iftos ignes,de quibus eft cometa , fieri ex dominio diq;.in qua materis il 
martis,cuius dominium eft cau6mortit,& peftilen ra conftringuntur : fi 
tis inaere. Dicútur ergo efle caufa:, quia fignificát vero accipimus pefté 
, caufam nempe impresione martis,vel coniüftioné pro mali|na aenspu- 

eiuídé martis cum 6turno,&c.Et ideo líac v.feb.di tredine cú proprietate 
cit apparitionem flamarú, & lampadarú multará & venenóla, dicédülctim 
i diuerfarumin autumno fignificarepcftilentiam. plurimum incipere in ( 

Tertio dicúturiftiigncs.infuprama aeris regione moti vel autumno& lente pau j 
fiantes, clTe ligua fimul & caufa: pcftilentiauquia fi- latimque ad hyemen I 
gnificant vapores multos aeri prima: regionis mix vfque,atqs verc^ilce- | 


is,ipfiim putreíáciétes,q fimul cücxalationibusele dere,& in arfiate nota- 
tn’tur qua: exlialatióes fuá fubtibtatc(íecun- ¡ bibter inualefcerc:& í 

¡m plurimum )fupremam aeris regionempetunt, I autumno ícqucti pre- 


dum pluriinum )fupremam aeris regionempetunt, l autumno Ícqucti pie 
remanentibusvaporibusaeriprimse regionismix- I ter modum feuire. 
tis.cum exalationibus crafsioribus, quiputrcfkien | 
do aéremfunt caula: peílilentix. J 


(“Multipli cario auftri,qu¡ eft ventus 


meridionalis,calid 9 & humidus. 


Multiplicatiofubfolani, qui eft vé 


tusonentabs cabdior auftro. 


Turbiditas Aeris. 

1 


1 Nebulofltas Aeris. • 


1 

1 Sumario pluuia: futura. 


I ] 

nuentio acris vacui.i.ficd. 



calore.Si igitiur inchenis.i.in menle DecemBris,& etiam in 
iquot dicbusrebquorum menfium hycmis,videris hosven 
>s f!are,& turbiditatem& ncbulofitatem: Scftimauerisplu- 

amfuturam,&inuenerisacremvacuú.i.Gccuma.nonferen- 

■ m pluuiam.índitiü eft multos vapores aeri effe mixtos hu- 
nnod fi üluit defeendüt 


tcm piuuiam,mditru ele multos vapores ucu ene •> 

miditatú caliditateipfumturbidátes. quod fi pluit defeendut 
illi vapores & conuertuntur in quá,&non remanct time aer 
mixtus cum illis vapoiibus,& fienó fitacr putredinalis:At ve 
ro quianon pluit , remanct aer vacuus a pluuia.i.ficcus.i.plu 


res illi,cumcaliditateputrehunt uue putrciaaunrn-i 14111a po 
teft efle vaporum mixtio,& corruptio quod non folum hy e 
me, fed etiam roto anno poteft aerputridus remancre.ht hoc 
_vult Arifl.fecj.pr0ble.z3. 


i 


M 


A 


f V ec frigidum paucx pluuie non tantum jftimam peftilentiam fignificat,~) ' 
fed euá magnam peftilentiam, & malam peftilétiamrmagnam,quia homi- 
• num raultitudinera inuadit : mala quia paucifsimi euadunt.quia cum non 
pluat inditium eft mukitudmem vaporum in aere dctineri. 

Eft.n.frigidum ver:quia vapores redeunt ad frigiditatem namralem. 
Multiplicado aufln 6c fubfolani.i.meridionalis véa poli ver, eft caufa pef 
ds,quia iíl- vencí magis replenc aeré vaporibus.quodindicat detinerima- 
9 tenas ad arltatem yfq;,Cuius inditium eft. 

Có turbado aeris aliquot dicbus ) deinde eiuftié per hebdómada vná & nó 
a ampIiuscIarifficatio.Cóturbatur.n.aerpropter vaporó multitudinc. 

P citas luuiz in vere cum fri--» üeideclarifficatur.i. redditur darior quá pri 8 e(Te¡:,ppter vaporó zqualé 

a j ■ j, fubtiliationé & ad mínima cum aere permixtioné. Óuz quidé aeris clari 

® ' ’ tas fuft’icitperduretcirca hebdómada vna,& non amplius,& iteró iutur- 

Multiplicatío auftri.i. meridiona bidetur per multoró vaporó aduentürquia fi multój.vltra hebdomadam 

lis venti. vnam perduret,przfunieretur de ¡lloró vaporum confumptione. Ex qua 

qaidem aeris diipofitione fufpicandó eft acrem ex multis illis vaporibus 
"Cóturbatio aeris aliquot diebus: putndum fkchim cffe. Quod cófirmatur quia in arftate. 

m deinde. V iget frigus m nocle,& calor vehemens in die.Quod quidéfriguspoteft 

Í , inteiligi elle vel m aere,ve! m noftris corporibus.in aere quia cü ifti vapo 

Clarifficatio eiuldem aeris per he rcs [,umidi ex natura(quib 8 aer eft plen’)aquei fint.fole recedéte reducó- 
■ bdomadam vnam:& nonam- tur fe adtrigiditaté.aquas,& fie aer inlrigidatur : Scita calido in eiscóclufo 

| pl' us - ñt putredo,& vincit calor,& intus apparet in eis caliditas,& fecundó hoc 


j Frigus in noele. 

Signa fi I Calor vehemens indie. 4 
muí & | 

’-aufepe j Prarfocatio. 
ftilérix 1 

eftiualis I Conturbado hominum. 


1 primo fiero apparebit i aere fiigiditaspSc aliqua alia hora noctis apparebit ! 

I cahditas.Sc c cóuerfo. Pofliuiius etiam dieere aercm craflum ex ijs vapo- I 
I nbus ractum retiñere caliditatem (quam acquifiuit in dic) in primo fero, I 
{^vfq¡ ad aliquam noctis paitan, portea vero mutari ad frigiditatem: In no ! .. 

«J f .iris corporib 8 poteft inteiligi elfe hoc frigus & harc caliditasiquia irte aer pignoró., 

1 pútridos inlpiratus, (¡muí atq; attingit cor, lxdit.'licet non faciat febrera) I 
& ideo caloaib cxterióribus ad interiora contrahitunaccidit ergo frigus | 
in noele circa extrema,& caliditaf in interioribus.Pofliimus & temo aü | 


I Apparitio in autumno igniuro < 
J uerforum modorran, mfupt 


1Cas ‘ ter dicete aercm iftuin cralíum humidü,abfentia calorisinfrigidari in no 

1 xftas non lint vehemeutis ae A ex hoc intusconcludi calidunyScita minus percipi^cq; fentiri caU 
locis dum Se ideo Ixdere fpintuaiia . 

Quicquid auté lit verum eft aercm hócnos conturbare & przfocare, Ipi 
J Quod asilas lit vehementis con- rituaiia membra riocendo(cor.n.in ciusattractionelarditur,&iiafenfiót 
' rbatiouisihabés matutina al fe homines quodámodo prarfocarj,corde non fufficicterpei aeremillum 
ata. euentato,ncq; mundifficato. 

Caliditas aute percipitur interius iicet forte exteriora ftigeant.Qux qui- 
iritio in autumno igniuro di dé omnia acris peftiientialis nocumenta & prsfocatio ac conturbatio ho 
rforum modorran, in fupre m inum plus apparent in noele quam in die . Primo quia homines nego- 

laérisrégioncmotorum fi- tijs occupati,atq¡ ¡nténti,non confidcrát has mutationés, & liare leuiano 

et vel ftátlum,vel defeendé- cumenta,qu* fiunt in ipfis:& e contra in nocle.cum non pofskit dormi- 

rm,& cometarum áeaiiorü. J re,maxime confiderát quarcunq; fibi acádunt,íicet !arma,vt acciditphilo 

fopho liabenti apoftema incoxa,qui plus moleftabatur noctu quá diu,cx 
Galeno. # 

Quando xftas non eft vehementis caloris,& eft vehementis conturbatio 
nis habens matul ¡na alterata inditium eft occultam & malignam materia 
putredinalcm efie in aere . Cuius uiditium eft, quia homines adeo contur 
bantur.vt non pofsint in noele huius arftatis quiefeere, & tamen nonin 
dicant fe perciperefortcm cabditatem. Eft ergo ex malitia putredinis ha 
bens matutina alterata lilicet de caliditate procedente ad frigiditatem , Se 
c conuerfo vt fuperius diétura eft. Ccmmuniter tamen accid.it plus frlgo 
ns área aurorara apparere, quamuis lol lit nobis propinquior Arill .lec_ 


D 


c . r , ■ Clarifficatio Aeris die aüquo 
Se caufie pcJ a 


Conturbatio aeris die fequéti,in i 
quooriturfol cum nébula hu I 
mida in aercm (paría , quz eft | 
vt puluis. J 


f Harc figna non folum veri , fed etiam cuicunq; altcri 

Í parti anni accómodari poflunt. 

Aerem in vno & codé die multis vicibus alterari in 
tellige primo a caliditate iufrigiditaiern, <St e contra, 
quod eft caula debilitatis virtutisiíecfi do a tui bulen 
cía in daritatem Se e contra . Quz dúo ex vapor nm 
multitudine proueniunt, qui cum incralTantur,& té 
dunt ad naturam aqueam,aer infrigidatur & túrbida 
tur.Cum autem fubtiüantur ex aclione caloris folis 
Se aeris ad minima permifcétur,calefit aer & clarefit. 
Clarificatur autem aer die aliquo lilicet integro, in 
" quo fol oritur claras deindff tutbidatur aer die (c - 
quenti a manean quo erit cum nébula , quar eft vt 
puluis, fequens multitudincm vaporum vfq; ad fero, 
tune iudicandum eft peftilentiam cito accidera quia 

I in eodem tempore, in quo huiufmodi varieiates.ap- 
paruerót autin tempore íminediatefequenti.-fecun 
dum inulticudmem vaporum , aut eorimi mahtiam. 
Hec.n.varietates,fiue lint in vna & eadem die multis 
) vicibus, fiue lint in diuerfis diebus Cgnificát multitu 
diñé vaporó aeri permixtoró ad eius mínima , & fíe 

I fignificant peftilentiam. Nam ex Arift.fec.i.probie. 

ai. quando ex térra vapor multus afeendit fit annus 
Cpeíhlens. 


Varié 

'Ilanarum 

i Rube 


"Harc figna dicuntur eílé fecundum fetnitam foa'eta- 
tis caufie. i. aflocian peftilentix in caufa quia fereab 
< radem caufa pendent , aqua peftilentiaifilicet ab hu- 
miditatefupcrflua,& aputredine in vifccribus terrz 
ficut rana- & alia per putrc&ciioncm genitar. 


Aliaíót 

fedmíe r , 

mita ft J tu g a 3 P ro - j Murmm 
cietatis"^ I 

ci'uíx! 5 „ n . ^ Talparqp 
Deftituuo | 

ouoró fuo \_Serpentum venenoforum 


lare confueuennt.fignificant peftilentiam ex vifeeri 
bus terrz procedere.-vt e contra fignificatur pcftilcn 
tia afuperioribus,5c corporibus cceleftibus proueni 
re,quandoanimaliain altiísimis montium liare con 
.lueta ima petunt: Se aues quz alte volare confueue- 
rant prope terram volanf. 

Hzc omnia diá poflunt figna fimul Se caufzvt ig- 
nes mon,vel listes, vel volates, qui Iicet non lint cau 
fa,fignificant tamen caufam.Signa tamen que reuera 
funt caufe.lunt multiplicatio aurtri, turbiditas aeris, 
puluerulenti Se ijs (¡radia. 
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